Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine
al fumo e numero medio di sigarette fumate al giorno per regione - Anno 2006

Regioni

Fumatori
%

Ex-Fumatori
%

Non Fumatori
%

Fumatori di
sigarette %

Numero medio

sigarette al giorno

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

22,2 (20,9-23,5)*
19,4 (17,4-21,3)
22,3 (21,1-236)
19,5 (18,2-20,8)*

19,8 (18,1-21,5)*
19,2 (17,4-21,1)*

20,0 (18,7-21,4)*
21,2 (19,5-22,8)

19,5 (17,9-21,1)*
23,9 (22,4-25,3)
22,6 (21,3-23,9)
22,9 (21,1-24,7)
20,9 (19,4-22,4)
25,7 (24,1-27 3)*
20,7 (19,0-22,5)
19,1 (17,2-21,0)*
26,9 (25,4-28 3)*
20,0 (18,5-21,4)*
21,8 (20,0-23,6)
18,7 (17,2-20,2)*
25,5 (24,0-27,0)*
21,6 (20,0-23,1)
22,7 (22,3-23,1)

23,2 (21,9-24,4)
21,8 (19,7-23,8)
25,1 (23,7-26,4)*
23,1 (21,8-24,5)
24,0 (22,2-25,8)
22,3 (20,4-24,2)
25,3 (23,9-26,8)*
24,2 (22,4-25,9)
23,8 (22,0-255)
25,5 (24,0-27,0)*
25,2 (23,8-26,6)*
25,7 (23,8-27 5)*
26,2 (24,6-27 8)*
22,3 (20,8-23,9)
20,6 (18,9-22,4)
20,1 (18,1-22,0)*
19,3 (18,0-20,6)*
19,6 (18,2-21,1)*
19,4 (17,7-21,1)
19,3 (17,8-20,9)*
18,5 (17,2-19,9)*
25,5 (23,8-27,2)*
22,8 (22,4-23,2)

52,8 (51,4-54,3)
56,4 (54,1-58,8)*
51,0 (49,5-52,5)
54,0 (52,5-55,5)
54,1 (52,1-56,1)
53,8 (51,7-56,0)
53,0 (51,4-54,6)
49,8 (47,8-51,7)*
55,9 (54,0-57,8)*
49,5 (47,8-51,1)*
50,8 (49,3-52,4)
49,8 (47,8-51,8)*
52,2 (50,5-53,9)
48,0 (46,3-49,8)*
57,2 (55,1-59,2)*
59,8 (57,5-62,0)*
52,9 (51,3-54,5)
58,4 (56,7-60,2)*
57,1 (55,1-59,1)*
59,5 (57,6-61,3)*
54,7 (53,0-56,3)
50,0 (48,1-51,9)*
52,6 (52,1-53,1)

96,9 (95,8-98,1)
97,1 (95,2-99,1)
98,0 (97,1-98,9)
96,7 (95,3-98,1)
96,5 (94,7-98 4)
96,9 (94,9-98,8)
97,6 (96,4-98,8)

99,1 (98,2-100,0)*

98,0 (96,6-99,3)
97,5 (96,4-98,7)
97,3 (96,2-98,5)
97,6 (96,1-99,0)
96,0 (94,4-97,7)
97,7 (96,6-98,8)
96,1 (94,3-98,0)
96,5 (94,5-98,6)
98,4 (97,6-99,2)
98,6 (97,6-99,6)

99,3 (98,5-100,1)*

98,3 (97,1-99,5)
98,5 (97,7-99,3)
99,1 (98,3-99,9)*
97,9 (97,6-98,2)

13,0 (12,8-13,2)
14,3 (13,9-14,6)
12,1 (11,9-12,3)
12,0 (11,8-12,2)
12,4 (12,2-12,7)
11,6 (11,3-11,9)
11,3 (11,1-11,5)
13,2 (12,9-13,4)
13,8 (13,5-14,1)
12,6 (12,4-12,8)
13,8 (13,6-14,0)
13,2 (12,9-13,4)
13,1 (12,9-13,3)
14,2 (14,0-14,4)
13,6 (13,2-13,9)
13,8 (13,5-14,1)
14,9 (14,7-15,1)
13,5 (13,3-13,8)
13,3 (13,1-13,6)
13,7 (13,4-14,0)
15,0 (14,8-15,2)
14,6 (14,3-14,8)
13,4 (13,4-13,5)

*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.

Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per classe di
eta, sesso e abitudine al fumo - Anno 2006

Classi di eta Maschi Femmine

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori
14-17 9,1(6,6-11,6) 4,0 (2,2-5,8) 84,8 (82,1-87,6) 5,9 (3,7-8,0) 4,7 (2,7-6,6) 88,0 (85,4-90,5)
18-19 258 (20,5-31,1)  7,0(3,6-10,4) 64,9 (59,4-70,4) 13,8 (9,3-18,3) 7,8 (4,2-115) 754 (70,3-80,6)
20-24 33,8(305-37,1) 8,9 (6,7-11,0) 54,2 (50,8-57,6) 23,5 (20,4-26,6) 7,2 (5,2-9,3) 67,6 (64,4-70,9)
25-34 36,9 (35,0-38,9) 16,6 (15,0-18,1) 43,7 (41,7-45,6) 21,9(20,2-23,7) 14,7 (13,2-16,2) 61,7 (59,7-63,6)
35-44 36,6 (34,9-38,3) 24,0(22,5-25,6) 37,6 (35,9-39,3) 22,7(21,1-24,2) 20,4 (19,0-21,9) 55,4 (53,7-57,2)
45-54 334 (31,4-353) 32,3(30,4-34,3) 32,7 (30,7-34,7) 24,3 (22,5-26,2) 21,1(19,4-22,8) 53,1 (51,0-55,1)
55-59 30,9 (28,0-33,8) 40,4 (37,4-43,4) 26,9 (24,1-29,7) 21,1(18,6-235) 17,6 (15,2-19,9) 59,6 (56,8-62,4)
60-64 255 (22,4-28,5) 455 (42,1-48,8) 27,4 (24,3-30,4) 14,9 (12,3-17,5) 17,8 (15,1-20,6) 65,2 (62,0-68,4)
65-74 18,2 (16,2-20,1) 52,7 (50,3-55,1) 27,6 (25,4-29,9) 7,9 (6,6-9,2) 15,7 (14,0-17,4) 74,5 (72,6-76,4)
75 ed oltre 9,2(7,2-11,1)  59,0(56,1-61,9) 30,1 (27,3-33,0) 3,4(2,4-43) 10,7 (9,2-12,2) 84,3 (82,7-85,9)
Totale 28,8 (28,2-29,5) 30,5(29,8-31,1) 38,7 (38,0-39,4) 17,0 (16,5-17,6) 15,7 (15,2-16,3) 65,5 (64,9-66,2)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2005-2006

o 2005 2006

Region! Consumavano Mai co-rl;glg‘n?gtr;ri Consumatori Consumavano Mai co-rl;glih?;tr;ri Consumatori

Piemonte 1,6 (1,1-2,1)* 234 (22,1-24,8)* 250 (23,7-26,4)* 72,5 (71,1-73,9)* 1,8 (1,3-2,3) 256 (24,3-26,9)  27,4(26,1-28,7) 70,8 (69,5-72,1)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste n.d. n.d. n.d. n.d. 1,5(0,8-2,2) 23,0 (21,0-25,0) 24,5 (22,4-26,6) 73,6 (71,6-75,7)
Lombardia 1,4 (1,0-1,9) 235(22,2-24,8)  24,9(236-263) 72,6 (71,3-73,9) 1,9 (1,5-2,4) 259(24,6-27,2)  27,8(26,5-29,1) 70,3 (69,0-71,7)
Trentino-Alto Adige 1,9 (1,4-2,4) 19,0 (17,9-20,1) 20,9 (19,8-22,1) 75,4 (74,2-76,5) 2,4 (1,8-3,0) 19,2 (17,9-204) 21,6 (20,3-22,9) 75,1 (73,8-76,4)
Bolzano-Bozen n.d. n.d. n.d. n.d. 2,3(1,6-3,1) 14,8 (13,3-16,4) 17,2 (156-18,8) 80,8 (79,3-82,3)
Trento n.d. n.d. n.d. n.d. 2,5 (1,6-3,3) 233(21,4-252)  258(23,8-27,7) 69,7 (67,7-71,6)
Veneto 1,7 (1,2-2,2) 20,8 (19,4-22,1) 22,4 (21,1-23.8) 76,2 (74,8-77,5) 1,6 (1,1-2,1) 21,4 (20,1-22,8) 23,0 (21,7-24,4) 75,2 (73,9-76,6)
Friuli-Venezia Giulia 1,9 (1,2-2,6) 20,8 (19,2-22,5)  22,7(21,0-24,4) 73,7 (72,0-75,4) 1,9 (1,3-2,6) 22,6(20,9-24,3) 24,6 (22,8-26,3) 70,2 (68,4-71,9)
Liguria 2,1(1,4-2,8) 26,9(25,1-28,7)  29,0(27,2-30,9) 69,8 (68,0-71,6) 1,3(0,7-1,8) 28,3(26,5-30,0)  29,5(27,8-31,3) 69,4 (67,6-71,1)
Emilia-Romagna 1,6 (1,1-2,1) 22,9 (21,4-24,3)  24,4(23,0-259) 74,2 (72,8-75,6) 1,8 (1,2-2,3) 20,7 (19,3-22,1)  22,4(21,0-23,9) 76,1 (74,7-77,5)
Toscana 2,0 (1,4-2,5) 21,9 (20,3-23,4) 23,8 (22,3-25,4) 72,4 (70,8-74,0) 2,0(1,5-2,6) 23,1(21,8-24,4) 25,1 (23,8-26,5) 73,3 (71,9-74,6)
Umbria 1,1 (0,6-1,6) 27,5 (25,6-29,4) 28,6 (26,7-30,5) 70,3 (68,5-72,1) 1,2 (0,6-1,8) 25,6 (23,8-27,4) 26,8 (25,0-28,6) 71,7 (69,9-73,4)
Marche 1,3 (0,8-1,9) 243(22,6-26,0) 256 (23,9-27,4) 72,3 (70,7-74,0) 1,0 (0,5-1,5) 247 (23,2-26,2)  257(24,2-272) 73,5 (72,0-74,9)
Lazio 1,6 (1,0-2,1) 27,6 (26,0-29,2)  29,1(27,5-30,7) 66,6 (65,0-68,3) 1,8 (1,3-2,4) 27,3(25,8-28,9) 29,2 (27,6-30,8) 66,6 (65,0-68,2)
Abruzzo 1,5 (0,9-2,0) 29,2 (27,3-31,0) 30,6 (28,8-32,5) 68,1 (66,3-70,0) 1,1 (0,6-1,6) 33,2(31,3-352)  34,4(32,4-364) 64,2 (62,2-66,2)
Molise 1,5(0,9-2,2) 32,3(30,1-34,6)  33,9(31,6-36,1) 64,7 (62,4-66,9) 2,0 (1,3-2,8) 31,7(29,5-33,8)  33,7(31,5-359) 64,9 (62,8-67,0)
Campania 1,8 (1,3-2,3) 31,3(29,8-32,9)  33,1(31,6-34,7) 65,3 (63,8-66,8) 2,0 (1,5-2,5) 34,4 (32,9-359)  36,4(34,9-37,9) 62,1 (60,6-63,6)
Puglia 1,6 (1,1-2,1) 28,6 (27,0-30,2) 30,2 (28,6-31,8) 66,8 (65,2-68,5) 1,5 (1,0-2,0) 30,6 (29,0-32,2) 32,1 (30,5-33,8) 65,7 (64,1-67,3)
Basilicata 1,5(0,9-2,1) 29,1(26,9-31,2) 30,6 (28,4-32,8) 67,0 (64,8-69,2) 1,3(0,7-1,8) 32,8(30,9-34,8)  34,1(32,2-36,1) 64,3 (62,4-66,3)
Calabria 1,5 (1,0-2,0) 29,1 (27,4-30,8) 30,6 (28,9-32,4) 66,6 (64,9-68,3) 2,4 (1,7-3,0) 30,9 (29,1-32,6)  33,2(31,5-350) 64,2 (62,4-66,0)
Sicilia 1,4 (1,0-1,8) 358(34,3-37,3)  37,2(357-38,7)  61,2(59,7-62,7) 1,9 (1,4-2,4) 39,8(38,2-41,4) 41,6 (40,0-43,3) 56,9 (55,3-58,5)
Sardegna 2,0 (1,4-2,6) 30,5 (28,7-32,4)  32,5(30,6-34,4) 64,0 (62,1-65,8) 1,8 (1,2-2,3) 30,4 (28,6-32,1)  32,1(30,4-33,9) 64,4 (62,7-66,2)
Italia 1,6 (1,5-1,8) 26,3(25,9-26,7) 27,9 (27,5-28,4) 69,7 (69,3-70,1) 1,8 (1,6-1,9) 278(27,4-28,2) 29,6 (29,2-30,0) 68,3 (67,9-68,7)

n.d. = non disponibile.
*Dato fornito per Piemonte e Valle d'Aosta accorpate.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 4 - Prevalenza di consumatori a rischio (criterio ISS) (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di 11-18

anni per regione e sesso - Anno 2006

Regioni

Maschi

Femmine

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria

Emilia-Romagna

18,1 (10,2-26,0)
29,1 (15,2-43,0)
18,9 (11,9-26,0)
32,1 (24,1-40,2)
39,3 (28,4-50,3)
24,9 (13,6-36,2)
33,1 (23,3-43,0)
23,7 (11,3-36,1)
17,7 (7,5-27,8)
16,9 (9,2-24,6)

13,0 (6,2-19,9)
18,8 (6,3-31,3)
13,6 (7,3-20,0)
19,1 (11,3-26,9)
27,1 (16,7-37,6)
«
17,6 (9,1-26,0)
19,9 (9,2-30,6)
11,2 (0,5-21,8)
16,2 (7,5-24.,9)

Toscana 26,4 (17,6-35,1) 14,6 (6,1-23,1)
Umbria 27,3 (14,6-40,1) *
Marche 16,0 (7,0-25,1) 17,6 (8,3-27,0)
Lazio 20,3 (11,4-29,2) 12,7 (5,0-20,4)
Abruzzo 19,9 (11,7-28,2) 7,0 (0,9-13,0)
Molise 30,6 (19,1-42,1) 10,8 (1,8-19,7)
Campania 17,8 (11,6-23,9) 11,3 (6,4-16,2)
Puglia 23,4 (15,8-31,1) 13,9 (6,9-20,9)
Basilicata 28,4 (18,6-38,1) 16,9 (8,7-25,1)
Calabria 17,1 (10,0-24,2) 7,5 (2,4-12,6)
Sicilia 16,8 (10,8-22,7) 9,9 (4,5-15,3)
Sardegna 18,9 (10,7-27,1) 13,7 (5,8-21,7)
Italia 20,7 (18,5-23,0) 13,1 (11,1-15,1)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 5 - Prevalenza di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al

95%) per regione e sesso - Anno 2006

Regioni Maschi Femmine
Piemonte 23,0 (20,7-25,4) 6,0 (4,5-7,4)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 34,0 (29,9-38,0) 8,3 (5,7-11,0)
Lombardia 23,9 (21,6-26,2) 6,5 (5,1-7,9)
Trentino-Alto Adige 33,1(30,5-35,7) 9,0 (7,2-10,7)
Bolzano-Bozen 38,6 (35,1-42,2) 10,6 (8,1-13,1)
Trento 27,8 (24,1-31,5) 7,4 (5,0-9,8)
Veneto 23,8 (21,2-26,3) 7,7 (5,9-9,4)
Friuli-Venezia Giulia 31,2 (27,8-34,6) 10,2 (7,7-12,6)
Liguria 17,7 (14,7-20,7) 41 (2,4-5,7)
Emilia-Romagna 18,8 (16,3-21,2) 5,8 (4,3-7,4)
Toscana 23,4 (20,9-25,9) 6,9 (5,3-8,6)
Umbria 22,1 (18,8-25,4) 5,4 (3,4-7,4)
Marche 22,6 (19,8-25,5) 5,4 (3,6-7,1)
Lazio 20,0 (17,3-22,7) 5,2 (3,6-6,8)
Abruzzo 28,4 (25,1-31,8) 3,7(2,2-5,2)
Molise 33,9 (29,9-37,9) 7,6 (5,2-10,0)
Campania 14,2 (12,2-16,3) 3,6 (2,4-4,8)
Puglia 20,2 (17,6-22,8) 2,9(1,8-4,1)
Basilicata 30,8 (27,2-34,4) 6,3 (4,2-8,3)
Calabria 20,4 (17,6-23,3) 3,2 (1,9-4,5)
Sicilia 12,3 (10,2-14,4) 2,6 (1,5-3,6)
Sardegna 31,0 (27,9-34,1) 5,3(3,7-6,9)
Italia 21,4 (20,6-22,1) 5,3 (4,9-5,8)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 6 - Prevalenza di consumatori eccedenti i limiti indicati dalle Linee Guida INRAN e binge drinkers di 19-64
anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione e sesso - Anno 2006

o Maschi Femmine
Regioni
A rischio Binge drinkers A rischio Binge drinkers

Piemonte 10,5 (8,7-12,3) 17,9 (15,7-20,1) 1,9 (1,0-2,8) 5,1(3,8-6,5)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 12,9(9,9-15,9) 27,3 (23,4-31,1) 2,7 (1,1-4,4) 6,4 (4,0-8,8)
Lombardia 8,4 (6,8-9,9) 19,4 (17,2-21,5) 1,9 (1,0-2,7) 5,1 (3,8-6,4)
Trentino-Alto Adige 6,1 (4,6-7,6) 31,3 (28,7-33,9) 1,0(0,3-1,7) 8,2 (6,5-9,9)
Bolzano-Bozen 6,0 (4,0-8,0) 36,7 (33,1-40,2) * 10,4 (7,9-12,9)
Trento 6,2 (4,0-8,5) 26,1 (22,4-29,7) 1,7 (0,4-3,0) 6,1(3,9-8,3)
Veneto 8,8 (7,0-10,5) 18,9 (16,6-21,3) 2,7 (1,5-3,8) 6,3 (4,7-7,9)
Friuli-Venezia Giulia 10,4 (8,0-12,8) 26,2 (22,9-29,5) 3,8 (2,1-5,5) 7,2 (5,0-9,3)
Liguria 7.9 (5,7-10,1) 12,5 (9,9-15,2) 1,7 (0,5-2,9) 2,7 (1,3-4,2)
Emilia-Romagna 8,0 (6,2-9,8) 13,7 (11,6-15,9) 1,5(0,7-2,4) 4,8 (3,4-6,3)
Toscana 12,4 (10,4-14,5) 154 (13,2-17,6) 3,3 (2,1-4,6) 3,9 (2,6-5,2)
Umbria 9,5(7,0-11,9) 14,7 (11,8-17,6) 1,0 (0,0-2,0) 4,7 (2,8-6,5)
Marche 10,0 (7,8-12,1) 15,9 (13,3-18,5) 2,0 (0,8-3,2) 3,4 (1,9-4,9)
Lazio 6,9 (5.1-8,7) 16,3 (13,8-18,8) 0,8 (0,1-1,6) 4,5 (3,0-5,9)
Abruzzo 11,1 (8,6-13,5) 22,0 (18,9-25,2) 1,6 (0,6-2,6) 2,3(1,1-35)
Molise 12,8 (9,8-15,7) 30,0 (26,1-34,0) 3,1(1,5-4,8) 6,0 (3,8-8,2)
Campania 5,8 (4,4-7,2) 11,1 (9,2-13,0) 1,4 (0,6-2,2) 2,4 (1,4-3,4)
Puglia 10,8 (8,7-12,8) 12,5 (10,4-14,7) 1,1 (0,3-1,9) 1,8 (0,9-2,8)
Basilicata 10,7 (8,1-132) 25,7 (22,3-29,1) * 5,9 (3,9-7,9)
Calabria 8,1 (6,1-10,1) 16,3 (13,7-18,9) 1,3(0,4-2,2) 2,2 (1,0-3,3)
Sicilia 3,6 (2,3-4,8) 10,2 (8,3-12,1) 0,6 (0,0-1,1) 2,1 (1,1-3,0)
Sardegna 9,4 (7,3-11,4) 25,4 (22,4-28,3) 0,7 (0,0-1,4) 4,8 (3,2-6,3)
Italia 8,4 (7,8-8,9) 16,6 (15,9-17,2) 1,6 (1,4-1,9) 4,1 (3,7-4,5)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 7 - Prevalenza consumatori a rischio (criterio I1SS) di >65 anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%)

per regione e sesso - Anno 2006

Regioni

Maschi

Femmine

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

56,5 (51,2-61,8)
60,9 (52,1-69,7)
50,1 (44,4-55,8)
46,7 (40,2-53,2)
48,1 (39,2-57,0)
455 (36,1-54,9)
58,6 (52,2-65,0)
50,1 (42,6-57,6)
56,8 (50,3-63,3)
48,3 (42,5-54,1)
47,0 (41,4-52,5)
49,7 (42,4-57,0)
53,5 (47,0-60,0)
453 (38,4-52,3)
48,9 (41,9-56,0)
61,6 (53,7-69,4)
42,1 (35,4-48,8)
439 (37,1-50,7)
51,2 (43,6-58,9)
38,6 (31,5-45,6)
29,4 (23,6-35,3)
44,4 (36,9-51,8)
47,7 (45,9-49,5)

15,5 (12,0-18,9)
15,8 (10,0-21,6)
10,8 (7,7-13,9)
11,5 (7,8-15,3)
15,1 (9,4-20,8)
8,6 (3,8-13,3)
20,6 (16,0-25,1)
17,5 (12,7-22,4)
16,6 (12,4-20,8)
14,1 (10,5-17,6)
16,5 (12,9-20,2)
11,5 (7,3-15,8)
8.2 (4,8-11,7)
7.4 (4,0-10,8)
10,3 (6,5-14,1)
13,1 (8,2-18,1)
8,6 (5,2-12,1)
9.4 (5,8-13,0)
9,4 (5,2-13,6)
43(1,5-7,1)
3,5(1,3-5,8)
40 (1,2-6,9)
11,5 (10,5-12,5)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno

2006
Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicatore obiettivo (r>0) Igt()iiigsttigge
Porzioni di Porzioni di

vrdra, ot .

Ortaggi* Verdure* Formaggio* consumate al Dolci® consumate al

giorno: giorno:
2-4 5 e piu

Trento 54,4 (52,3-56,4) 65,6 (63,7-67,5) 39,4 (37,3-41,4) 76,4 (74,5-78,2) 46,7 (44,6-48,7) 8,6 (7,2-10,1)
Piemonte 52,9 (51,5-54,3) 61,4 (60,0-62,7) 33,4 (32,1-34,8) 79,2 (78,0-80,4) 49,2 (47,8-50,6) 7,3 (6,4-8,2)
Liguria 45,9 (44,1-47,8) 54,9 (53,0-56,7) 25,2 (23,5-26,8) 79,7 (78,1-81,3) 46,7 (44,9-48,6) 7,0 (5,8-8,2)
Trentino-Alto Adige 46,4 (45,0-47,8) 60,2 (58,8-61,6)  41,5(40,1-42,9) 74,2 (72,8-75,6) 46,4 (45,0-47,8) 6,9 (6,0-7,9)
Veneto 473 (45,8-48,8) 56,7 (55,2-58,2)  31,1(29,6-325)  76,5(75,1-77,8) 55,1 (53,6-56,5) 6,2 (5,3-7,1)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 46,7 (44,5-48,9) 55,0 (52,8-57,2) 46,2 (44,0-48,4) 76,0 (73,9-78,1) 47,9 (45,7-50,1) 6,0 (4,7-7,3)
Emilia-Romagna 452 (43,6-46,7) 56,6 (55,1-58,2)  215(20,2-22,8) 75,8 (74,3-77,2) 54,2 (52,7-55,8) 6,0 (5,1-6,9)
Lombardia 45,4 (44,0-46,8) 54,6 (53,2-56,0) 34,9 (33,5-36,2) 77,6 (76,3-78,8) 56,3 (54,9-57,6) 5,8 (5,0-6,5)
Lazio 455 (43,9-47,1) 56,9 (55,3-58,5) 21,7 (20,3-23,1)  78,8(77,3-80,2) 42,4 (40,7-44,0) 5,6 (4,6-6,5)
Friuli-Venezia Giulia 46,3 (44,5-482) 652 (63,4-66,9)  33,1(31,3-34,9)  79,0(77,3-80,6) 49,1 (47,2-51,0) 5,4 (4,4-6,5)
Bolzano-Bozen 38,0(36,2-39,9) 54,6 (52,7-56,4) 43,7 (41,8-456)  71,4(69,5-73,3) 46,1 (44,2-47,9) 5,3 (4,2-6,5)
Italia 41,3(40,9-41,8) 50,2 (49,7-50,6) 25,4 (25,1-25,8)  77,1(76,8-77,5) 49,4 (49,0-49,8) 5,3 (5,1-5,5)
Abruzzo 44,8 (42,8-46,8) 485 (46,4-50,5) 18,2 (16,7-19,8)  81,3(79,6-82,9) 53,7 (51,7-55,7) 5,1 (4,1-6,1)
Toscana 46,8 (45,3-48,2)  54,2(52,8-55,7)  21,9(20,7-23,2)  81,5(80,3-82,7) 49,9 (48,5-51,4) 49 (4,1-5,7)
Sardegna 40,1(38,3-41,8)  48,2(46,5-50,0) 31,7 (30,0-33,4) 80,6 (79,0-82,1) 48,0 (46,3-49,8) 4,9 (3,9-5,8)
Umbria 442 (42,3-46,1) 52,3 (50,4-54,2) 18,1 (16,5-19,7) 79,6 (77,9-81,2) 50,6 (48,7-52,5) 4,8 (3,8-5,9)
Basilicata 32,3(30,4-34,1)  34,0(32,2-359)  22,4(20,7-24,1) 70,6 (68,7-72,6) 43,4 (41,5-45,3) 4,6 (3,6-5,6)
Sicilia 31,2(29,7-32,6)  38,7(37,2-40,2)  233(22,0-24,7) 756 (74,2-77,1) 42,1 (40,5-43,6) 4,6 (3,8-5,4)
Molise 30,1(28,1-32,2)  34,0(31,9-36,1) 22,1 (20,3-24,0) 74,3 (72,2-76,3) 51,6 (49,4-53,8) 4,5 (3,4-5,6)
Campania 29,9 (28,5-31,2)  37,2(35,8-38,6) 13,0 (12,0-14,1) 72,6 (71,2-74,0) 48,4 (46,9-49,8) 4,4 (3,6-5,1)
Marche 453 (43,7-46,9) 583 (56,7-59,9)  14,5(13,3-158)  78,7(77,3-80,0) 52,3 (50,6-53,9) 3,8 (3,0-4,6)
Puglia 285(27,0-30,0)  34,0(32,4-355) 19,9 (18,5-21,2) 76,2 (74,7-77,7) 437 (42,1-45,3) 3,7 (2,9-4,9)
Calabria 27,8 (26,1-29.4)  352(33,4-36,9)  26,3(24,7-27.9)  73,9(72,2-756) 453 (43,5-47,1) 2,9 (2,1-3,6)

*Almeno una volta al giorno.

°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 8 - (seque) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno

2006

Regioni

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicatore obiettivo (r<0)

Legumi in
scatola®

Pane, pasta,
riso*

Carni di
maiale®

Pesce®

Snack®

Porzioni di
verdura,
ortaggi o frutta
consumate al
giorno: 1

Uova®

Frutta*

Salumi®

Carni bovine®

Carni bianche®

Latte*

Trento

Piemonte
Liguria
Trentino-Alto Adige
Veneto

Valle d'Aosta
Emilia-Romagna
Lombardia
Lazio
Friuli-Venezia Giulia
Bolzano-Bozen
Italia

Abruzzo
Toscana
Sardegna
Umbria
Basilicata

Sicilia

Molise
Campania
Marche

Puglia

Calabria

40,2 (38,2-42,2)
35,1 (33,7-36,4)
32,8 (31,0-34,5)
31,7 (30,4-33,1)
34,1 (32,7-35,6)
34,2 (32,0-36,3)
33,0 (31,4-34,5)
38,1 (36,7-39,5)
46,7 (45,1-48,3)
31,6 (29,9-33,4)
22,8 (21,2-24,5)
46,2 (45,8-46,6)
53,8 (51,8-55,8)
47,0 (45,648 5)
42,9 (41,2-44.7)
58,1 (56,2-60,0)
69,8 (68,0-71,5)
50,5 (49,0-52,1)
59,9 (57,8-62,0)
72,6 (71,4-73,9)
38,7 (37,1-40,3)
60,3 (58,7-61,8)
62,4 (60,7-64,1)

82,9 (81,4-84,4)
84,9 (83,9-85,9)
84,9 (83,6-86,2)
77,9 (76,7-79,0)
86,6 (85,6-87,6)
85,0 (83,5-86,5)
89,1 (88,1-90,1)
84,0 (83,0-85,0)
81,8 (80,5-83,0)
84,1 (82,8-85,4)
72,6 (71,0-74,2)
86,8 (86,5-87,0)
93,5 (92,5-94,5)
89,9 (89,0-90,7)
85,5 (84,3-86,8)
89,5 (88,4-90,7)
90,8 (89,7-91,9)
92,3 (91,5-93,1)
90,1 (88,8-91,3)
86,8 (85,8-87,8)
91,3 (90,4-92,1)
86,5 (85,4-87,6)
91,2 (90,2-92,2)

50,8 (48,8-52,9)
37,3 (35,9-38,7)
36,6 (34,8-38,4)
40,3 (38,9-41,7)
47,4 (45,9-48,9)
35,8 (33,7-38,0)
47,7 (46,2-49,3)
42,8 (41,4-44.1)
45,0 (43,4-46,6)
48,6 (46,7-50,4)
29,1 (27,4-30,9)
48,3 (47,9-48,8)
55,4 (53,4-57,4)
55,9 (54,4-57,3)
59,1 (57,3-60,8)
64,0 (62,2-65,9)
49,5 (47,5-51,4)
48,8 (47,2-50,3)
59,9 (57,8-62,0)
59,2 (57,7-60,6)
59,2 (57,7-60,8)
48,0 (46,4-496)
48,8 (47,0-50,5)

41,9 (39,8-43,9)
52,5 (51,1-53,9)
66,9 (65,2-68,6)
36,2 (34,8-37,6)
49,4 (47,9-50,9)
50,0 (47,8-52,2)
51,9 (50,3-53,5)
53,9 (52,5-55,2)
61,7 (60,1-63,2)
46,6 (44,7-48,5)
30,2 (28,5-32,0)
58,5 (58,1-58,9)
64,9 (63,0-66,8)
61,3 (59,9-62,7)
53,7 (51,9-55,5)
59,6 (57,8-61,5)
61,8 (59,9-63,7)
64,4 (62,9-65,9)
63,8 (61,7-65,8)
70,9 (69,6-72,2)
63,4 (61,9-64,9)
63,0 (61,5-64,6)
60,3 (58,5-62,0)

18,1 (16,4-19,8)
20,7 (19,5-21,9)
16,5 (15,0-17,9)
15,2 (14,1-16,3)
25,3 (23,9-26,6)
18,3 (16,5-20,1)
19,1 (17,8-20,4)
28,5 (27,2-29,8)
22,8 (21,4-24,2)
20,0 (18,5-21,6)
12,2 (10,8-13,5)
24,8 (24,4-25,2)
25,6 (23,8-27,4)
18,1 (16,9-19,2)
25,4 (23,8-26,9)
18,7 (17,1-20,3)
26,9 (25,1-28,7)
25,8 (24,4-27,1)
31,1 (29,1-33,1)
34,4 (33,0-35,8)
20,9 (19,5-22,3)
25,6 (24,2-27,1)
30,8 (29,1-32,5)

15,0 (13,3-16,8)
13,4 (12,3-14,5)
13,4 (11,9-14,9)
18,9 (17,5-20,2)
17,4 (16,1-18,7)
18,0 (16,0-20,0)
18,2 (16,9-19,6)
16,7 (15,5-17,8)
15,6 (14,2-17,0)
15,6 (14,0-17,2)
23,2 (21,3-25,2)
17,5 (17,2-17,9)
13,7 (12,2-15,2)
13,7 (12,5-14,8)
14,6 (13,1-16,0)
15,7 (14,1-17,4)
24,7 (22,8-26,7)
19,7 (18,3-21,2)
21,3 (19,3-23,3)
23,1 (21,7-24,5)
17,5 (16,1-19,0)
20,1 (18,7-21,6)
23,2 (21,5-24,9)

46,0 (44,0-48,1)
58,2 (56,9-59,6)
60,7 (58,9-62,5)
47,8 (46,3-49,2)
45,9 (44,4-47 4)
53,8 (51,6-56,0)
45,6 (44,0-47,1)
50,4 (49,0-51,8)
58,2 (56,6-59,8)
47,8 (45,9-49,7)
49,6 (47,7-51,4)
54,7 (54,3-55,1)
66,6 (64,7-68,5)
52,8 (51,4-54,3)
50,9 (49,1-52,7)
55,7 (53,8-57,6)
58,0 (56,1-59,9)
62,4 (60,9-63,9)
67,3 (65,3-69,3)
63,6 (62,2-65,0)
52,5 (50,9-54,1)
50,4 (48,8-52,0)
61,1 (59,4-62,8)

74,2 (72,4-75,9)
80,4 (79,4-81,5)
80,1 (78,7-81,6)
68,7 (67,4-70,0)
73,4 (72,1-74,7)
72,3 (70,3-74,2)
77,4 (76,1-78,7)
76,8 (75,6-77,9)
76,1 (74,7-77,5)
71,9 (70,2-73,5)
63,0 (61,3-64,8)
77,7 (77,3-78,0)
85,6 (84,2-87,0)
79,6 (78,5-80,8)
77,2 (75,7-78,7)
79,3 (77,8-80,8)
78,3 (76,7-79,9)
78,8 (77,5-80,0)
81,1 (79,4-82,7)
76,0 (74,8-77,2)
80,0 (78,7-81,2)
82,1 (80,8-83,3)
79,1 (77,7-80,5)

65,6 (63,7-67.5)
56,5 (55,1-57,8)
55,7 (53,9-57,6)
64,0 (62,7-65,4)
62,0 (60,6-63,5)
60,8 (58,7-63,0)
66,0 (64,5-67,5)
70,2 (68,9-71,4)
51,0 (49,4-52,6)
61,3 (59,5-63,1)
62,4 (60,6-64,2)
62,5 (62,1-62,9)
64,0 (62,1-65,9)
62,6 (61,2-63,9)
56,0 (54,2-57,7)
67,0 (65,3-68,8)
64,2 (62,4-66,1)
62,3 (60,8-63,8)
68,9 (66,9-70,9)
66,7 (65,3-68,0)
68,2 (66,7-69,7)
58,7 (57,2-60,3)
62,2 (60,5-63,9)

63,8 (61,8-65,7)
75,4 (74,3-76,6)
76,5 (75,0-78,0)
54,8 (53,4-56,2)
74,3 (73,1-75,6)
76,5 (74,6-78,3)
66,6 (65,1-68,1)
73,8 (72,6-75,0)
76,5 (75,1-77,8)
68,1 (66,4-69,8)
45,4 (43,6-473)
74,1 (73,8-74,5)
78,2 (76,5-79,8)
78,4 (77,2-79,5)
69,3 (67,7-71,0)
80,1 (78,6-81,6)
64,8 (62,9-66,6)
75,6 (74,3-76,9)
74,4 (72,5-76,2)
81,2 (80,1-82,3)
78,7 (77,5-80,0)
69,2 (67,7-70,6)
69,7 (68,0-71,3)

69,0 (67,1-70,8)
75,4 (74,2-76,6)
68,5 (66,8-70,1)
57,0 (55,6-58,4)
77,0 (75,8-78,3)
75,8 (74,0-77,7)
76,0 (74,7-77,4)
77,3 (76,1-78,4)
74,0 (72,6-75,4)
73,3 (71,7-75,0)
44,3 (42,5-46,2)
74,3 (73,9-74,7)
80,8 (79,2-82,4)
80,7 (79,6-81,8)
73,4 (71,9-74,9)
83,5 (82,1-84,8)
71,2 (69,5-72,9)
68,2 (66,8-69,6)
78,8 (77,1-80,6)
75,7 (74,4-76,9)
82,2 (81,0-83,4)
64,6 (63,1-66,2)
68,1 (66,4-69,7)

58,5 (56,5-60,5)
57,9 (56,5-59,3)
55,1 (53,3-56,9)
61,0 (59,6-62,3)
58,1 (56,6-59,5)
58,0 (55,8-60,2)
55,4 (53,8-56,9)
57,4 (56,0-58,7)
65,9 (64,4-67,4)
58,9 (57,1-60,7)
63,5 (61,7-65,2)
59,2 (58,8-59,7)
59,4 (57,4-61,4)
65,8 (64,4-67,1)
61,0 (59,3-62,7)
64,5 (62,7-66,3)
60,9 (59,1-62,8)
55,8 (54,3-57,3)
60,3 (58,2-62,4)
56,4 (54,9-57,8)
58,4 (56,9-60,0)
66,3 (64,8-67,8)
53,9 (52,1-55,6)

*Almeno una volta al giorno.
°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed

obese per regione - Anno 2006

Regioni slj;\)/rrs:SSe!; Persone obese
Piemonte 33,3 (31,8-34,7) 8,3 (7,4-9,3)*
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 32,0 (29,7-34,3)* 9,4 (7,9-11,0)
Lombardia 30,9 (29,4-32,3)* 9,3(8,4-10,3)
Trentino-Alto Adige 30,6 (29,1-32,1)* 9,1(8,1-10,1)
Bolzano-Bozen 30,3 (28,3-32,2)* 8,5(7,2-9,9)

Trento 30,9 (28,7-33,1)* 9,7 (8,2-11,2)
Veneto 34,0 (32,5-35,6) 11,0 (9,9-12,1)

Friuli-Venezia Giulia

Liguria

Emilia-Romagna

34,6 (32,6-36,5)
33,5 (31,6-35,4)
35,7 (34,1-37,4)

10,6 (9,2-12,0)
7,3 (6,2-8,5)*
11,2 (10,0-12,3)

Toscana 33,4 (31,9-34,9) 10,4 (9,4-11,5)
Umbria 35,7 (33,7-37,8) 10,0 (8,7-11,4)
Marche 35,6 (33,8-37,3) 10,2 (9,0-11,4)
Lazio 34,6 (32,9-36,3) 9,8 (8,6-11,0)

Abruzzo 39,3 (37,2-41,4)* 10,4 (9,0-11,8)
Molise 37,7 (35,4-40,0) 11,4 (9,8-13,0)
Campania 39,8 (38,2-41,4)* 11,2 (10,1-12,3)
Puglia 37,7 (36,0-39,5)* 11,7 (10,5-13,0)
Basilicata 40,3 (38,2-42,5)* 12,0 (10,5-13,5)
Calabria 37,9 (35,9-39,8)* 10,2 (9,0-11,5)
Sicilia 38,2 (36,5-39,9)* 10,9 (9,8-12,0)
Sardegna 30,4 (28,6-32,3)* 8,4 (7,3-9,6)*

Italia 35,0 (34,5-35,4) 10,2 (9,9-10,5)

*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.

Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per classe di eta e sesso - Anno 2006

Persone in sovrappeso Persone obese

Classi di eta
Maschi Femmine Maschi Femmine

18-24 18,6 (16,3-20,9) 8,1(6,3-9,9) 2,3(1,3-3,4) 1,9 (1,0-2,9)
25-34 32,6 (30,7-34,5) 14,0 (12,5-15,5) 5,6 (4,5-6,6) 2,9 (2,1-3,7)
35-44 45,8 (44,0-47,5) 20,2 (18,7-21,7) 8,9 (7,8-10,0) 5,1 (4,2-6,0)
45-54 50,9 (48,8-52,9) 27,7 (25,8-29,5) 13,4 (11,9-14,9) 12,0 (10,5-13,4)
55-64 52,6 (50,5-54,7) 36,5 (34,4-38,5) 15,8 (14,1-17,4) 17,9 (16,2-19,5)
65-74 53,6 (51,2-56,0) 40,1 (37,9-42,3) 14,9 (13,1-16,7) 17,6 (15,8-19,3)
75+ 46,7 (43,7-49,8) 38,2 (36,0-40,4) 11,6 (9,5-13,7) 11,7 (10,1-13,2)
Totale 43,8 (43,1-44,5) 26,8 (26,1-27,4) 10,4 (10,0-10,9) 9,9 (9,5-10,4)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano

sport o attivita fisica per regione - Anno 2006

Regioni

Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attivita
fisica

Nessuno sport

Non indicato

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

20,8 (19,6-22,0)
27,7 (25,6-29,7)*
24,3 (23,0-25 5)*
32,3 (30,9-33,6)*
39,9 (38,1-41,7)*
25,0 (23,2-26,9)*
25,8 (24,4-27,1)*
21,6 (20,0-23,3)
20,8 (19,2-22,4)
24,8 (23,4-26,2)*
22,9 (21,6-24,1)*
21,5 (19,9-23,2)
20,6 (19,2-22,0)
20,6 (19,2-22,0)
19,2 (17,6-20,8)
15,7 (14,1-17,4)*
15,1 (14,0-16,1)*
15,2 (14,0-16,5)*
18,0 (16,4-19,6)
12,9 (11,7-14,2)*
14,3 (13,1-15,4)*
19,7 (18,3-21,2)
20,5 (20,1-20,8)

12,1 (11,1-13,1)*
16,4 (14,7-18,1)*
12,9 (11,9-13 9)*
21,2 (20,0-22,4)*
21,4 (19,8-23,0)*
21,1 (19,3-22,8)*
11,6 (10,5-12,6)
14,2 (12,8-15,6)*
8,0 (6,9-9,2)*
9,7(87-107)
10,3 (9,3-11,2)
9,6 (8,4-10,9)
8,8 (7,8-9,9)*
10,9 (9,8-12,0)
9,5(8,3-10,8)
7.4 (6,1-8,6)*
6,7 (5.9-7,5)*
8,9 (7,9-9,9)*
6,0 (5,0-7,1)*
9,7 (8,5-10,8)
7.8 (6,9-8,7)*
8,4 (7,3-9,4)*
10,3 (10,0-10,6)

33,1 (31,7-34,4)*
251 (23,1-27,1)
29,9 (28,6-31,2)*
30,1 (28,8-31,5)*
24,0 (22,3-25,6)*
36,1 (34,0-38,1)*
33,5 (32,0-34,9)*
32,8 (31,1-34,6)*
34,8 (33,1-36,6)*
33,2 (31,7-34,7)*
29,0 (27,6-30,3)
24,0 (22,3-25,7)*
29,4 (27,9-30,9)*
23,3 (21,9-24,8)*
24,8 (23,0-26 5)*
24,2 (22,3-26,1)*
22,9 (21,7-24,2)*
24,4 (23,0-25,9)*
23,9 (22,2-25,6)*
17,8 (16,4-19,3)*
18,7 (17,4-19,9)*
23,4 (21,9-25,0)*
27,3 (26,9-27,7)

33,7 (32,3-35,0)*
30,7 (28,6-32,8)*
31,9 (30,5-33,2)*
16,2 (15,1-17,3)*
14,5 (13,1-15,9)*
17,9 (16,2-19,5)*
28,8 (27,4-30,2)*
31,0 (29,3-32,8)*
34,9 (33,1-36,7)*
31,8 (30,3-33,3)*
37,4 (35,9-38,8)*
44,8 (42,9-46,7)
40,7 (39,1-42,3)
44,4 (42,8-46,1)*
452 (43,2-47 2)*
51,9 (49,8-54,1)*
54,0 (52,6-55,5)*
50,1 (48,5-51,8)*
51,2 (49,2-53,1)*
58,0 (56,3-59,8)*
58,5 (57,0-60,0)*
47,5 (45,7-49 3)*
41,1 (40,7-41,5)

0,3 (0,1-0,6)*
1,1(0,7-1,4)
0,1(0,0-0,3)*
0.2 (0,0-0,5)*
0,0
0,4 (0,1-0,6)*
0,3 (0,0-0,5)*
1,4 (0,8-1,9)
05 (0,2-0,8)
0,6 (0,3-0,9)
05 (0,1-0,8)
0,7 (0,4-1,1)
1,3(0,8-1,8)
0,8(0,3-1,3)
1,2 (0,8-1,6)
1,3(0,8-17)
09 (0,5-1,4)
1,5 (1,0-2,0)*
07 (0,4-1,1)
1,0 (0,6-1,4)
08 (0,7-0,9)

-Dato non attendibile.

*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano

sport o attivita fisica per classe di eta - Anno 2006

Classi di eta

Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attivita
fisica

Nessuno sport

Non indicato

3-5
6-10
11-14
15-17
18-19
20-24
25-34
35-44
45-54
55-59
60-64
65-74
75+
Totale

17,6 (15,0-20,2)
50,7 (48,2-53,1)
52,6 (49,9-55,3)
46,6 (43,4-49,8)
37,3 (33,4-41,2)
33,4 (31,2-35,7)
26,7 (25,5-27,9)
19,1 (18,1-20,1)
14,9 (13,9-16,0)
12,9 (11,4-14,3)
97 (8,3-11,2)
6,3 (5,5-7,2)
1,8 (1,2-2,3)
20,5 (20,1-20,8)

4,0 (2,5-5,4)
7.9 (6,4-9,4)
10,3 (8,5-12,2)
13,5 (11,2-15,8)
19,3 (16,0-22,6)
17,6 (15,7-19,4)
16,6 (15,5-17,6)
13,5 (12,7-14,4)
10,5 (9,5-11,4)
7,6 (6,5-8,8)
6,5 (5,2-7,8)
45(3,8-5,2)
16 (1,1-2,2)
10,3 (10,0-10,6)

21,5 (18,7-24,2)
16,3 (14,3-18,2)
17,0 (14,9-19,2)
18,9 (16,3-21,5)
20,1 (16,8-23,5)
23,8 (21,7-25,8)
23,3 (22,1-24,5)
28,6 (27,5-29,7)
31,8 (30,5-33,1)
36,6 (34,6-38,5)
37,9 (35,7-40,1)
32,7(31,2-34,2)
22,9 (21,4-24,3)
27,3 (26,9-27,7)

51,2 (48,0-54,4)
23,2 (21,0-25,4)
18,6 (16,4-20,8)
20,4 (17,7-23,1)
22,3 (18,9-25,8)
24,6 (22,5-26,7)
32,7 (31,4-33,9)
38,4 (37,2-39,6)
42,3 (41,0-43,7)
42,5 (40,5-44,4)
455 (43,2-47,8)
56,2 (54,7-57,7)
72,8 (71,3-74,3)
41,1 (40,7-41,5)

57 (4,0-7,4)
2,0(1,1-2,8)
1,4 (0,6-2,3)
0,6 (0,0-1,3)
06 (0,1-1,1)
0,8 (0,5-1,1)
0,4 (0,2-0,6)
0,5 (0,2-0,8)
05 (0,1-0,9)
0,4 (0,0-0,8)
0,3 (0,1-05)
1,0 (0,6-1,4)
0,8 (0,7-0,9)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007.



Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine
al fumo e numero medio di sigarette fumate al giorno, per regione - Anno 2007

Regioni Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori di siNaTeet?eloaI
9 % % % sigarette % ga
giorno
Piemonte 22,3 (21,0-23,7) 25,1 (23,7-26,4) 50,3 (48,8-51,8) 98,6 (97,7-99,4) 12,1(9,5-14,7)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

19,7 (17,5-21,8)
21,8 (20,5-23,0)
20,4 (19,0-21,8)
20,6 (18,7-22,5)
20,2 (18,3-22,0)
18,9 (17,6-20,2)
21,0 (19,2-22,7)
23,2 (21,5-24,9)
21,7 (20,4-23,0)
22,6 (21,2-24,1)
22,6 (20,7-24,6)
22,5 (20,9-24,1)
24,4 (22,9-25,9)
20,9 (19,1-22,6)
20,5 (18,6-22,3)
26,2 (24,8-27,5)
20,8 (19,3-22,3)
232 (21,3-25,1)
17,0 (15,5-18,5)
22,5 (21,2-23,9)
21,2 (19,6-22,8)
22,1 (21,7-22,5)

26,2 (23,9-28,6)
24,0 (22,8-25,3)
22,7 (21,3-24,1)
21,8 (19,8-23,7)
23,7 (21,7-25,6)
24,3 (23,0-25,7)
24,6 (22,8-26,5)
235 (21,7-25,2)
25,9 (24,6-27,3)
24,2 (22,7-25,6)
237 (21,7-25,6)
24.9 (23,3-26,6)
20,3 (18,9-21,7)
21,9 (20,1-23,7)
17,7 (15,9-19,4)
19,9 (18,6-21,1)
18,7 (17,2-20,1)
20,1 (18,2-21,9)
17,4 (15,9-18,9)
20,0 (18,6-21,3)
24,0 (22,4-25,7)
22,5 (22,1-22,9)

52,1 (49,6-54,7)
52,2 (50,7-53,6)
52,2 (50,6-53,8)
54,2 (52,0-56,4)
50,4 (48,2-52,5)
54,9 (53,4-56,5)
50,9 (48,8-53,0)
52,4 (50,5-54,3)
51,0 (49,5-52,4)
51,9 (50,3-53,5)
51,4 (49,2-53,6)
51,5 (49,6-53,3)
51,8 (50,2-53,5)
54,8 (52,7-56,8)
58,3 (56,1-60,4)
52,6 (51,1-54,0)
57,6 (55,8-59,3)
54,0 (51,9-56,2)
62,7 (60,8-64,6)
55,9 (54,4-57,5)
51,8 (49,9-53,7)
53,2 (52,8-53,7)

99,0 (97,7-100,3)
98,7 (98,0-99,5)
97,5 (96,3-98,7)
96,3 (94,3-98,4)
98,7 (97,4-99,9)
98,3 (97,3-99,3)
97,6 (96,1-99,1)
96,5 (94,9-98,1)
97,5 (96,3-98,6)
97,6 (96,5-98,7)
98,2 (96,9-99,6)
98,7 (97,7-99,6)
97,9 (96,8-98,9)
97,9 (96,5-99,3)
98,8 (97,6-99,9)
98,7 (98,0-99,4)
99,2 (98,5-99,9)
99,0 (98,1-100,0)
99,5 (98,7-100,2)
98,5 (97,6-99,4)
99,1 (98,3-100,0)
98,3 (98,1-98,6)

12,8 (8,1-17,6)
12,7 (10,2-15,2)
12,6 (9,6-15,6)
12,7 (8,5-16,9)
12,5 (8,3-16,7)
11,5 (8,5-14,5)
12,7 (9,0-16,4)
13,7 (10,2-17,2)
12,8 (9,9-15,6)
13,8 (10,9-16,7)
13,1 (9,4-16,9)
13,1 (10,0-16,3)
14,3 (11,4-17,2)
12,9 (9,3-16,6)
14,1 (9,9-18,2)
14,3 (11,9-16,7)
13,5 (10,5-16,5)
13,1 (9,5-16,7)
14,0 (10,3-17,7)
14,8 (12,0-17,5)
13,6 (10,2-17,0)
13,3 (12,5-14,2)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.

Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per classe di

eta, sesso e abitudine al fumo - Anno 2007

Classi di eta Maschi Femmine

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori
14-17 7,8 (5,6-10,1) 2,9 (1,4-4,5) 86,7 (84,2-89,2) 5,5(3,3-7,6) 3,5(1,7-5,2) 88,6 (86,1-91,1)
18-19 27,8 (22,2-33,5) 5,2 (2,0-8,3) 64,0 (58,2-69,8) 17,1 (12,4-21,9) 7,8 (4,2-11,4) 73,2 (68,1-78,4)
20-24 34,1 (30,7-37,4) 6,8 (4,8-8,8) 55,7 (52,3-59,1) 20,5 (17,5-23,4) 8,4 (6,2-10,5) 67,9 (64,6-71,1)
25-34 38,0(36,1-40,0) 15,0 (13,5-16,5) 44,3 (42,3-46,3) 22,1(20,4-23,8) 14,0 (12,5-15,5) 61,2 (59,3-63,1)
35-44 35,0 (33,3-36,7) 24,4 (22,8-25,9) 38,9 (37,2-40,6) 21,3(19,8-22,8) 18,0 (16,6-19,4) 58,8 (57,1-60,5)
45-54 34,0(32,1-35,9) 31,8(29,9-33,7) 32,2 (30,3-34,1) 231(21,4-24,9)  22,1(20,3-23,8) 52,6 (50,7-54,6)
55-59 25,9(23,1-28,8) 42,0(38,9-45,1) 30,2 (27,2-33,2) 19,9 (17,4-22,3) 18,6 (16,2-21,1) 59,7 (56,8-62,6)
60-64 23,6 (20,7-26,5) 45,9 (42,6-49,1) 28,4 (25,3-31,4) 14,5 (12,0-16,9) 17,0 (14,4-19,5) 66,8 (63,7-69,8)
65-74 18,1 (16,2-20,1) 49,9 (47,5-52,3) 30,0 (27,7-32,2) 8,5(7,2-9,8) 15,0 (13,4-16,7) 74,8 (73,0-76,6)
75 ed oltre 9,5(7,5-11,4) 59,8 (56,9-62,7) 29,0 (26,2-31,8) 3,7(2,7-4,7) 12,3 (10,7-13,9) 82,4 (80,7-84,0)
Totale 28,2 (27,6-28,8) 30,0 (29,3-30,6) 39,6 (39,0-40,3) 16,5 (16,0-17,0)  15,5(15,0-16,0) 65,9 (65,3-66,5)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2006-2007

o 2006 2007
Regioni Consumavano Mai cl—ggﬁlr?];]g;i Consumatori Consumavano Mai nggﬁlriggli Consumatori

Piemonte 1,8 (1,3-2,3) 256 (24,3-26,9)  27,4(26,1-28,7) 70,8 (69,5-72,1) 1,4 (1,0-1,8) 238(225-251)  252(23,9-26,6) 72,3 (71,0-73,6)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 1,5(0,8-2,2) 23,0(21,0-250)  24,5(22,4-26,6) 73,6 (71,6-75,7) 2,3(1,4-3,2) 22,8(20,6-250)  251(22,9-27,4) 72,7 (70,4-74,9)
Lombardia 1,9 (1,5-2,4) 259 (24,6-27,2)  27,8(26,5-29,1) 70,3 (69,0-71,7) 1,7 (1,2-2,1) 26,0 (24,7-27,3)  27,7(26,4-29,0) 70,1 (68,8-71,3)
Trentino-Alto Adige 2,4 (1,8-3,0) 19,2 (17,9-204) 21,6 (20,3-22,9) 75,1 (73,8-76,4) 2,1(1,5-2,6) 21,1(19,8-22,4)  23,2(21,8-246) 72,2 (70,8-73,5)
Bolzano-Bozen 2,3(1,6-3,1) 14,8 (13,3-16,4) 17,2 (156-18,8) 80,8 (79,3-82,3) 2,7 (1,9-3,6) 17,4 (15,7-19,2) 20,2 (18,3-22,0) 76,3 (74,5-78,1)
Trento 2,5(1,6-3,3) 233(21,4-252)  258(23,8-27,7) 69,7 (67,7-71,6) 1,5(0,8-2,1) 24,6 (22,6-26,5) 26,0 (24,1-280) 68,2 (66,3-70,2)
Veneto 1,6 (1,1-2,1) 21,4 (20,1-22,8)  23,0(21,7-24,4) 75,2 (73,9-76,6) 1,5 (1,0-2,0) 215(20,2-22,9)  23,1(21,7-24,4) 74,9 (73,6-76,2)
Friuli-Venezia Giulia 1,9 (1,3-2,6) 22,6 (20,9-24,3) 24,6 (22,8-26,3) 70,2 (68,4-71,9) 2,8 (2,0-3,6) 22,4 (20,6-24,2) 252 (23,4-27,0) 71,2 (69,4-73,0)
Liguria 1,3(0,7-1,8) 28,3(26,5-30,0)  295(27,8-31,3) 69,4 (67,6-71,1) 2,4(1,7-3,1) 26,4 (24,7-28,2)  28,8(27,0-30,6) 69,7 (68,0-71,4)
Emilia-Romagna 1,8 (1,2-2,3) 20,7 (19,3-22,1)  22,4(21,0-239) 76,1 (74,7-77,5) 2,2 (1,7-2,8) 244 (231-257) 26,6 (25,3-28,0)  71,5(70,2-72,7)
Toscana 2,0 (1,5-2,6) 231(21,8-24,4)  251(238-265) 73,3 (71,9-74,6) 2,0 (1,4-2,5) 252 (23,8-26,6)  27,2(257-286) 70,7 (69,2-72,1)
Umbria 1,2 (0,6-1,8) 25,6 (23,8-27,4)  26,8(250-286) 71,7 (69,9-73,4) 2,5(1,7-3,3) 24,8 (22,9-26,7)  27,3(253-29,3) 70,3 (68,3-72,3)
Marche 1,0 (0,5-1,5) 247 (232-26,2) 257 (24,2-272) 73,5 (72,0-74,9) 1,7 (1,1-2,3) 22,6 (21,0-24,2)  243(22,7-26,0) 73,4 (71,9-75,0)
Lazio 1,8 (1,3-2,4) 27,3(258-28,9) 29,2 (27,6-30,8) 66,6 (65,0-68,2) 1,6 (1,0-2,1) 26,3 (24,8-27,8)  27,8(26,3-29,4) 68,0 (66,5-69,5)
Abruzzo 1,1 (0,6-1,6) 332(31,3-352)  34,4(32,4-36,4) 64,2 (62,2-66,2) 1,6 (1,0-2,3) 31,7(29,8-336)  33,3(31,4-353) 63,6 (61,7-65,5)
Molise 2,0 (1,3-2,8) 31,7(295-33,8)  337(315-359) 64,9 (62,8-67,0) 1,1 (0,5-1,6) 27,6 (25,7-29,6)  28,7(26,7-30,7) 65,9 (63,9-67,9)
Campania 2,0 (1,5-2,5) 34,4 (32,9-359)  36,4(34,9-37,9)  62,1(60,6-63,6) 2,0 (1,5-2,5) 32,0(30,6-334)  34,0(32,6-354) 63,8 (62,4-65,2)
Puglia 1,5 (1,0-2,0) 30,6 (29,0-32,2)  32,1(30,5-33,8) 65,7 (64,1-67,3) 2,1(1,5-2,6) 28,0 (26,4-29,6)  30,1(285-31,7) 66,2 (64,6-67,8)
Basilicata 1,3(0,7-1,8) 32,8(30,9-34,8)  34,1(32,2-36,1) 64,3 (62,4-66,3) 1,9 (1,2-2,6) 292 (27,2-31,2)  31,1(29,1-33,2) 65,7 (63,6-67,7)
Calabria 2,4 (1,7-3,0) 30,9 (29,1-32,6)  33,2(315-350) 64,2 (62,4-66,0) 2,0 (1,4-2,6) 30,3(285-32,1)  32,3(30,5-34,1) 64,0 (62,2-65,8)
Sicilia 1,9 (1,4-2,4) 39,8 (38,2-41,4) 41,6 (40,0-433) 56,9 (55,3-58,5) 2,6 (2,1-3,2) 36,9 (35,4-384)  39,5(38,0-41,0) 585 (57,0-60,0)
Sardegna 1,8 (1,2-2,3) 30,4 (28,6-32,1)  32,1(30,4-339) 64,4 (62,7-66,2) 2,4 (1,7-3,0) 30,5(28,7-32,2)  32,8(31,1-346)  63,0(61,2-64,7)
Italia 1,8 (1,6-1,9) 27,8 (27,4-28,2) 29,6 (29,2-30,0) 68,3 (67,9-68,7) 1,9 (1,8-2,1) 272 (26,8-27,6)  29,1(28,7-295) 68,2 (67,8-68,6)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anni 2007, 2008.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 11-18

anni per regione e sesso - Anno 2007

Regioni

Maschi

Femmine

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

34,8 (25,2-44,4)
23,5(9,9-37,1)
19,7 (12,1-27,4)
32,8 (24,4-41,3)
36,3 (24,8-47,9)
29,0 (16,7-41,4)
24,5 (15,4-33,6)
20,8 (9,8-31,8)
26,8 (14,1-39,5)
22,9 (13,3-32,5)
15,6 (7,7-23,4)
18,3 (7,4-29,1)
21,8 (12,1-31,5)
21,5 (12,1-30,9)
19,8 (10,5-29,1)
22,5 (10,6-34,4)
18,9 (13,4-24,4)
28,8 (21,4-36,2)
18,9 (9,4-28 4)
24,3 (15,9-32,8)
18,4 (12,0-24,8)
23,9 (14,7-33,0)
22,4 (20,1-24,7)

13,0 (5,7-20,3)
11,6 (1,0-22,2)
16,9 (9,4-24,4)
20,1 (12,3-27,9)
26,3 (14,6-37,9)
14,0 (3,8-24,2)
22,4 (13,6-31,2)
14,1 (3,7-24,6)
10,2 (1,4-19,1)
17,9 (7,9-28,0)
9,1 (2,6-15,6)
12,6 (1,7-23,6)
15,0 (6,4-23,6)
8,6 (2,5-14,6)
9,6 (1,9-17,3)
11,9 (2,6-21,2)
9,7 (4,9-14,5)
13,1 (6,7-19,5)
11,1 (3,9-18,3)
13,5 (6,7-20,2)
10,8 (5,8-15,8)
6,7 (0,2-13,3)
13,0 (11,1-15,0)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64

anni per regione e sesso - Anno 2007

Regioni Maschi Femmine

Piemonte 249 (22,4-27,4) 8,7 (7,0-10,5)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 33,9 (29,5-38,2) 6,7 (4,1-9,3)
Lombardia 19,3 (17,1-21,4) 5,5 (4,1-6,8)

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

31,5 (28,8-34,3)
36,6 (32,7-40,5)
26,7 (23,0-30,3)
26,7 (24,2-29,3)
28,6 (25,2-32,1)
20,5 (17,3-23,6)
24,4 (21,8-26,9)
24,7 (21,9-27,4)
21,6 (18,1-25,0)
23,3 (20,3-26,3)
15,9 (13,5-18,2)
24,9 (21,5-28,2)
28,8 (25,1-32,5)
16,1 (14,1-18,2)
20,8 (18,2-23 4)
26,8 (23,3-30,4)
22,4 (19,5-25,3)
13,0 (11,0-15,0)
26,5 (23,5-29,6)
21,1 (20,4-21,8)

11,4 (9,4-13,4)
13,4 (10,4-16,4)
9,5 (6,8-12,2)
6,2 (4,6-7,8)
95 (7,1-11,9)
8,2 (5,9-10,5)
6,9 (5,2-8,5)
6,5(4,8-8,1)
58 (3,7-7,8)
57 (3,9-7,5)
48 (3,3-6,3)
2,8 (1,4-42)
6,8 (4,5-9,0)
3,7 (2,6-4.8)
56 (4,1-7,1)
3,7 (2,0-5,5)
3,0 (1,8-4,3)
33(2,1-4,4)
7,0 (5,1-8,9)
57 (5,2-6,1)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori eccedenti i limiti indicati dalle
Linee Guida INRAN e binge drinkers di 19-64 anni per regione e sesso - Anno 2007

Regioni Maschi Femmine

A rischio Binge drinkers A rischio Binge drinkers
Piemonte 10,8 (8,9-12,7) 18,9 (16,6-21,1) 3,7 (2,5-5,0) 5.8 (4,3-7,3)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 11,9 (8,8-15,1) 27,6 (23,4-31,8) 1,5 (0,1-3,0) 5,1 (2,8-7,5)
Lombardia 6,3 (4,9-7,7) 15,2 (13,2-17,2) 1,8 (0,9-2,6) 3,9(2,8-51)
Trentino-Alto Adige 6,2 (4,7-7,8) 29,6 (26,9-32,3) 1,7 (0,8-2,7) 10,1 (8,2-12,0)
Bolzano-Bozen 4,8 (2,8-6,8) 35,4 (31,5-39,3) 1,4 (0,2-2,6) 12,2 (9,3-15,1)
Trento 7,7 (5,2-10,1) 24,1 (20,5-27,7) 2,0 (0,6-3,5) 8,0 (5,5-10,6)
Veneto 10,0 (8,2-11,9) 21,4 (19,0-23,8) 2,0 (1,0-3,0) 4,9 (3,4-6,3)
Friuli-Venezia Giulia 8,6 (6,3-10,8) 24,9 (21,6-28,2) 3,1 (1,6-4,6) 7,6 (5,4-9,8)
Liguria 10,7 (8,1-13,2) 15,8 (12,9-18,7) 3,2(1,6-4,8) 5,3 (3,4-7,3)
Emilia-Romagna 10,2 (8,3-12,2) 18,1 (15,7-20,4) 2,2(1,1-3,3) 5,0 (3,5-6,4)
Toscana 12,8 (10,6-14,9) 16,0 (13,6-18,4) 2,8 (1,6-4,0) 4,3(2,9-5,8)
Umbria 11,9 (9,1-14,7) 14,4 (11,4-17,4) 3,0 (1,4-4,6) 3,6 (1,9-5,3)
Marche 12,2 (9,8-14,6) 15,4 (12,8-18,0) 1,8 (0,7-2,9) 45 (2,9-6,1)
Lazio 7.4 (5,6-9,2) 11,7 (9,6-13,9) 1,7 (0,7-2,6) 3,4 (2,1-4,7)
Abruzzo 10,5 (8,0-12,9) 19,7 (16,6-22,8) 1,1(0,1-2,1) 2,1(0,8-3,4)
Molise 13,4 (10,4-16,3) 22,0 (18,6-25,5) 1,9 (0,6-3,3) 5,5 (3,4-7,6)
Campania 7,8 (6,3-9,4) 11,0 (9,2-12,8) 1,6 (0,8-2,4) 2,2(1,3-31)
Puglia 11,9 (9,8-14,0) 12,5 (10,3-14,6) 3,0(1,9-4,2) 2,7(1,6-3,8)
Basilicata 11,2 (8,6-13,9) 20,3 (17,0-23,6) 0,8 (0,0-1,7) 3,2 (1,6-4,8)
Calabria 8,7 (6,6-10,7) 18,3 (15,6-21,0) 0,5 (0,0-1,1) 2,5(1,3-3,7)
Sicilia 5,5 (4,1-7,0) 9,3(7,5-11,1) 1,1(0,3-1,8) 2,6 (1,6-3,6)
Sardegna 11,1 (8,8-13,4) 20,2 (17,4-23,0) 1,8 (0,7-2,9) 5,6 (3,8-7,3)
Italia 9,0 (8,5-9,5) 15,8 (15,1-16,4) 2,0(1,8-2,3) 4,0 (3,6-4,4)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 7 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 65 anni

ed oltre per regione e sesso - Anno 2007

Regioni

Maschi

Femmine

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

57,9 (52,5-63,4)
60,4 (50,9-69,9)
53,3 (47,6-59,0)
47,6 (40,8-54,3)
437 (34,3-53,2)
51,0 (41,6-60,4)
53,1 (46,8-59,5)
48,9 (41,4-56,4)
47,3 (40,6-53,9)
48,8 (43,1-54,5)
52,4 (46,6-58,2)
54,0 (46,4-61,5)
54,9 (48,4-61,4)
42,9 (36,2-49,6)
52,6 (45,1-60,0)
52,1 (44,1-60,1)
43,1 (36,8-49,5)
48,1 (41,4-54.8)
56,5 (48,6-64,4)
40,9 (33,9-47,9)
28,1 (22,4-33,7)
43,4 (35,7-51,1)
48,2 (46,5-50,0)

17,2 (13,4-20,9)
19,0 (12,4-25,7)
15,2 (11,6-18,7)
10,1 (6,4-13,8)
8,7 (3,7-13,7)
11,3 (5,9-16,6)
15,5 (11,4-19,5)
18,8 (13,9-23,8)
11,8 (8,1-15,6)
14,6 (10,9-18,2)
12,0 (8,6-15,5)
7.3(3,7-11,0)
15,0 (10,8-19,1)
8,5 (5,1-12,0)
6,7 (3,2-10,2)
7.8 (3,7-11,8)
77 (4,6-10,8)
8,8 (54-12,3)
14,8 (9,7-20,0)
7.2 (3,8-10,5)
35(1,3-5,7)
7.1 (3,4-10,9)
11,7 (10,7-12,7)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati

dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al
95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 2007

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto

all’indicatore obiettivo (r>0) Indicatore obiettivo

Porzioni di verdura,

Regioni h

Latte* Formaggio* Dolci® cor?sr:zr?gtleoafrg;gfno:

5 e piu volte al giorno

Trento 58,5 (50,6-66,4) 37,2(29,2-45,1)  42,8(34,7-50,8) 10,0 (3,8-16,2)
Trentino-Alto Adige 62,9 (57,5-68,4) 41,8 (36,1-47,5) 46,1 (40,4-51,8) 8,6 (4,6-12,7)
Bolzano-Bozen 67,6 (60,3-74,9) 46,6 (38,7-54,5) 49,6 (41,7-57,5) 7,2 (1,9-12,4)
Lombardia 57,2 (52,2-62,2) 29,0 (24,3-33,8) 51,8 (46,7-56,9) 6,9 (3,7-10,2)
Molise 64,0 (56,6-71,4) 19,9 (13,4-26,5) 47,9 (40,1-55,7) 7,1(2,2-12,0)
Sardegna 61,7 (55,2-68,1) 33,2 (26,7-39,6) 48,0 (41,3-54,7) 6,8 (2,6-11,0)
Piemonte 55,8 (50,5-61,2) 33,5 (28,3-38,8) 50,5 (45,1-56,0) 6,6 (3,3-9,9)
Marche 59,4 (53,1-65,7) 13,1 (8,4-17,7) 53,8 (47,4-60,2) 6,6 (2,7-10,4)
Veneto 58,6 (53,1-64,1) 32,0 (26,6-37,4) 54,8 (49,2-60,3) 6,4 (2,9-9,9)
Umbria 650 (57,7-72,2)  153(9,5-21,1) 49,8 (42,1-57,4) 6,1 (1,7-10,5)
Abruzzo 56,6 (49,6-63,7) 20,7 (14,6-26,7) 46,7 (39,5-53,8) 5,6 (1,6-9,7)
Campania 60,3 (55,4-65,3) 11,6 (8,1-15,0) 43,8 (38,8-48,9) 5,6 (2,7-8,5)
Italia 59,3 (57,7-60,8) 23,8(22,4-25,2) 47,9 (46,3-49,5) 5,6 (4,7-6,6)
Lazio 67,8 (62,3-73,3) 15,7 (11,1-20,3) 40,2 (34,3-46,1) 5,5 (2,0-8,9)
Liguria 55,8 (48,8-62,8) 27,0 (20,5-33,5) 45,6 (38,6-52,7) 5,3(1,2-9,3)
Emilia-Romagna 54,5(49,0-60,1)  21,4(16,5-26,3) 54,4 (48,8-59,9) 5,3 (1,9-8,6)
Puglia 63,6 (58,0-69,1) 19,4 (14,6-24,1) 42,6 (36,8-48,3) 5,3 (2,3-8,3)
Toscana 65,0 (59,5-70,5) 24,1(18,9-29,3) 49,3 (43,5-55,2) 5,1(1,9-8,3)
Friuli-Venezia Giulia 62,0 (55,0-69,0) 28,5 (21,8-35,2) 50,3 (43,0-57,5) 4,8 (0,9-8,6)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 60,3 (51,6-69,1) 43,8 (34,8-52,8) 49,6 (40,6-58,6) i
Sicilia 53,1 (47,7-58,4) 23,2 (18,5-27,9)  43,3(38,0-48,7) 3,5(1,0-5,9)
Calabria 534 (47,1-59,8) 22,4 (17,0-27,9) 44,2 (37,9-50,6) 2,7(0,2-5,3)
Basilicata 58,0 (50,7-65,3) 22,4 (16,0-28,8) 47,9 (40,5-55,4) sox

*Almeno una volta al giorno.
°Almeno qualche volta alla settimana.
**Dato non attendibile.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno

2007

Regioni

Gruppi di alimenti con distribuzione discordante rispetto all’indicatore obiettivo (r<0)

Pane, pasta, riso*

Uova®

Pesce®

Snack®

Legumi in scatola®

Carni bianche®

Carni bovine®

Salumi®

Carni di maiale®

Trento

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Lombardia
Molise
Sardegna
Piemonte
Marche
Veneto
Umbria
Abruzzo
Campania
Italia

Lazio

Liguria
Emilia-Romagna
Puglia
Toscana

Friuli-Venezia Giulia
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Sicilia
Calabria

Basilicata

81,4 (75,3-87,5)
78,8 (74,3-83,4)
76,2 (69,6-82,8)
82,6 (78,9-86,4)
88,7 (84,0-93,5)
82,0 (77,0-87,0)
85,4 (81,6-89,1)
90,9 (87,3-94.,6)
84,2 (80,2-88,2)
85,7 (80,5-91,0)
89,4 (85,0-93,7)
87,7 (84,4-90,9)
85,5 (84,4-86,6)
82,0 (77,5-86,5)
83,9 (78,9-89,0)
87,4 (83,8-91,0)
82,2 (77,8-86,6)
89,3 (85,8-92,9)
81,2 (75,6-86,8)
88,4 (82,8-94,0)
91,9 (89,0-94,8)
86,6 (82,3-90,9)
89,9 (85,5-94,3)

43,6 (35,5-51,7)
45,3 (39,6-51,0)
46,8 (38,9-54,7)
49,2 (44,1-54,3)
59,2 (51,6-66,8)
50,5 (43,8-57,2)
56,4 (51,0-61,8)
54,9 (48,5-61,3)
45,4 (39,7-51,0)
58,8 (51,3-66,3)
60,6 (53,7-67,6)
64,2 (59,3-69,0)
55,1 (53,5-56,7)
61,0 (55,2-66,8)
58,9 (52,0-65,8)
47,6 (42,0-53,3)
52,6 (46,8-58,4)
50,9 (45,0-56,7)
55,5 (48,3-62,7)
50,4 (41,4-59,4)
65,9 (60,8-70,9)
59,4 (53,1-65,6)
62,0 (54,8-69,2)

46,7 (38,6-54,8)
38,2 (32,6-43,8)
29,4 (22,0-36,8)
57,6 (52,6-62,6)
63,0 (55,6-70,5)
56,4 (49,8-63,0)
52,5 (47,1-58,0)
65,6 (59,5-71,7)
51,4 (45,8-57,0)
60,5 (53,0-67,9)
60,2 (53,2-67,1)
72,7 (68,3-77,2)
60,1 (58,6-61,7)
65,9 (60,3-71,5)
61,5 (54,7-68,3)
52,1 (46,5-57,7)
64,1 (58,6-69,6)
55,6 (49,8-61,3)
49,8 (42,6-57,1)
52,1 (43,1-61,0)
69,6 (64,7-74,4)
64,0 (58,0-70,1)
64,6 (57,5-71,6)

16,9 (10,4-23,5)
16,8 (12,3-21,4)
16,7 (10,4-23,0)
27,4 (22,7-32,1)
257 (18,7-32,8)
20,4 (14,7-26,1)
19,7 (15,2-24,3)
18,4 (13,2-23,6)
23,1 (18,1-28,1)
21,1 (14,7-27,6)
24,1 (17,7-30,4)
32,1 (27,2-36,9)
23,6 (22,2-25,0)
18,5 (13,6-23,4)
18,3 (12,5-24,1)
21,1 (16,2-26,0)
26,5 (21,3-31,7)
17,7 (13,0-22,4)
21,3 (15,1-27,5)
19,8 (12,3-27,3)
24,5 (19,7-29,3)
27,7 (21,9-33,5)
29,2 (22,3-36,1)

37,4 (29,4-45 4)
29,6 (24,2-34,9)
21,5 (14,7-28,3)
36,5 (31,5-41,4)
61,7 (54,2-69,2)
40,3 (33,6-46,9)
31,4 (26,2-36,5)
33,6 (27,4-39,8)
31,5 (26,1-36,8)
57,7 (50,2-65,2)
49,5 (42,4-56,7)
72,8 (68,4-77,3)
43,6 (42,0-45,2)
42,3 (36,3-48,2)
30,6 (23,9-37,3)
34,8 (29,3-40,3)
53,2 (47,4-59,0)
45,0 (39,2-50,8)
32,6 (25,6-39,5)
34,7 (26,0-43 4)
46,6 (41,2-52,0)
55,4 (49,1-61,7)
72,9 (66,4-79,5)

71,3 (64,1-78 4)
59,7 (54,1-65,2)
47,4 (39,5-55,3)
80,9 (76,9-84,8)
83,3 (77,6-89,0)
78,6 (73,2-84,0)
80,2 (75,9-84,4)
84,8 (80,3-89,4)
78,8 (74,3-83,3)
86,0 (80,8-91,2)
83,5 (78,3-88,7)
83,2 (79,5-86,9)
79,3 (78,0-80,6)
79,8 (75,1-84,5)
77,7 (72,0-83,5)
77,4 (72,9-82,0)
72,6 (67,5-77,7)
81,5 (77,1-86,0)
76,3 (70,2-82,4)
80,2 (73,1-87,2)
78,2 (73,8-82,6)
76,9 (71,6-82,2)
81,4 (75,7-87,1)

60,3 (52,5-68,1)
53,4 (47,7-59,0)
46,1 (38,2-54,0)
71,0 (66,4-75,5)
76,5 (70,1-83,0)
73,2 (67,4-79,0)
70,9 (66,1-75,8)
78,4 (73,2-83,7)
68,2 (63,0-73,4)
79,7 (73,6-85,7)
72,4 (66,1-78,7)
79,1 (75,1-83,2)
71,8 (70,4-73,3)
75,4 (70,3-80,4)
70,6 (64,3-77,0)
66,8 (61,6-72,0)
67,7 (62,3-73,1)
73,8 (68,7-78,8)
65,2 (58,4-72,0)
74,4 (66,7-82,1)
74,1 (69,4-78,7)
69,6 (63,8-75,4)
70,1 (63,4-76,9)

59,1 (51,2-67,0)
61,1 (55,6-66,5)
63,1 (55,6-70,6)
67,1 (62,4-71,8)
67,8 (60,7-75,0)
58,0 (51,4-64,6)
58,2 (52,8-63,5)
65,5 (59,5-71,6)
58,0 (52,4-63,5)
66,9 (59,7-74,0)
62,6 (55,8-69,5)
62,0 (57,1-66,9)
60,7 (59,2-62,3)
47,4 (41,4-53,3)
59,5 (52,6-66,4)
67,9 (62,8-73,1)
58,2 (52,5-63,9)
59,4 (53,7-65,0)
59,0 (51,9-66,1)
60,3 (51,6-69,1)
60,2 (54,9-65,4)
62,4 (56,2-68,5)
70,0 (63,2-76,7)

44,2 (36,1-52,3)
37,6 (32,0-43,2)
30,5 (23,0-37,9)
39,5 (34,5-44,5)
62,1 (54,6-69,5)
59,8 (53,3-66,3)
36,6 (31,3-42,0)
54,3 (47,9-60,7)
43,6 (38,0-49,3)
64,3 (57,0-71,5)
48,3 (41,2-55,5)
57,1 (52,1-62,1)
46,1 (44,5-47,7)
45,4 (39,5-51,4)
39,3 (32,4-46,3)
50,1 (44,5-55,7)
44,3 (38,6-50,1)
49,0 (43,2-54,9)
49,7 (42,5-57,0)
33,1 (24,4-41,7)
40,9 (35,5-46,2)
53,3 (46,9-59,6)
55,0 (47,6-62,4)

*Almeno una volta al giorno.

°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed

obese per regione - Anno 2007

Regioni Persone in sovrappeso Persone obese
Piemonte 32,4 (30,9-33,9) 8,9 (7,9-9,8)
Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 34,2 (31,6-36,7) 9,8 (8,1-11,5)
Lombardia 31,3(29,9-32,7) 9,0 (8,1-10,0)
Trentino-Alto Adige 31,8 (30,2-33,4) 8,5 (7,5-9,6)
Bolzano-Bozen 30,7 (28,5-32,9) 7,3 (5,9-8,7)
Trento 32,9 (30,7-35,0) 9,7 (8,2-11,2)
Veneto 34,3 (32,7-35,8) 9,4 (8,4-10,4)
Friuli-Venezia Giulia 34,2 (32,2-36,3) 9,3 (7,9-10,6)
Liguria 33,2(31,3-35,1) 9,7 (8,4-11,0)
Emilia-Romagna 35,2 (33,7-36,7) 10,5 (9,4-11,5)
Toscana 34,2 (32,6-35,8) 9,7 (8,6-10,8)
Umbria 35,2 (33,0-37,4) 10,7 (9,2-12,2)
Marche 34,3 (32,4-36,1) 10,9 (9,6-12,2)
Lazio 35,8 (34,1-37,5) 8,1 (7,0-9,1)
Abruzzo 37,8 (35,7-39,8) 11,4 (9,9-12,8)
Molise 37,8 (35,6-39,9) 13,2 (11,6-14,9)
Campania 41,3 (39,8-42,9) 11,2 (10,1-12,2)
Puglia 39,4 (37,6-41,2) 11,7 (10,4-12,9)
Basilicata 37,8 (35,6-40,1) 12,6 (11,0-14,2)
Calabria 37,5 (35,6-39,5) 10,1 (8,8-11,3)
Sicilia 41,1 (39,5-42,8) 10,9 (9,8-12,0)
Sardegna 33,6 (31,8-35,5) 9,8 (8,5-11,0)
Italia 35,6 (35,1-36,0) 9,9 (9,6-10,2)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.

Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per classe di eta e sesso - Anno 2007

Persone in sovrappeso Persone obese

Classi di eta
Maschi Femmine Maschi Femmine

18-24 18,5 (16,2-20,9) 9,5(7,7-11,4) 3,1(1,9-42) 1,9 (0,9-2,8)
25-34 33,7 (31,8-35,6) 14,1 (12,6-15,6) 5,1 (4,1-6,1) 3,3 (2,4-4,1)
35-44 44,0 (42,2-45,7) 19,2 (17,7-20,6) 10,4 (9,3-11,6) 6,2 (5,2-7,2)
45-54 51,1 (49,1-53,1) 28,8 (27,0-30,7) 13,0 (11,5-14,4) 10,8 (9,5-12,2)
55-64 54,1 (52,0-56,2) 38,4 (36,3-40,4) 16,1 (14,4-17,7) 14,4 (12,9-16,0)
65-74 52,9 (50,5-55,3) 41,3 (39,2-43,4) 14,4 (12,6-16,2) 14,0 (12,4-15,6)
75 ed oltre 49,9 (46,9-52,9) 40,1 (37,8-42,3) 10,7 (8,7-12,7) 12,8 (11,2-14,4)
Totale 44,3 (43,5-45,0) 27,6 (27,0-28,2) 10,6 (10,2-11,1) 9,2 (8,8-9,7)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano
sport o attivita fisica per regione - Anno 2007

Regioni

Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attivita
fisica

Nessuno sport

Non indicato

Piemonte

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli-Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

22,7 (21,5-24,0)
23,8 (21,6-25,9)
25,1 (23,9-26,3)
30,7 (29,3-32,1)
36,1 (34,1-38,1)
25,6 (23,7-27,4)
26,4 (25,1-27,7)
21,9 (20,2-23,6)
21,4 (19,8-23,0)
22,9 (21,6-24,1)
20,4 (19,1-21,7)
21,1 (19,3-22,9)
21,3 (19,8-22,8)
21,5 (20,1-22,9)
20,0 (18,4-21,6)
16,2 (14,5-17,8)
14,2 (13,1-15,2)
15,6 (14,4-16,8)
19,3 (17,6-21,0)
14,3 (13,0-15,7)
14,1 (13,0-15,2)
21,1 (19,6-22,6)
20,6 (20,3-21,0)

13,2 (12,2-14,2)
18,4 (16,4-20,4)
10,2 (9,3-11,1)
21,1 (19,9-22,4)
24,6 (22,7-26,4)
17,8 (16,2-19,5)
11,5 (10,5-12,5)
10,7 (9,4-12,0)
8,1(7,0-9,2)
10,9 (9,9-11,9)
9,6 (8,6-10,6)
9,5 (8,2-10,8)
8,1(7,1-9,2)
7,6 (6,7-8,6)
9,1 (7,8-10,3)
8,6 (7,3-9.9)
6,8 (6,1-7,6)
7.1 (6,2-8,0)
8,8 (7,5-10,0)
9,2 (8,0-10,3)
8,0 (7,1-8,9)
9,9 (8,7-11,0)
9,6 (9,3-9,8)

33,8 (32,4-35,2)
28,8 (26,6-31,0)
31,3 (30,0-32,5)
32,9 (31,5-34,3)
24,6 (22,8-26,5)
40,8 (38,8-42,8)
36,6 (35,1-38,0)
35,6 (33,7-37.,6)
26,4 (24,7-28,1)
35,2 (33,9-36,6)
35,5 (34,0-37,0)
25,6 (23,7-27.5)
31,1 (29,5-32,8)
28,7 (27,2-30,2)
22,0 (20,4-23,7)
21,3 (19,6-23,1)
26,3 (25,1-27,6)
22,9 (21,5-24,3)
23,8 (22,0-25,6)
24,6 (23,0-26,2)
22,1 (20,8-23,3)
29,2 (27,5-30,9)
29,6 (29,2-30,0)

30,0 (28,6-31,3)
28,6 (26,4-30,9)
32,7 (31,4-34,0)
14,9 (13,8-16,0)
14,3 (12,8-15,9)
15,5 (13,9-17,1)
24,8 (23,5-26,1)
31,3 (29,4-33,2)
43,4 (41,5-452)
30,9 (29,5-32,2)
34,1 (32,6-35,6)
43,1 (41,0-45,2)
39,1 (37,3-40,8)
41,0 (39,4-42.,6)
48,1 (46,2-50,1)
53,1 (51,0-55,1)
52,0 (50,6-53 4)
53,0 (51,4-54,7)
47,4 (45,3-49,4)
50,7 (48,9-52,5)
55,4 (54,0-56,9)
39,4 (37,6-41,1)
39,5 (39,1-39,9)

0,3 (0,1-0,6)
0,4 (0,0-0,8)
08 (0,5-1,1)
0,3 (0,1-0,6)
0,3 (0,0-0,7)
0,3 (0,0-0,7)
0,8 (0,4-1,1)
04 (0,1-0,8)
0,7 (0,3-1,1)
0.2 (0,0-0,3)
0,4 (0,2-0,7)
0,7 (0,3-12)
0,4 (0,1-0,7)
1,2 (0,7-1,6)
0,7 (0,3-12)
0,8(0,3-1,3)
0,7 (0,4-1,0)
1,4 (0,9-1,8)
08(0,3-12)
1,2(0,8-1,7)
0,4 (0,2-0,6)
04 (0,1-07)
07 (0,6-0,8)

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano

sport o attivita fisica per classe di eta - Anno 2007

Classi di eta

Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attivita
fisica

Nessuno sport

Non indicato

3-5
6-10
11-14
15-17
18-19
20-24
25-34
35-44
45-54
55-59
60-64
65-74
75 ed oltre
Totale

18,7 (15,9-21,4)
51,1 (48,6-53,6)
56,3 (53,7-59,0)
42,4 (39,3-45 5)
35,4 (31,5-39,3)
34,1 (31,8-36,3)
26,3 (25,1-27,5)
18,5 (17,5-19,4)
15,6 (14,5-16,6)
12,8 (11,3-14,3)
10,7 (9,2-12,2)
75 (6,6-8,3)
2,4 (1,7-3,0)
20,6 (20,3-21,0)

5.2 (3,5-6,9)
7.1 (5.7-8,6)
8,9 (7,2-10,6)
13,6 (11,3-15,9)
15,5 (12,4-18,6)
15,8 (14,0-17,7)
14,6 (13,6-15,6)
12,9 (12,1-13,7)
9,8 (8,9-10,6)
78 (6,6-9,0)
6,4 (5,2-7,6)
43 (3,6-5,1)
1,5 (1,0-2,0)
9,6 (9,3-9,8)

28,5 (25,4-31,6)
17,4 (15,4-19,3)
17,6 (15,4-19,8)
19,6 (17,0-22,2)
21,3 (17,8-24,7)
22,4 (20,4-24,4)
27,0 (25,8-28,2)
30,6 (29,5-31,7)
34,5 (33,3-35,8)
36,4 (34,4-38,4)
39,8 (37,6-41,9)
38,4 (36,9-39,9)
237 (22,2-25,2)
29,6 (29,2-30,0)

42,9 (39,6-46,3)
23,0 (20,8-25,1)
16,1 (14,0-18,3)
23,8 (21,1-26,6)
27,5 (23,8-31,2)
26,7 (24,6-28,8)
31,4 (30,2-32,7)
37,6 (36,5-38,8)
39,6 (38,3-40,9)
42,8 (40,8-44.8)
42,7 (40,5-44.9)
49,5 (48,0-51,0)
71,9 (70,4-73,4)
39,5 (39,1-39,9)

47 (3,1-6,3)
1,4 (0,7-2,2)
1,0 (0,3-1,7)

*

*

1,0 (0,4-1,6)
0,7 (0,4-1,0)
0,4 (0,2-0,6)
05(0,3-0,8)
0.2 (-0,1-0,5)
0,4 (0,0-0,8)
0,3 (0,1-05)
06 (0,2-0,9)
0,7 (0,6-0,8)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008.



Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine al fumo

e numero medio di sigarette fumate al giorno, per regione - Anno 2008

ioni Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori .N medio
Region % % % sigarette al
giorno
Piemonte 21,4 (20,1-22,6) 24,7 (23,4-26,0) 52,6 (51,2-54,1) 13,4 (10,8-16,0)
ValedAostaValéed Aoste  174(153-195)  257(233-280)  550(52557.6)  146(92:200)

Lombardia

Trentino-Alto Adige

Bolzano-Bozen
Trento
Veneto

Friuli Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna

Italia

22,1(21,0-23,3)
20,5 (19,0-21,9)
21,7 (19,5-23,8)
194 (17,5-21,2)
20,7 (19,3-22,1)
21,1(19,3-22,9)
20,2 (18,7-21,8)
23,2(21,9-24,5)
22,3(20,9-23,7)
21,2 (19,4-23,0)
21,7 (20,1-23,2)
23,3 (21,7-24.9)
23,2 (21,5-24,9)
20,6 (18,6-22,7)
23,8 (22,4-25,1)
225(21,1-239)
22,8(20,9-24,7)
20,6 (18,8-22,3)
22,8 (21,4-24,1)
21,2 (19,4-23,0)
22,2 (21,8-22,6)

23,8 (22,6-25,0)
22,2(20,8-23,7)
22,6 (20,5-24,8)
21,9 (20,0-23,8)
24,4 (23,0-25,9)
252 (23,3-27,1)
23,2 (21,7-24,8)
25,5 (24,2-26,9)
257 (24,2-27,2)
27,3(25,3-29,2)
24,4 (22,8-26,0)
24,1 (22,5-25,7)
22,1 (20,4-23,8)
21,0 (18,9-23,1)
18,9 (17,6-20,1)
19,8 (18,5-21,2)
22,2 (20,3-24,1)
17,9 (16,3-19,6)
19,7 (18,4-21,0)
23,9 (22,0-25,8)
22,9 (22,5-23,3)

51,5 (50,1-52,8)
54,2 (52,5-55,9)
52,8 (50,3-55,3)
55,5 (53,4-57,7)
53,3 (51,6-54,9)
51,9 (49,8-54,0)
55,5 (53,7-57,2)
50,3 (48,8-51,8)
50,4 (48,8-52,1)
49,9 (47,8-52,0)
52,0 (50,2-53,8)
485 (46,7-50,3)
53,4 (51,4-55,4)
57,3 (54,9-59,7)
55,2 (53,7-56,7)
56,9 (55,3-58,4)
53,8 (51,6-56,0)
60,2 (58,1-62,2)
55,5 (54,0-57,0)
50,8 (48,6-52,9)
52,9 (52,4-53,3)

12,7 (10,4-15,0)
12,2 (9,2-15,2)
12,6 (8,6-16,6)
11,8 (7,6-16,0)
109 (8,3-13,5)
12,8 (9,0-16,6)

13,9 (10,5-17,3)

13,2 (10,5-15,9)

13,0 (10,2-15,8)

14,3 (10,3-18,3)
13,2 (9,9-16,5)

14,2 (11,1-17,3)

14,1 (10,8-17,4)
13,3 (9,0-17,6)

15,2 (12,6-17.8)

13,5 (10,8-16,2)

14,5 (10,7-18,3)

14,2 (10,7-17,7)

14,3 (11,6-17,0)

14,1 (10,3-17.,9)

13,5 (12,7-14,3)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine al fumo, per classe di eta e genere - Anno 2008

Maschi Femmine Totale

Class di eta

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori
14-17 9,9 (0,2-19,5) * 84,7 (74,4-95,0) * * 90,0 (81,1-98,8) 7,5(1,6-13,4) * 87,3(80,8-93,8)
18-19 312 (9,1-534) * 60,8 (38,3-83.3) 19,4 (0,9-37.,9) * 71,8 (52,3-91,4) 25,1 (11,4-38,7) * 66,5 (52,4-80,6)
20-24 35,0 (22,3-47,6) 94 (1,0-17,8) 52,1 (39,1-65,1) 20,2 (8,7-31,7) 10,3 (1,1-19,4) 67,1 (54,5-79,7) 27,9 (19,7-36,2) 9,8 (4,0-59,3) 59,3 (50,6-68,0)
25-34 36,9(29,5-443) 159(10,0-21,8) 44,3 (36,8-518) 21,0 (14,4-27,7) 16,0 (9,9-22,1) 60,8 (53,3-68,3) 29,2(24,4-34,00  16,0(12,0-523) 52,3 (47,2-57,4)
35-44 354 (29,0-41,9) 22,8(17,0-286) 39,8 (33,2-46,4) 20,0 (14,5-255)  17,3(12,0-225) 60,8 (54,5-67,1) 27,6(23,6-31,7)  20,0(16,3-50,4) 50,4 (46,0-54,8)
45-54 330(257-403) 320 (247-392) 335 (26,2-40,8) 24,3(17,7-309)  20,8(145-27,1) 53,3 (46,0-60,7) 285(239-332)  262(21,7-437)  437(38,7-48,7)
55-59 305(195-415)  417(301-533) 258 (153-36,4) 183(8,9-27,7)  19,6(10,0-292) 59,9 (48,8-71,0) 244(175-312)  305(232431)  43,1(354-50,8)
60-64 275(163-388) 452 (330-573) 251 (14,1-36,1) 167(7,0-263)  17,5(7,7-274) 629 (51,3-74,5) 221(150-29.1)  31,3(236-440) 44,0(359-52,1)
65-74 16,7 (9,5-23,8) 51,4 (42,5-60,4) 29,6 (21,2-38,1) 89(38-14,1) 15,9 (9,5-22,3) 73,2 (66,1-80,3) 12,5 (8,4-16,6) 32,2(26,7-53,2)  53,2(47,6-58,9)
75 ed oltre 9,0 (1,9-16,1) 60,8 (50,0-71,6) 28,8 (18,4-39,2) * 13,5(7,3-19,7) 82,0 (75,7-88,3) 5,3(2,0-8,6) 315(254-61,8)  61,8(55,7-67,9)
Totale 28,6 (26,1-31,0) 30,4 (28,0-32,9)  38,9(36,3-41,4) 16,3(14,3-182)  159(14,0-17,9) 65,9 (63,5-68,2) 222(20,7-23,7)  22,9(21,4-52,9) 52,9 (51,2-54,5)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2009.



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2007-2008

Regioni

Consumavano Mai constl?nnatori Consumatori Consumavano Mai cons:’:l%natori Consumatori
Piemonte 14 (22,5-25,1) 23,8(22,5-25,1) 25,2 (23,9-26,6) 72,3 (71,0-73,6) 17(1,2-21) 25,3 (24,0-26,6) 26,9 (25,6-28,2) 71,3 (70,0-72,6)
Valed'Aosta-Valléed' Aoste 2,3 (20,6-25,0) 22,8 (20,6-25,0) 25,1(22,9-27,4) 72,7 (70,4-74,9) 2,6 (1,6-3,6) 20,4 (18,3-22,6) 23,0(20,8-25,3) 74,5 (72,3-76,7)
Lombardia 1,7 (24,7-27,3) 26 (24,7-27,3) 27,7(26,4-290) 70,1 (68,8-71,3) 1,6 (1,2-2,0) 246(234-257)  262(250-27,4) 70,4 (69,2-71,6)
Trentino-Alto Adige 2,1(19,8-22,4) 21,1(19,8-224)  232(21,8-246)  72,2(70,8-73,5) 2,3(1,8-29) 229(21,4-243)  252(237-26,7)  71,3(69,8-72,8)
Bolzano-Bozen 2,7 (15,7-19,2) 17,4 (15,7-19,2)  20,2(183-22,0) 76,3 (74,5-78,1) 2,8(1,9-37) 17,9(16,0-19,9)  20,8(187-22,8) 76,0 (74,0-78,1)
Trento 1,5(22,6-26,5) 24,6 (22,6-26,5) 26 (24,1-28,0) 68,2 (66,3-70,2) 19(1,1-2,6) 27,7 (25,6-29,7) 29,5 (27,5-31,6) 66,8 (64,8-68,8)
Veneto 1,5(20,2-22,9) 21,5(20,2-22,9) 23,1(21,7-24,4) 74,9 (73,6-76,2) 17(1,3-22) 22,6 (21,2-24,0) 24,4 (22,9-25,8) 74,5 (73,1-76,0)
Friuli VeneziaGiulia 2,8(20,6-24,2) 22,4 (20,6-24,2) 25,2 (23,4-27,0) 71,2 (69,4-73,0) 24(1,6-32) 23,1(21,3-24,9) 25,5 (23,6-27,3) 72,0 (70,2-73,8)
Liguria 2,4 (24,7-28,2) 26,4 (24,7-282)  288(27,0-306) 69,7 (68,0-71,4) 1,4(0,9-1,9) 295(27,8-31,2)  30,9(29,2-326) 67,4 (65,8-69,1)
Emilia-Romagna 2,2(23,1-25,7) 244 (231-257)  26,6(253-280)  715(70,2-72,7) 2,0 (1,4-2,5) 241(22,8-254)  260(247-273)  725(71,2-73.8)
Toscana 2(23,8-26,6) 252(238-26,6)  27,2(257-286) 70,7 (69,2-72,1) 1,6 (1,1-2,1) 256 (24,2-27,1)  27,2(258-28,7)  70,8(69,4-72,2)
Umbria 2,5(22,9-26,7) 24,8 (22,9-26,7) 27,3(25,3-29,3) 70,3 (68,3-72,3) 1,6 (0,9-2,3) 24,6 (22,7-26,5) 26,2 (24,3-28,1) 71,8 (69,9-73,6)
Marche 1,7 (21,0-24,2) 22,6 (21,0-24,2) 24,3 (22,7-26,0) 73,4 (71,9-75,0) 17(1,2-23) 24,7 (23,1-26,3) 26,5 (24,8-28,1) 71,4 (69,8-72,9)
Lazio 1,6 (24,8-27,8) 26,3 (24,8-27,8) 27,8 (26,3-29,4) 68 (66,5-69,5) 1,3(0,8-1,8) 25,6 (24,1-27,2) 26,9 (25,3-28,6) 68,4 (66,8-70,0)
Abruzzo 1,6 (29,8-33,6) 31,7(29,8-336)  333(314-353) 63,6 (61,7-65,5) 1,4(0,9-1,9) 33,1(31,2-350) 34,5(32,6-364) 63,6 (61,7-65,5)
Molise 1,1 (25,7-29,6) 27,6(257-29,6)  28,7(26,7-30,7) 659 (63,9-67,9) 1,8 (1,0-2,5) 31,4(29,2-337)  33,2(30,9-355) 652 (63,0-67,5)
Campania 2(30,6-33,4) 32(30,6-33,4) 34(32,6-35,4) 63,8 (62,4-65,2) 1,8(1,3-2,3) 351(336-365)  36,9(354-383) 59,5 (58,0-60,9)
Puglia 2,1(26,4-29,6) 28 (26,4-29,6) 30,1 (28,5-31,7) 66,2 (64,6-67,8) 1,4 (0,9-1,8) 30,0 (28,6-31,5) 31,4 (29,9-32,9) 67,4 (66,0-68,9)
Basilicata 1,9(27,2-31,2) 29,2 (27,2-31,2) 31,1(29,1-33,2) 65,7 (63,6-67,7) 18(1,1-25) 32,8(30,7-34,9) 34,6 (32,4-36,7) 63,2 (61,1-65,3)
Calabria 2(28,5-32,1) 30,3(28,5-32,1) 32,3(30,5-34,1) 64 (62,2-65,8) 16(1,0-21) 29,2 (27,3-31,1) 30,8 (28,9-32,7) 67,1 (65,2-69,0)
Sicilia 2,6 (35,4-38,4) 36,9(354-384)  39,5(38,0-410) 585 (57,0-60,0) 2,2(1,7-2.8) 36,6 (351-38,0)  38,8(37,3403)  57,7(56,2-59,1)
Sardegna 2,4 (28,7-32,2) 305(28,7-32,2)  32,8(31,1-34,6) 63 (61,2-64,7) 1,4(0,8-1,9) 30,2(282-32,1)  31,5(29,6-335) 64,9 (63,0-66,9)
Italia 1,9 (26,8-27,6) 27,2(26,8-276)  29,1(28,7-295) 68,2 (67,8-68,6) 1,7 (1,5-1,8) 277(27,3-281)  29,4(29,0-298) 68,0 (67,6-68,4)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat delle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anni 2008, 20009.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 11-18 anni

per regione e genere - Anno 2008

Regioni

M aschi

Femmine

Piemonte

Valled'Aosta-Vallée d Aoste

19,6 (11,7-27.6)
26,2 (10,9-41,5)

10,2 (3,9-16,4)
17,2(3,3-31,2)

Lombardia 22,1 (15,1-29,0) 15,0 (8,3-21,7)
Trentino-Alto Adige 31,5 (23,2-39,7) 22,1 (13,4-30,9)
Bol zano-Bozen 33.2(22,6-437) 33,2 (20,5-459)
Trento 29,3 (16,6-41,9) *

Veneto 25,9 (17,2-34,5) 16,8 (9,3-24,2)

Friuli VeneziaGiulia

Liguria

Emilia-Romagna

25,3 (13,0-37.6)
16,5 (7,5-25,5)
12,7 (5,3-20,1)

*

*

131 (5,2-21,0)

Toscana 17,4 (8,6-26,2) 152 (7,1-23,4)
Umbria 13,3(2,3-24,3) 9,9 (1,0-18,9)
Marche 217 (12,4-31,1) *

Lazio 16,8 (8,7-24,9) 11,8 (4,7-18,8)
Abruzzo 13,3 (5,4-21,1) 6,5(0,7-12,2)
Molise 17,5 (7,3-27.8) 13,9 (3,7-24,1)
Campania 12,6 (7,4-17,8) 6,3 (2,4-10,2)
Puglia 19,9 (12,9-26,9) 10,0 (4,7-15,2)
Basilicata 13,8 (5,9-21,7) 139 (5,3-22,5)
Calabria 20,1 (11,9-28,4) 14,4 (7,2-21,6)
Sicilia 12,4 (6,6-18,2) 9,8 (4,4-15,1)
Sardegna 13,6 (5,2-22,0) 8,9 (1,8-159)
ltalia 18,0 (15,8-20,1) 11,4 (9,5-13,2)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
delle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2009.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni

per regione e genere - Anno 2008

Regioni Maschi Femmine
Piemonte 23,9(21,5-26,3) 5,2 (3,8-6,6)
Valled'Aosta-Vallée d Aoste 33,3(28,8-37,9) 42 (2,0-6,4)
Lombardia 20,7 (18,7-22,8) 5,8 (4,6-7,1)
Trentino-Alto Adige 30,0 (27,2-32,8) 8,6 (6,7-10,4)
Bolzano-Bozen 33,0(28,9-37,1) 11,8(8,9-14,7)
Trento 27,1(23,4-30,8) 5,5(34-7,7)
Veneto 24,2 (21,7-26,7) 6,0 (4,5-7,5)
Friuli Venezia Giulia 29,3 (25,7-32,9) 7,7 (54-10,1)
Liguria 19,2 (16,3-22,1) 52 (3,5-6,9)
Emilia-Romagna 22,3 (19,9-24,8) 5,0(3,5-6,4)
Toscana 22,6 (20,0-25,2) 6,1(4,5-7,7)
Umbria 21,8 (18,3-25,2) 6,1(3,9-8.3)
Marche 22,7 (19,8-25,7) 24(1,1-36)
Lazio 15,6 (13,0-18,1) 44 (2,8-5,9)
Abruzzo 25,7 (22,5-28,9) 3,6 (2,1-5,1)
Molise 32,6 (28,4-36,8) 51 (3,0-7,2)
Campania 17,7 (15,6-19,8) 45(3,3-5,8)
Puglia 19,9 (17,5-22,3) 4,0(2,8-5,3)
Basilicata 27,5(23,8-31,1) 4,1(2,4-5,9)
Calabria 22,5 (19,4-25,7) 41 (2,6-5,6)
Sicilia 11,1 (9,2-13,0) 2,4 (1,4-34)
Sardegna 30,3 (26,8-33,8) 40(2,4-57)
Italia 20,8 (20,1-21,5) 49 (4,5-5,3)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
dellefamiglie “ Aspetti della vita quotidiand’. Anno 2009.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio di 19-64 anni per tipologia di comportamento a rischio, per regione e genere - Anno

2008
Maschi Femmine
Regioni Eccedenti i limiti . o Entrambi i Consumatori a Eccedenti i limiti . o Entrambi i Consumatori a
i i Binge drinking . R - - Bingedrinking . R
giornalieri compor tamenti rischio giornalieri compor tamenti rischio
Piemonte 7,5(5991) 11,7 (9,8-13,6) 4,7 (3,4-6,0) 23,9 (21,5-26,3) 2,0(1,0-29) 25(15-35) 0,7 (0,1-1,4) 5,2 (3,8-6,6)
Valled'Aosta-Vallée d’ Aoste 7,7 (5,0-10,5) 16,5 (12,9-20,2) 9,0 (6,1-12,0) 33,3(28,8-37,8) * 3,0(1,1-4,9 * 4,2 (2,0-6,4)
Lombardia 4,8 (3,6-5,9) 13,7 (11,9-15,5) 23(14-31) 20,7 (18,7-22,8) 1,3(0,6-2,0) 45(3357) * 5,8 (4,6-7,1)
Bolzano-Bozen 2,8(1,2-4,4) 25,7 (21,9-29,6) 45(2,5-6,4) 33,0(28,9-37,1) 1,2(0,1-2,2) 10,3 (7,6-13,1) * 11,8(8,8-14,7)
Trento 4,0(2,1-5,9) 19,1 (15,7-22,4) 4,0(2,1-59) 27,1 (23,4-30,8) * 4,6 (2,6-6,6) - 55 (3,4-7,7)
Veneto 6,0 (4,5-7,4) 14,4 (12,3-16,5) 3,8(2,6-5,0) 24,2 (21,7-26,7) 15(0,7-2,3) 4,4 (3,1-57) * 6,0 (4,5-7,5)
Friuli Venezia Giulia 4,8(2,9-6,8) 21,2 (17,9-24,5) 32(1,6-4,9) 29,3 (25,7-32,9) * 6,6 (4,4-8,8) * 7,7 (5,4-10,1)
Liguria 6,8 (4,8-8,7) 89(6,7-11,1) 35(2,0-50) 19,2 (16,3-22,1) 24(1,1-37) 2,0(0,9-32) 0,8(0,0-1,5) 5,2 (3,5-6,9)
Emilia-Romagna 59 (4,3-7,4) 12,7 (10,6-14,7) 38(2551) 22,3(19,9-24,8) 1,2 (0,4-2,0) 3,6(2,3-4,9) * 5,0 (3,5-6,4)
Toscana 9,4 (7,4-11,3) 9,0 (7,1-10,9) 43(2,857) 22,6 (20,0-25,2) 2,8(1,6-4,0) 29(1,7-41) * 6,1 (4,5-7,7)
Umbria 7,9 (5,5-10,3) 11,3(8,5-14,1) 2,6 (1,0-4,2) 21,8(18,3-25,2) 2,6 (1,0-4,2) 3,3(1,6-5,0) * 6,1(3,9-8,3)
Marche 7,1 (5,2-9,0) 13,1 (10,6-15,5) 2,6(1,3-39) 22,7(19,8-25,7) * 1,6 (0,5-2,6) * 24 (1,1-36)
Lazio 51(3,4-6,7) 7,8 (5,9-9.8) 2,6 (1,4-39) 15,6 (13,0-18,1) 15(0,5-2,5) 2,4 (1,2-36) * 4,4 (2,8-5,9)
Abruzzo 4.8(3,1-6,4) 14,2 (11,6-16,9) 6,7 (4,8-8,6) 25,7 (22,5-28,9) * 29(1,6-42) * 3,6(21-51)
Molise 8,3(5,7-10,9) 15,2 (11,9-18,6) 9,1 (6,4-11,8) 32,6 (28,4-36,8) * 3,8(1,9-57) * 51(3,0-7,2)
Campania 3,9(2,7-5,0) 10,4 (8,6-12,1) 34 (2,3-4,6) 17,7 (15,6-19,8) 14(0,7-2,2) 3,0(1,9-4,0 * 45 (3,3-5,8)
Puglia 8,1 (6,4-9,8) 8,9 (7,1-10,6) 3,0(1,84,1) 19,9 (17,5-22,3) 1,1(0,4-1,8) 2,8(1,7-39) * 4,0(2,8-5,3)
Basilicata 55 (3,5-7,5) 13,4 (10,5-16,3) 8,6 (6,2-11,0) 27,5(23,8-31,1) 0,9 (0,0-1,7) 2,8(1,3-43) * 4,1(2,4-5,9)
Calabria 4,2 (2,7-5,8) 14,1 (11,5-16,8) 42(2,6-57) 22,5(19,4-25,7) 1,0(0,2-1,7) 3,0(1,7-4,4) * 4,1(2,6-5,6)
Sicilia 3,7 (2449 58(4,3-7,2) 1,7 (0,8-2,6) 11,1 (9,2-13,0) 05 (0,0-1,1) 1,7 (0,9-2,6) * 24 (1,4-34)
Sardegna 7,7 (5,5-9,9) 17,6 (14,6-20,6) 5,0 (3,2-6,9) 30,3 (26,8-33,8) * 32 (1,7-4,7) * 4,0(2,4-5,7)
Italia 5,7 (5,3-6,2) 11,7 (11,1-12,2) 3,4(3,1-3,8) 20,8 (20,1-21,5) 1,4 (1,1-1,6) 3,3(2,9-3,6) 0,3(0,1-0,4) 49 (4,5-5,3)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat delle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2009.



Tabella 7 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio 1SS) di 65 anni ed

oltre per regione e genere - Anno 2008

Regioni

M aschi

Femmine

Piemonte

Valled'Aosta-Vallée d Aoste

Lombardia
Trentino-Alto Adige
Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli VeneziaGiulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Puglia

Basilicata

Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

52,6 (47,3-57,8)
60,8 (51,2-70,4)
51,2 (46,0-56,4)
52,2 (45,4-58,9)
50,8 (41,3-60,4)
53,4 (44,2-62,6)
51,9 (45,7-58,0)
46,5 (38,8-54,3)
50,3 (44,2-56,3)
52,1 (46,5-57,7)
50,1 (44,3-55,9)
50,0 (42,4-57,7)
52,1 (45,6-58,7)
36,7 (29,8-43,6)
47,6 (40,6-54,6)
58,4 (50,0-66,8)
32,1(26,0-38,1)
50,8 (44,6-57,1)
59,0 (51,1-66,8)
42,4 (35,1-49,8)
26,4 (20,9-31,9)
41,0 (32,7-49,2)
46,0 (44,3-47,7)

14,8 (11,4-18,1)
12,0 (6,2-17,8)
13,9 (10,8-17,1)
11,1 (7,2-14,9)
9,3(4,3-14,3)
12,6 (7,1-18,0)
13,9 (10,2-17,6)
17,0 (12,0-22,0)
14,3 (10,6-18,0)
10,0 (6,9-13,1)
17,1 (13,2-21,0)
11,6 (7,1-16,2)
121 (8,2-16,1)
9,6 (5,9-13,4)
9,0 (5,4-12,6)
13,3 (8,1-18,4)
55(2,8-82)
12,7 (9,0-16,5)
82(4,1-12,3)
46 (1,7-75)
3,0(0,9-5,1)
49(1,4-83)
11,2 (10,2-12,2)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
dellefamiglie “ Aspetti della vita quotidiand’. Anno 2009.



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 2008

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicator e obiettivo (r>0)

Indicator e obiettivo

Porzioni di verdura,

Porzioni di verdura,

e Verdure® Ortaggi* Formaggio® conosrjzggeoaj rguigra no: Dolcr® cor?;j;gzgtieoallcr;g? no:
2-42 5epiu®
Trento 654 (57,9-730)  51,8(438-59,8)  38,2(30,3-46,1) 75,7 (68,2-83,2) 47,6 (39,5-55,6) 81(2,5-13,7)
Friuli Venezia Giulia 66,0 (59,0-73,1)  46,9(39,4-545)  30,2(23,0-37,3) 77,3 (70,5-84,1) 50,8 (43,2-58,3) 74(2512,2)
Piemonte 63,1 (58,1-68,0) 54,5(49,4-59,7)  33,0(28,0-37,9) 78,5 (74,1-82,9) 49,9 (44,7-55,1) 7,0(3,8-10,2)
Valled'Aosta-Vallée d Aoste 615(52,6-70,3)  533(44,1-62,4) 49,2 (40,0-58,4) 79,0 (71,1-87,0) 49,2 (40,0-58,4) 6,7 (1,0-12,3)
Campania 422 (37,1-473) 337(28,7-386)  11,3(7,8-14,8) 71,6 (66,5-76,6) 44,2 (39,1-49,3) 6,6 (3,5-9,7)
4° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 6,5
Trentino-Alto Adige 61,4 (55,8-67,00  47,7(41,9-535)  42,3(36,6-48,1) 73,5 (67,9-79,2) 49,1 (43,3-54,9) 6,5(3,0-10,1)
Abruzzo 453(38,7-52,0) 42,6 (36,0-49,3) 14,3 (9,4-19,2) 74,5 (68,3-80,8) 52,3 (45,6-58,9) 6,3(2,5-10,1)
Veneto 60,0 (54,6-654)  47,5(42,0-530) 29,7 (24,5-34,8) 74,9 (69,7-80,1) 58,2 (52,8-63,6) 6,1(2,9-9,2)
Lazio 61,3 (552-67,4)  465(40,1-52,8)  17,5(12,4-22,6) 77,2 (71,5-82,9) 42,2 (35,9-485) 6,1(2,3-9,8)
Liguria 53,1(46,7-59,5)  454(39,0-51,8)  20,8(15,3-26,3) 78,5 (72,8-84,2) 45,0 (38,5-51,4) 5,8 (2,1-9,6)
Sardegna 47,2(39,8-54,5)  41,1(33,8-484)  30,5(23,6-37,4) 74,3 (67,3-81,2) 48,2 (40,9-55,6) 5,8 (1,6-10,0)
Italia 51,0 (49,4-52,6) 42,4 (40,8-44,0) 23,6 (22,2-25,0) 75,9 (74,4-77,3) 48,6 (47,0-50,2) 5,7 (4,7-6,6)
Lombardia 51,5(46,8-56,2)  43,3(385-48,0)  29,3(24,9-33,7) 74,9 (70,4-79,4) 51,1 (46,4-55,9) 55(2,8-8,2)
Emilia-Romagna 55,3(49,9-60,7)  47,8(423-533)  21,5(16,7-26,3) 77,9 (73,0-82,7) 54,3 (48,8-59,7) 55 (2,2-8,7)
Toscana 53,3(47,5-59,1) 485 (42,7-54,3)  22,2(17,2-27,2) 79,7 (74,7-84,7) 45,8 (40,0-51,6) 51 (1,9-8,3)
Umbria 545(46,8-62,1)  44,8(37,1-52,6)  17,8(11,5-24,1) 78,8 (72,1-85,4) 54,7 (47,0-62,4) 5,0 (0,8-9,3)
Molise 39,7 (31,5-47,9) 32,7 (24,8-40,6) 17,0 (10,5-23,5) 73,9 (66,3-81,6) 49,7 (41,4-58,0) 5,0(0,8-9,2)
Bolzano-Bozen 57,2(49,2-65,2)  435(354-51,5) 46,6 (38,5-54,7) 71,2 (63,1-79,3) 50,6 (42,5-58,7) 49(0,6-9,1)
1° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 4,7
Sicilia 39,3(34,0-446) 330(27,9-382)  22,7(18,0-27,3) 75,8 (70,8-80,8) 43,1 (37,8-48,5) 47 (1,8-7,6)
Puglia 34,0(28,8-39,3)  30,9(258-36,0) 20,7 (16,2-25,3) 73,8 (68,8-78,9) 45,3 (39,9-50,7) 46 (1,9-7,4)
Marche 56,8 (50,4-63,2) 46,4 (39,9-52,9) 13,5(8,7-18,3) 79,8 (74,2-85,4) 52,8 (46,3-59,3) 45(1,1-8,0)
Basilicata 30,1 (23,1-37,1) 27,5(20,6-34,3) 17,9 (11,9-23,9) 70,3 (62,8-77,8) 47,7 (40,1-55,2) 4,4(0,6-8,2)
Calabria 39,9 (33,3-46,5) 31,8(25,5-38,1)  30,3(24,0-36,5) 75,6 (69,4-81,9) 48,4 (41,7-55,1) 41(1,0-7,2)

* Almeno unavoltaa giorno. °Almeno qualche volta alla settimana. Per 100 persone di 3 anni ed oltre della stessa zona che consumano verdure, ortaggi o fruttaalmeno unavoltaa giorno.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione -

Anno 2008
Gruppi di alimenti con distribuzione discor dante rispetto all’indicator e obiettivo (r<0)
Regioni . D ) ) o S Legumi in
Carni bianche Verdure, ortaggi o frutta* Carni bovine' L atte Carni di maialef watola® Frutta*
Trento 75,4 (68,7-82,2) 82,9 (77,1-88,8) 63,8 (56,2-71,4) 56,5 (48,6-64,4) 49,2 (41,2-57,2) 425(34,5-505) 71,5(64,4-78,6)
Friuli Venezia Giulia 74,4 (67,9-80,8) 85,6 (80,4-90,8) 63,2 (56,0-704) 61,0 (53,7-68,3) 45,1 (37,6-52,7) 34,4 (27,1-41,7) 73,4 (66,9-80,0)
Piemonte 83,3 (79,5-87,1) 90,2 (87,2-93,2) 737(69,2-78,2)  58,3(53,2-63,3) 38,2 (33,1-43,3) 32,0(27,0-36,9) 81,4 (77,4-85,3)
Valled'Aosta-Vallée d Aoste 79,5 (72,2-86,8) 86,1 (79,9-92,3) 754 (67,6-83,2) 60,7 (51,8-69,5) 36,1 (27,1-45,0) 33,6 (24,8-425) 76,2 (68,6-83,9)
Campania 82,3 (78,5-86,1) 83,1 (79,3-86,9) 75,2 (70,8-79,5) 55,6 (50,5-60,7) 54,9 (49,9-60,0) 70,6 (66,0-75,2) 76,3 (72,0-80,6)
4° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e pitl volte al giorno): 6,5
Trentino-Alto Adige 62,8 (57,3-68,4) 82,5 (78,2-86,8) 54,9 (49,1-60,6) 60,1 (54,5-65,8) 40,7 (34,9-46,4) 32,2(26,7-37,7) 68,3 (63,0-73,7)
Abruzzo 84,4 (79,6-89,2) 85,1 (80,4-89,8) 74,8 (69,0-80,5) 64,8 (58,4-71,1) 52,3 (45,6-58,9) 53,5(46,8-60,1) 79,0 (73,7-84,4)
Veneto 80,5 (76,2-84,8) 85,0 (81,1-88,9) 70,4 (654-754) 58,1 (52,7-63,6) 43,6 (38,1-49,1) 30,0(24,9-352) 70,9 (66,0-75,9)
Lazio 78,3 (73,2-83,4) 85,6 (81,3-90,0) 72,8 (67,3-78,4) 69,1 (63,3-74,9) 46,7 (40,4-53,1) 435(37,2-49,8) 76,7 (71,5-82,0)
Liguria 76,6 (71,2-81,9) 85,2 (80,7-89,7) 69,4 (63,5-75,2) 59,6 (53,3-65,8) 33,2(27,0-39,3) 29,5(23,4-35,5) 78,7 (73,5-83,9)
Sardegna 79,0 (73,1-84,9) 84,9 (79,7-90,1) 68,7 (62,0-75,5) 61,7 (54,6-68,8) 58,2 (51,0-65,4) 389(31,7-46,1) 77,2(71,2-83,3)
Italia 79,9 (78,6-81,1) 85,1 (84,0-86,2) 71,2(69,8-72,6) 59,6 (58,1-61,2) 46,1 (44,5-47,7) 442 (42,7-458) 76,8 (75,5-78,1)
Lombardia 80,7 (77,0-84,3) 82,8 (79,3-86,3) 69,9 (65,6-74,1) 55,6 (51,0-60,3) 41,1 (36,4-45,8) 35,4 (30,8-40,0) 73,0 (68,9-77,1)
Emilia-Romagna 80,0 (75,8-84,3) 86,2 (82,5-89,8) 68,8 (63,8-73,8)  53,3(47,8-58,8) 48,5 (43,0-54,0) 35,8(30,4-41,2) 76,0 (71,5-80,6)
Toscana 84,0 (79,9-88,2) 85,6 (81,6-89,6) 75,8 (71,0-80,7) 65,0 (59,5-70,5) 51,3 (45,5-57,1) 49,9 (44,1-55,7)  76,3(71,5-81,1)
Umbria 87,4 (82,4-92,4) 88,6 (83,8-93,4) 76,9 (70,6-83,3) 61,6 (54,2-69,1) 61,4 (54,0-68,9) 52,5(44,8-60,2) 81,3 (75,4-87,2)
Molise 80,8 (74,3-87,2) 89,7 (84,8-94,7) 67,3 (59,6-75,0) 63,5 (55,5-71,4) 54,5 (46,2-62,7) 55,4 (47,2-63,7) 84,9 (79,1-90,8)
Bolzano-Bozen 49,8 (41,7-57,9) 82,1(75,9-88,2) 456 (37,5-53,7) 63,9 (56,2-71,7) 31,9 (24,2-39,5) 215(14,7-284) 65,0 (57,3-72,7)
1° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 4,7

Sicilia 78,0 (73,7-82,3) 82,7 (78,8-86,7) 73,8 (69,2-78,5) 56,3 (51,0-61,5) 42,1 (36,8-47,4) 47,3(42,0-52,7) 79,3 (75,0-83,5)
Puglia 72,8 (68,0-77,6) 87,8 (84,3-91,3) 62,9 (57,7-68,1) 68,2 (63,2-73,2) 43,5 (38,1-49,0) 55,4 (50,0-60,8) 83,9 (80,0-87,8)
Marche 85,1 (80,5-89,6) 85,7 (81,2-90,1) 76,2 (70,8-81,7) 61,4 (55,1-67,6) 52,0 (45,5-58,5) 39,0(32,6-455) 78,2(72,9-83,4)
Basilicata 79,3 (73,3-85,3) 83,1 (77,6-88,7) 73,0(66,4-79,6) 56,3 (48,9-63,8) 49,9 (42,4-57,4) 64,9 (57,7-72,0) 77,7 (71,6-83,9)
Calabria 80,6 (75,4-85,9) 85,2 (80,5-89,9) 73,3(67,5-79,2) 57,4 (50,8-64,0) 53,3 (46,6-60,0) 65,8 (59,5-72,1) 80,3 (75,0-85,6)

*Almeno unavoltaal giorno. °Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione -
Anno 2008

Gruppi di alimenti con distribuzione discor dante rispetto all’indicator e obiettivo (r<0)

Regioni Porzioni di verdura,
Pane, pasta, riso* Pesce® Salumi® Snack® ortaggi o frutta Uova’®
consumate al giorno: 1°
Trento 85,0 (79,4-90,5) 46,5 (38,5-54,6) 63,6 (56,0-71,2) 16,5 (10,1-22,9) 15,9 (8,8-23,0) 48,2 (40,1-56,2)
Friuli Venezia Giulia 81,9 (76,2-87,5) 46,7 (39,1-54,2) 57,2 (49,7-64,6) 17,7 (11,6-23,8) 15,2 (8,9-21,6) 48,1 (40,6-55,7)
Piemonte 83,6 (79,8-87,3) 53,7 (48,5-58,8) 57,9 (52,8-63,0) 20,1 (15,7-24,4) 14,0 (9,9-18,2) 60,0 (54,9-65,0)
Valled'Aosta-Vallée d’ Aoste 86,9 (80,8-92,9) 48,4 (39,2-57,6) 63,9 (55,2-72,7) 18,9 (11,3-26,4) 13,3 (6,0-20,7) 56,6 (47,5-65,6)
Campania 87,6 (84,3-90,9) 68,3 (63,6-73,0) 61,9 (56,9-66,8) 31,2 (26,4-36,1) 20,9 (16,1-25,7) 60,5 (55,6-65,5)
4° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e pitl volte al giorno): 6,5

Trentino-Alto Adige 80,4 (75,9-85,0) 39,3(33,6-45,1) 64,3 (58,8-69,8) 16,6 (12,0-21,1) 19,7 (14,3-25,1) 49,5 (43,7-55,3)
Abruzzo 89,8 (85,8-93,7) 59,4 (52,9-65,9) 68,0 (61,8-74,2) 25,2 (19,3-31,2) 18,8 (12,9-24,7) 59,9 (53,3-66,4)
Veneto 86,0 (82,2-89,8) 48,8 (43,3-54,3) 60,9 (55,5-66,3) 26,9 (21,9-31,9) 18,5 (13,6-23,3) 49,4 (43,9-54,9)
Lazio 83,2 (78,6-87,8) 61,5 (55,4-67,6) 55,7 (49,4-61,9) 21,8(16,3-27,3) 15,9 (10,5-21,3) 60,6 (54,5-66,7)
Liguria 86,0 (81,6-90,3) 57,6 (51,3-63,9) 57,0 (50,7-63,3) 15,8 (10,8-20,7) 14,9 (9,5-20,3) 57,6 (51,3-63,9)
Sardegna 83,9 (78,6-89,2) 61,5 (54,4-68,6) 53,1 (45,8-60,4) 25,8 (19,1-32,4) 19,0 (12,4-25,6) 55,3 (48,0-62,6)
Italia 85,6 (84,5-86,7) 57,5 (55,9-59,1) 61,9 (60,3-63,4) 24,2 (22,8-25,6) 17,8 (16,4-19,3) 56,3 (54,7-57,8)
Lombardia 81,4 (77,8-85,0) 51,6 (46,9-56,3) 67,0 (62,6-71,4) 25,4 (21,1-29,6) 18,6 (14,3-23,0) 51,2 (46,5-55,9)
Emilia-Romagna 86,7 (83,1-90,4) 53,3 (47,8-58,7) 65,7 (60,5-70,8) 21,1(16,3-25,8) 16,4 (11,6-21,2) 50,9 (45,4-56,4)
Toscana 86,7 (82,9-90,6) 57,2 (51,5-62,9) 56,4 (50,7-62,1) 18,6 (13,8-23,3) 14,7 (9,9-19,5) 52,7 (47,0-58,5)
Umbria 88,9 (84,2-93,7) 62,7 (55,3-70,1) 69,4 (62,4-76,4) 19,3 (12,8-25,8) 15,9 (9,4-22,5) 57,3 (49,7-64,9)
Molise 89,1 (84,0-94,2) 54,5 (46,2-62,7) 66,7 (58,9-74,4) 27,9 (20,3-35,5) 20,0 (12,7-27,3) 59,9 (51,8-68,0)
Bolzano-Bozen 75,7 (68,9-82,6) 32,1(24,4-39,8) 65,0 (57,3-72,7) 16,9 (10,6-23,2) 23,7 (15,8-31,5) 50,8 (42,7-59,0)

1° QUINTO (Porzoni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 4,7

Sicilia 89,0 (85,8-92,3) 62,2 (57,1-67,3) 60,7 (55,5-65,9) 27,4(22,5-32,3) 19,1 (14,2-24,0) 62,6 (57,5-67,7)
Puglia 85,0 (81,2-88,8) 59,7 (54,4-65,0) 61,5 (56,2-66,7) 25,5 (20,6-30,4) 21,1 (16,1-26,0) 57,1 (51,7-62,4)
Marche 91,4 (87,8-94,9) 65,6 (59,5-71,7) 69,0 (63,1-74,9) 20,0 (14,5-25,5) 14,8 (9,3-20,2) 59,5 (53,2-65,9)
Basilicata 90,1 (85,7-94,5) 65,4 (58,3-72,5) 68,3 (61,4-75,3) 27,5(20,6-34,3) 24,9 (17,5-32,3) 61,0 (53,8-68,3)
Calabria 92,8 (89,3-96,2) 67,0 (60,8-73,3) 68,3 (62,1-74,5) 31,1(24,8-37,3) 19,9 (13,9-25,8) 65,9 (59,6-72,3)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.

* Almeno unavoltaa giorno. °Almeno qualche volta alla settimana. ®Per 100 persone di 3 anni ed oltre della stessa zona che consumano verdure, ortaggi o fruttaalmeno unavoltaa giorno.



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per regione - Anno 2008

Regioni SF;?/rr?preeisr(]) Per sone obese
Piemonte 33,3(31,8-34,7) 8,7 (7,7-9,6)
Valled'Aosta-Vallée d Aoste 31,7 (29,2-34,3) 11,5 (9,7-13,4)
Lombardia 33,0 (31,7-34,3) 9,6 (8,7-10,5)
Trentino-Alto Adige 32,0 (30,3-33,6) 8,4 (7,3-9,4)
Bolzano-Bozen 31,6 (29,2-34,0) 6,9 (5,5-8,3)
Trento 32,3(30,1-34,5) 9,7 (8,2-11,2)
Veneto 33,4 (31,8-35,1) 8,9(7,8-9,9)
Friuli Venezia Giulia 34,5 (32,4-36,5) 10,4 (8,9-11,8)
Liguria 31,5 (29,7-33,2) 9,8 (8,6-11,0)
Emilia-Romagna 35,0 (33,5-36,5) 11,5 (10,5-12,6)
Toscana 35,9 (34,3-37,5) 9,1(8,1-10,2)
Umbria 37,0(34,8-39,1) 11,4 (9,9-12,9)
Marche 35,3(33,5-37,1) 9,8 (8,6-11,0)
Lazio 34,4 (32,7-36,2) 9,0 (7,8-10,2)
Abruzzo 37,6 (35,6-39,6) 10,6 (9,2-11,9)
Molise 40,1 (37,6-42,6) 11,2 (9,5-12,9)
Campania 39,7 (38,2-41,3) 11,5 (10,5-12,6)
Puglia 39,6 (37,9-41,2) 10,9 (9,8-12,0)
Basilicata 41,0 (38,7-43,3) 11,2(9,7-12,8)
Calabria 37,1(35,0-39,2) 11,1 (9,7-12,5)
Sicilia 39,5 (37,9-41,1) 9,1(8,1-10,2)
Sardegna 32,3(30,2-34,4) 10,3 (8,9-11,7)
Italia 35,5 (35,1-36,0) 9,9 (9,6-10,2)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.

Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per classe di eta e genere - Anno 2008

Class di eta Personein sovrappeso Per sone obese
M aschi Femmine Totale M aschi Fermmine =
18-24 223(198247) 103(84123) 164 (14,9-17,9) 23(1334) 19(0929) 21(1428)
2534 334(315353)  144(129-159)  242(230-254) 60 (497,0) 32(24-4.) 46(4,053)
3544 453(436-470) 185(17,1-199) 317 (30,6-32,8) 95(84107)  52(44-61) 7,4(67-80)
4554 505 (485525  27,5(258293) 387 (37,4-400) 128(11,4143)  99(86-1L1)  113(104-12.2)
5564 522(501-543)  37,5(355395) 448 (434-462) 162(14617.8)  142(127-158) 152 (142-163)
6574 53,7 (514-560)  40,4(383-426) 465 (45,0-480) 155(13,7-17.4)  144(128-160) 149 (138-16)
75edoltre 507 (47.8537)  39,3(37,2-415) 43,6 (42,0-453) 112(92-133)  141(124-157)  130(118-142)
Totale 446 (439-453)  27,1(265277) 355 (351-360) 108(103-112)  91(87-95) 9.9(96-102)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2009.



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o

attivita fisica per regione - Anno 2008

Sport in modo

Sport in modo

Qualcheattivita

Regioni continuativo saltuario fisica Nessuno sport Non indicato
Piemonte 24,7 (23,4-25,9) 12,5(11,5-13,5) 31,8(30,5-33,1) 29,9 (28,6-31,2) 1,1(0,8-1,5)
Valled'Aosta-Vallée d’ Aoste 27,0 (24,8-29,3) 14,8 (12,9-16,6) 25,4 (23,2-27,6) 32,8(30,5-35,1) n.d.

Lombardia 25,9 (24,7-27,0) 12,0 (11,1-12,9) 30,9 (29,7-32,1) 30,2 (29,0-31,4) 1,0(0,7-1,3)
Trentino-Alto Adige 335(32,0-351)  186(17,3-199) 329(314-344)  14,3(13,1-155) 0,5 (0,2-0,8)
Bolzano-Bozen 420(39,7-443)  20,0(18,1-21,9)  232(21,2-252)  14,1(12,5-15,8) 0,6 (0,2-1,1)
Trento 254(235-27,3)  17,3(156-189)  425(404-445)  14,4(12,9-16,0) 0,4 (0,0-0,8)
Veneto 26,9 (25,5-28,3) 11,3 (10,3-12,4) 34,3(32,8-35,8) 26,9 (25,5-28,3) 0,5(0,3-0,8)
Friuli Venezia Giulia 24,0 (22,3-25,8) 11,3 (10,0-12,7) 35,8(33,9-37,7) 28,4 (26,6-30,3) 0,4 (0,1-0,8)
Liguria 21,1 (19,6-22,6) 8,2(7,1-9,2) 28,6 (27,0-30,2) 41,1 (39,4-42,8) 0,9(0,5-1,3)
Emilia-Romagna 24,7 (23,5-26,0) 10,9 (9,9-11,9) 335(322-349)  30,5(29,2-31,8) 0,3(0,1-0,6)
Toscana 22,0 (20,7-23,3) 8,8(7,8-9,7) 31,9(305-334)  36,8(35,3-38,3) 0,4 (0,2-0,7)
Umbria 19,9 (18,2-21,6) 11,2 (9,8-12,6) 28,6 (26,7-305) 39,9 (37,9-41,9) 0,5 (0,1-0,9)
Marche 22,5(21,0-24,0) 9,6 (8,5-10,7) 27,1 (25,5-28,6) 40,4 (38,7-42,1) 0,5(0,1-0,8)
Lazio 23,2 (21,7-24,7) 8,6 (7,6-9,6) 22,9 (21,5-24,4) 44,4 (42,7-46,0) 0,9 (0,5-1,3)
Abruzzo 18,5 (17,0-20,0) 7,7 (6,6-8,8) 26,7 (25,0-28,4) 46,4 (44,5-48,3) 0,8(0,4-1,2)
Molise 17,6 (15,8-19,5) 8,7 (7,2-10,1) 26,6 (24,5-28,7) 46,2 (43,8-48,5) 1,0 (0,4-1,5)
Campania 15,1 (14,1-16,2) 59 (5,1-6,6) 23,8(225-250) 53,9 (52,5-55,3) 1,3(1,0-1,7)
Puglia 15,8 (14,6-16,9) 9,3(8,4-10,3) 243(22,9-25,6) 49,9 (48,4-51,4) 0,7 (0,4-1,0)
Basilicata 17,7 (16,1-19,4) 6,6 (5,5-7,7) 29,4 (27,4-313) 45,7 (43,6-47,8) 0,7(0,3-1,1)
Calabria 16,3 (14,8-17,8) 7,3(6,3-8,4) 20,7 (19,1-22,3) 54,6 (52,7-56,6) 1,0(0,6-1,5)
Sicilia 13,8 (12,7-14,8) 7,5(6,6-8,3) 16,0 (14,9-17,1) 61,8 (60,4-63,1) 1,0(0,6-1,4)
Sardegna 20,5 (18,8-22,2) 7,9 (6,7-9,1) 26,9(251-288) 44,3 (42,3-46,3) 0,4 (0,1-0,8)
Italia 21,6 (21,2-21,9) 9,7 (9,4-10,0) 27,7 (27,3-28,1) 40,2 (39,8-40,6) 0,8 (0,7-0,9)

n.d. = non disponibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2009.



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o

attivita fisica per classe di eta. Maschi - Anno 2008

Sport in modo

Sport in modo

Qualcheattivita

Class di eta continuativo saltuario fisica Nessuno sport Non indicato
3-5 16,6 (12,8-20,4) 51(2,7-7,5) 22,9 (18,7-27,1) 49,4 (44,7-54,2) 6,1 (3,4-8,6)
6-10 57,5 (53,9-61,0) 9,0 (6,7-11,3) 13,5(10,8-16,1) 18,4 (15,4-21,3) 1,8(0,6-3,0)
11-14 64,1 (60,4-67,9) 8,9 (6,3-11,4) 11,6 (8,8-14,4) 14,7 (11,7-17,7) *
1517 53,8(49,3-58,3) 17,8 (14,1-21,5) 12,4 (9,2-15,7) 15,6 (12,1-19,1) *
18-19 478(41,7-539)  17,3(12,4-22,2) 12,9(8517,3) 20,9 (15,7-26,1) *
20-24 431(39,8-465)  17,3(145-200)  14,4(11,8-170)  23,9(20,8-26,9) 1,3(0,3-2,3)
25-34 33,3(31,4-35,2) 16,4 (14,8-17,9) 19,1 (17,5-20,8) 30,3(28,5-32,2) 0,9 (0,4-1,4)
35-44 23,2 (21,7-24,8) 1,6 (1,0-2,1) 25,1 (23,6-26,7) 35,2 (33,5-36,8) 0,6 (0,2-1,0)
45-54 19,2 (17,6-20,9) 13,8 (12,3-15,3) 29,2 (27,3-31,0) 37,4 (35,4-39,3) 0,4 (0,0-0,7)
55-59 149 (125-17,2)  104(83-124)  347(3L7-376)  39,7(36,7-42,7) *
60-64 12,4 (10,1-14,7) 8,8 (6,8-10,8) 384(352-415)  40,3(37,1-43,4) *
65-74 8,7 (7,2-10,1) 6,0 (4,7-7,3) 42,9(40,6-453)  41,8(39,5-44,2) 0,6 (0,1-1,1)
75 ed oltre 3,5(2,2-4,7) 22(1,1-32) 30,4 (27,7-33,2) 63,5 (60,7-66,3) *
Totale 258(252-264)  12,0(116-125)  26,1(255-26,6) 353 (34,7-35,9) 0,8(0,7-1,0)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.

Tabella 13 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o

attivita fisica per classe di eta. Femmine - Anno 2008

Sport in modo

Sport in modo

Qualcheattivita

Class dieta continuativo saltuario fisica Nessuino sport Non indicato
3-5 22,0 (17,8-26,2) 31(1,1-51) 19,9 (15,8-24,0) 48,8 (43,9-53,6) 6,3 (3,6-9,0)
6-10 52,4 (48,7-56,1) 6,3 (4,2-8,4) 15,8(12,9-18,7)  24,0(20,7-27.4) 1,4 (0,3-2,6)
11-14 49,6 (45,5-53,6) 9,7 (7,0-12,3) 18,0 (14,7-21,3)  21,2(17,7-24,7) 1,6 (0,3-2,8)
15-17 35,3(30,7-40,0) 11,6 (8,3-15,0) 23,8(19,6-28,1) 27,9 (23,4-32,3) *
18-19 26,2 (20,9-31,4) 13,5(9,2-17,8) 27,6 (22,2-32,9) 32,6 (27,0-38,1) n.d.
20-24 25,2 (22,0-28,5) 12,8 (10,2-15,4) 28,5 (25,2-31,8) 32,5(29,1-35,9) 1,0(0,1-1,9)
25-34 21,1(193-22,8)  11,2(9,8-12,6)  304(285-323)  36,5(34,5-38,5) 0,9 (0,4-1,4)
35-44 16,8(154-18,2)  10,4(9,3-115)  31,6(29,9-332) 40,7 (39,0-42,4) 0,6 (0,2-0,9)
45-54 13,8 (12,4-15,3) 8,0 (6,8-9,2) 345(32,6-36,4)  43,3(41,3-45,2) 0,4 (0,1-0,8)
55-59 12,0(9,8-14,1) 6,2 (4,6-7,9) 37,4 (34,5-40,4) 44,2 (41,2-47,1) *
60-64 9,5(7,5-11,6) 4,9(3,3-6,5) 37,6 (34,5-40,7) 47,2 (44,0-50,4) 0,7 (0,0-1,4)
65-74 74 (6,2-8,7) 2,7(1,9-36) 33,7 (31,6-35,7) 55,7 (53,6-57,8) 0,5(0,1-0,9)
75 ed oltre 1,6 (0,9-2,3) 1,8(1,1-2,6) 17,5(15,7-19,3) 78,6 (76,8-80,3) 0,5 (0,1-1,0)
Totale 17,6 (17,1-18,1) 7,5(7,2-7,9) 29,2 (28,6-29,8) 44,9 (44,3-45,5) 0,8(0,7-1,0)

n.d. = non disponibile.
*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.



Tabella 14 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o

attivita fisica per classe di eta. Totale - Anno 2008

Sport in modo

Sport in modo

Qualcheattivita

Class di eta continuativo saltuario fisica Nessuno sport Non indicato
3-5 19,2 (16,5-21,9) 4,1 (2,6-5,6) 21,4 (18,6-24,1) 49,1 (45,9-6,5) 6,2 (4,4-8,0)
6-10 55,0 (52,6-57,5) 7,7(6,2-9,1) 14,6 (12,7-16,4) 21,1 (19,0-6,4) 1,6 (0,8-2,4)
11-14 57,0 (54,3-59,6) 9,3(7,5-11,0) 14,7 (12,7-16,8) 17,9 (15,7-6,9) 1,2(0,4-1,9)
1517 450(41,9-481)  14,9(125-17,3)  17,9(153-204)  21,4(188-7,1) 0,8 (0,0-1,5)
18-19 36,6 (32,7-405)  154(123-184)  20,6(17,2-239)  27,0(234-8.2) *

20-24 345(323-36,8) 151(133-169) 21,2(192-232)  28,0(25,9-4,7) 1,1(0,5-1,8)
25-34 27,3 (26,1-28,6) 13,9 (12,9-14,9) 24,6 (23,4-25,8) 33,3(32,0-2,4) 0,9(0,5-1,2)
35-44 20,0 (19,0-20,9) 13,1 (12,3-14,0) 28,4 (27,3-29,5) 38,0(36,8-1,9) 0,6 (0,3-0,8)
45-54 16,5 (15,4-17,5) 10,8 (9,9-11,7) 31,9 (30,7-33,2) 40,4 (39,1-2,0) 0,4 (0,2-0,6)
55-59 13,4 (11,9-14,9) 8,3(7,0-9,5) 36,1(34,1-381)  41,9(39,9-2,7) 0,3(0,0-0,6)
60-64 11,0 (9,5-12,4) 6,9 (5,7-8,1) 38,0(359-40,1)  43,7(41,6-2,8) 0,4 (0,0-0,8)
65-74 8,0(7,1-8,9) 4,2 (35-4,9) 37,9(36/4-39,4) 49,4 (47,9-1,9) 0,5 (0,2-0,8)
75 ed oltre 2,3(1,7-29) 2,0(1,4-2,5) 22,4 (21,0-23,8) 72,9 (71,4-3,2) 0,5(0,2-0,8)
Totale 21,6 (21,2-21,9) 9,7 (9,4-10,0) 27,7(27,3-28,1) 40,2 (39,8-0,7) 0,8(0,7-0,9)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2009.



Tabella 1 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100) per regione - Anni 2008-2009

2008
. Totale non .
- Consumavano Mai . Consumatori

Regioni consumator i

Piemonte - Valle d'Aosta 1,7 (1,2-2,1) 25,2 (23,7626, 26,8 (25,4-28,3) 71,4 (69,9-72,8)
Lombardit 1,6 (1,2-2,0 24,6 (23,4-25,1 26,2 (25,0-27,¢ 70,4 (69,2-71,¢
Trentino-Alto Adige’ 2,3(1,8-2,9 22,9 (21,4-24,: 25,2 (23,7-26,1 71,3 (69,8-72,¢
Venetc 1,7 (1,3-2,2 22,6 (21,2-24( 24,4 (22,9-25,¢ 74,5 (73,1-76,(
Friuli Venezia Giulii 2,4 (1,6-3,2 23,1(21,3-24,¢ 25,5 (23,6-27,: 72,0 (70,2-73,¢
Liguria 1,4 (0,9-1,9 29,5 (27,8-31,: 30,9 (29,2-32,¢ 67,4 (65,8-69,’
Emilia-Romagn 2,0(1,4-2,5 24,1 (22,8-25,¢ 26,0 (24,7-27,: 72,5 (71,2-73,¢
Toscan 1,6(1,1-21 25,6 (24,2-27,: 27,2 (25,8-28,1 70,8 (69,4-72,:
Umbrie 1,6 (0,9-2,3 24,6 (22,7-26,* 26,2 (24,3-28,1 71,8 (69,9-73,¢
Marche 1,7 (1,2-2,3 24,7 (23,1-26,: 26,5 (24,8-28,1 71,4 (69,8-72,¢
Lazic 1,3(0,8-1,8 25,6 (24,1-27,: 26,9 (25,3-28,¢ 68,4 (66,8-70,(
Abruzzc 1,4 (0,9-1,9 33,1 (31,2-35,( 34,5 (32,6-36,¢ 63,6 (61,7-65,k
Molise 1,8 (1,0-2,5 31,4 (29,2-33,1 33,2 (30,9-35,¢ 65,2 (63,0-67,k
Campani 1,8 (1,3-2,3 35,1 (33,6-36,* 36,9 (35,4-38,% 59,5 (58,0-60,¢
Puglic 1,4 (0,9-1,8 30,0 (28,6-31,* 31,4 (29,9-32,¢ 67,4 (66,0-68,¢
Basilicate 1,8(1,1-2,5 32,8 (30,7-34,¢ 34,6 (32,4-36,7 63,2 (61,1-65,:
Calabrie 1,6 (1,0-2,1 29,2 (27,3-31,! 30,8 (28,9-32,% 67,1 (65,2-69,(
Sicilia 2,2(1,7-2,8 36,6 (35,1-38,( 38,8 (37,3-40,: 57,7 (56,2-59,
Sardegn 1,4 (0,8-1,9 30,2 (28,2-32,! 31,5 (29,6-33,t 64,9 (63,0-66,¢
Italia 1,7(1,5-1,8) 27,7 (27,3-28,1) 29,4 (29,0-29,8) 68,0 (67,6-68,4)

*| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Trentm sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni del’'Osservatorio Nazionale Alcol CNESe del WHO CC Research on Alcohol su dati deléine
Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”nfAi 2009. 2010.

Tabella 1 - (SegueDistribuzione dei hon consumatori e dei consumatori (per 100) per regione - Anni 2008-2009

2009
. Totale non .
- Consumavano Mai . Consumatori

Regioni consumator i

Piemonte - Valle d'Aosta 2,0(1,5-2,4) 25,3 (24,0626, 27,3 (26,0-28,6) 69,9 (68,6-71,2)
Lombardi: 2,1(1,6-2,5 25,2 (24,1-26,: 27,3 (26,1-28,¢ 70,3 (69,2-71,¢
Trentino-Alto Adige’ 2,7 (2,1-3,3 22,2 (21,0-23,% 24,9 (23,6-26,: 71,7 (70,4-73,(
Venetc 1,5(1,1-2,0 22,3 (20,9-23,1 23,9 (22,5-25,: 73,6 (72,2-74,¢
Friuli Venezia Giulii 2,5(1,8-3,3 21,5 (19,8-23,: 24,0 (22,3-25,¢ 73,9 (72,1-75,¢
Liguria 2,1(1,5-2,8 28,5 (26,8-30,: 30,7 (28,9-32,¢ 67,1 (65,3-68,¢
Emilia-Romagn 2,1(1,6-2,7 22,4 (21,0-23,¢ 24,6 (23,1-26,( 73,9 (72,5-75,:
Toscan 2,1(1,5-2,6 22,9 (21,5-24,: 25,0 (23,5-26,¢ 73,2 (71,8-74,¢
Umbrie 2,6 (1,7-3,4 24,7 (22,8-26,* 27,3 (25,4-29,: 70,0 (68,2-71,¢
Marche 1,8(1,2-2,5 23,6 (21,9-25,: 25,4 (23,7-27,1 72,2 (70,5-73,¢
Lazic 1,3(0,9-1,8 25,0 (23,5-26,* 26,3 (24,8-27 ¢ 68,5 (66,9-70,(
Abruzzc 1,9(1,3-2,6 24,1 (22,3-25,¢ 26,0 (24,2-27,¢ 69,3 (67,5-71,!
Molise 1,8(1,1-2,6 32,1 (30,0-34,: 34,0 (31,9-36,] 63,9 (61,8-66,(
Campani 19(1,4-2/4 32,3 (30,9-33,1 34,2 (32,8-35,¢ 63,5 (62,1-64,¢
Puglic 1,3(0,9-1,8 31,0 (29,5-32,¢ 32,4 (30,8-34,( 64,9 (63,3-66,*
Basilicate 1,6 (1,0-2,3 32,6 (30,6-34,¢ 34,2 (32,2-36,: 62,4 (60,4-64,¢
Calabrie 2,5(1,8-3,1 29,0 (27,4-30,1 31,5 (29,8-33,2 65,6 (63,9-67,:
Sicilia 2,3(1,8-2,9 34,7 (33,1-36,: 37,0 (35,4-38,¢ 59,9 (58,3-61,*
Sardegn 2,5(1,8-3,2 29,0 (27,2-30,¢ 31,5 (29,6-33,% 64,3 (62,5-66,
Italia 2,0(1,8-2,1) 26,7 (26,3-27,1) 28,7 (28,3-29,1) 68,5 (68,1-68,9)

*| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Trentm sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell'Osservatorio Nazionale Alcol CNESe del WHO CC Research on Alcohol su dati deléitsine
Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”nAi 2009. 2010.



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 11-18 anni per

regione e genere - Anno 2009

Regioni

Maschi

Femmine

Totale

Piemonte - Valle d'Aosta

Lombardit

Trentino-Alto Adige**

Venetc

Friuli Venezia Giulii

Liguria
Emilia-Romagn
Toscan
Umbrie
Marche
Lazic
Abruzzc
Molise
Campani
Puglic
Basilicate
Calabrie
Sicilia
Sardegn
Italia

19,8 (12,8-26,8)

19,5 (12,9-26,2)
25,0 (17,4-32,6)
25,5 (16,5-34,4)
9,8 (0,9-18,7)
16,4 (6,2-26,5)
17,0 (7,9-26,1)
13,9 (5,9-21,9)
*

28,1 (17,1-39,2)
20,1 (10,9-29,3)
24,2 (12,9-35,5)
14,0 (4,0-24,0)
12,4 (7,1-17,7)
15,1 (8,5-21,7)
22,1 (11,5-32,7)
16,2 (8,8-23,6)
13,8 (8,2-19,4)
22,4 (13,4-31,4)
17,7 (15,6-19,9)

16,0 (12345)
15,0 (8,9-21,1)
19,3 (11,7-26,9)
17,0 (8,5-25,4)
10,6 (0,5-20,8)
14,1 (4,5-23,7)
10,8 (3,1-18,6)
10,9 (3,8-18,0)

11,1 (1,5-20,6)
13,5 (4,9-22,1)
12,2 (4,8-19,5)
7,8 (0,7-15,0)
14,6 (4,3-24,8)

5,3 (1,4-9,3)

5,6 (1,5-9,8)

*

9,8 (3,3-16,3)

10,4 (5,4-15,5)

13,7 (4,8-22,7)
11,5 (9,7-13,4)

18,4 (13,7-23,0
17,3 (13,0-21,¢
22,3 (17,3-27,¢
21,4 (15,5-27,¢
10,2 (3,8-16,%
15,2 (8,6-21,¢
13,9 (8,3-19;%
12,4 (7,3-17,¢
8,8 (2,7-14,¢
20,7 (14,0-27,%
16,0 (10,4-21,¢
15,7 (9,2-22,2
14,3 (7,5-21,1
9,0 (5,8-12,2
10,1 (6,4-13,¢
12,2 (6,5-18,C
13,1 (8,4-17,¢
12,1 (8,4-15,¢
18,7 (12,5-24,¢
14,7 (13,3-16,0)

*dato non attendibile.
**| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Tremtan sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol ESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell'lndagine Multisodgtat “Aspetti della vita quotidiana”.

Anno 2010.



Tabella 3 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni per

regione e genere - Anno 2009

Regioni

Maschi

Femmine

Totale

Piemonte - Valle d'Aosta

Lombardi:
Trentino-Alto Adige’
Venetc

Friuli Venezia Giulii
Liguria
Emilia-Romagn
Toscan

Umbrie

Marche

Lazic

Abruzzc

Molise

Campani

Puglic

Basilicate

Calabrie

Sicilia

Sardegn

Italia

24,0 (21,7-26,3)

20,6 (18,6-22,5)
30,6 (27,9-33,2)
26,7 (24,1-29,4)
25,8 (22,4-29,2)
20,2 (17,2-23,3)
21,9 (19,3-24,5)
20,5 (18,0-23,0)
19,8 (16,4-23,2)
19,2 (16,3-22,1)
17,0 (14,5-19,5)
22,2 (19,1-25,3)
37,2 (33,2-41,3)
14,6 (12,5-16,6)
18,5 (16,1-20,9)
28,6 (25,0-32,1)
17,4 (14,8-20,0)
12,1 (10,1-14,1)
36,0 (32,7-39,4)
20,5 (19,8-21,1)

8,0 (659,
5,0 (3,8-6,2)
8,7 (6,9-10,5)
6,7 (5,0-8,3)
6,3 (4,2-8,3)
4,7 (2,9-6,4)
7,7 (5,9-9,6)
6,2 (4,6-7,8)

6,3 (4-8,6)
5,9 (4,0-7,7)
4,7 (3,3-6,2)
4,1(2,5-5,7)
5,4 (3,2-7,5)
3,9 (2,7-5,0)
4,9 (3,5-6,3)
3,0 (1,4-4,6)
2,4 (1,2-3,5)
3,1 (2,0-4,2)
5,2 (3,5-6,9)

5,3 (4,9-5,7)

16,0 (14,6-17,¢
12,9 (11,8-14,(
19,7 (18,2-21,
16,8 (15,218,
16,1 (14,1-18,(
12,4 (10,714,
14,8 (13,316,
13,3 (11,9-14,¢
13,1 (11,1-15,(
12,6 (10,9-14,:
10,7 (9,3-12,1
13,2 (11,4-14,¢
21,4 (19,0-23,
9,1 (8,0-10,2
11,7 (10,3-13,0
16,0 (13,9-18,(
9,8 (8,4-11,2
7,5 (6,4-8,€
20,6 (18,6-22,¢
12,9 (12,5-13,3)

*| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Trentm sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol ESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell'lndagine Multisodgtat “Aspetti della vita quotidiana”.

Anno 2010.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio di 19-64 anni per tipologia di comportamento a rischio. per regione e genere - Anno 2009

Maschi Femmine Totale
o Eccedenti i
Regioni Eccgdentl I "T“'“ Binge drinking limiti Binge drinking Eccgdentl I "T“'“ Binge drinking
giornalieri ) - giornalieri
giornalieri
Piemonte - Valle d'Aosta 10,5 (8,8-12,3) 18,2 (160132 2,6 (1,7-3,6) 6,3 (4,9-7,6) 6,6 (5,6-7,6) 12,2,0:13,5)
Lombardia 7,9 (6,6-9,3) 15,1 (13,4-16,9) 1,7 (0,9-2,4) 3,7 (2,7-4,8) 4,9 (4,1-5,6) 9,5 (8,5-10,5)
Trentino-Alto Adige** 6,9 (5,2-8,5) 28,0 (25,4-30,5) ,81(0,8-2,7) 7,5 (5,9-9,2) 4,3 (3,4-5,2) 17,8 (16,33)9
Veneto 10,4 (8,5-12,3) 20,8 (18,3-23,3) 1,8(0,9-2,8) ,4(8,9-6,9) 6,2 (5,1-7,2) 13,2 (11,7-14,6)
Friuli Venezia Giulia 10,9 (8,3-13,5) 20,0 (16,828, 2,0(0,7-3,4) 4,7 (2,8-6,5) 6,5 (5,1-7,9) 12,4 (10462)
Liguria 12,0 (9,4-14,5) 12,4 (9,8-15,0) 1,2 (0,2-2,1) ,8®,2-5,4) 6,5 (5,2-7,9) 8,1 (6,6-9,6)
Emilia-Romagna 9,0 (7,0-10,9) 15,5 (13,1-17,8) 2,33,6) 5,9 (4,3-7,6) 5,7 (4,6-6,8) 10,7 (9,3-12,1)
Toscana 12,0 (9,9-14,1) 11,7 (9,7-13,8) 3,4(2,2-4,7) ,3(31-4,5) 7,7 (6,5-8,9) 7,5 (6,3-8,7)
Umbria 8,1 (5,6-10,6) 13,0 (10,0-15,9) 2,2(0,7-3,7) 7 @,7-6,7) 5,2 (3,8-6,5) 8,8 (7,1-10,5)
Marche 7,8 (5,7-9,9) 13,6 (11,0-16,2) 2,0 (0,8-3,2) (2,8-5,6) 4,9 (3,8-6,1) 8,8 (7,4-10,3)
Lazio 6,5 (4,8-8,2) 13,2 (11,0-15,5) 1,2 (0,4-2,0) @%-5,3) 3,8(2,9-4,7) 8,5 (7,2-9,7)
Abruzzo 8,0 (5,9-10,1) 17,4 (14,5-20,2) 1,4(0,4-2,4) ,0@3,6-4,4) 4,7 (3,6-5,8) 10,2 (8,6-11,8)
Molise 15,4 (12,3-18,6) 30,8 (26,9-34,7) 1,8(0,4-3,2) 4,4(2,4-6,4) 8,7 (6,9-10,4) 17,6 (15,4-19,9)
Campania 6,1 (4,6-7,5) 10,7 (8,9-12,6) 15(0,7-2,3) 5(2,5-3,5) 3,7 (3,0-4,5) 6,5 (5,5-7,5)
Puglia 10,6 (8,6-12,5) 10,9 (8,9-12,8) 1,8(0,9-2,7) 22,0-4,3) 6,1 (5,1-7,2) 7,0 (5,9-8,1)
Basilicata 12,8 (10,0-15,5) 22,5 (19,2-25,9) * 2,2 (8,8) 6,9 (5,4-8,3) 12,5 (10,6-14,4)
Calabria 6,8 (5,0-8,6) 13,4 (11,0-15,8) 0,9 (0,2-1,7) ,4(0,5-2,4) 3,8 (2,9-4,8) 7,4 ,(6,1-8,6)
Sicilia 2,9 (1,8-4,0) 10,2 (8,3-12,1) 0,8 (0,2-1,5) 723-3,2) 1,8 (1,2-2,5) 6,2 (5,1-7,2)
Sardegna 15,4 (12,8-18,1) 29,5 (26,3-32,8) * 4,7 (34-6 7,9 (6,5-9,3) 17,1 (15,3-18,9)
Italia 8,5(8,0-9,0) 15,1 (14,5-15,7) 1,7 (1,5-2,0) 3,9(3,6-4,3) 5,1(4,9-5,4) 9,5 (9,2-9,9)

*dato non attendibil

**| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Tremtan sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol ESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati
dell'Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vitjuotidiana”. Anno 2010.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio |SS) di 65-74 anni per regione e

genere - Anno 2009

Regioni

M aschi

Femmine

Totale

Piemonte- Valle d'Aosta-V:

Lombardia
Trentino-Alto Adige*
Veneto

Friuli Venezia Giulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Puglia

Basilicata

Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

53,0 (46,4-59,5)
49,0 (42,3-55,7)
42,3 (33,7-50,9)
55,9 (47,5-64,2)
53,6 (43,5-63,7)
51,7 (42,7-60,6)
47,6 (39,5-55,8)
53,4 (45,4-61,4)
47,9 (37,0-58,9)
51,4 (42,0-60,9)
46,5 (37,6-55,4)
52,7 (42,7-62,8)
55,8 (43,2-68,3)
44,9 (36,1-53,7)
42,7 (34,0-51,3)
49,7 (38,8-60,7)
38,6 (29,5-47,8)
26,4 (18,5-34,3)
54,0 (43,7-64,3)

47,7 (45,3-50,0)

17,6 (12,9-22,4)
15,1 (10,4-19,8)
12,9 (7,0-18,8)
20,6 (13,5-27,8)
26,0 (17,904
15,7 (9,7-21,8)
17,5 (11,6-23,3)
22,3 (15,4-29,2)
15,3 (7,3-23,3)
10,6 (4,6-16,7)
10,9 (5,5-16,3)

4,9 (0,4-9,5)
15,7 (6,5-24,9)
10,5 (5,0-15,9)
9,1 (4,4-13,7)
12,4 (5,0-19,9)
7,6 (2,4-12,8)
6,3 (2,1-10,4)
10,4 (4,2-16,7)
14,1 (12,5-15,7)

33,8 (29,7-37,¢
30,8 (26,7-34,¢
26,7 (21,6-31,’
38,3 (32,7-43,¢
38,2 (32,0-44, ¢
31,7 (26,3-37,1
31,0 (26,2-35,¢
37,7 (32,4-43,(
30,7 (24,1-37,:
30,2 (24,3-36,(
27,0 (21,8-32,:
27,7 (21,6-33,¢
34,4 (26,5-42,:
26,5 (21,3-31,’
23,9 (19,0-28,
30,4 (23,6-37,:
22,5 (17,2-27,¢
15,5 (11,2-19,
30,4 (24,1-36,
29,7 (28,3-31,1)

*| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Trentim sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol ESPS e del WHO CC Research on

Alcohol su dati dell'lndagine Multiscopo Istat “Astti della vita quotidiana”. Anno 2010.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100) di consumatori arischio (criterio ISS) di 75 anni ed oltre per

regione e genere - Anno 2009

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte - Valle d'Aosta 47,3 (38,7-55,9) 8,4 (4,53)2 23,3 (19,0-27,%
Lombardia 45,8 (37,0-54,6) 7,1(3,5-10,8) 21,1 (17,0-25,:
Trentino-Alto Adige** 40,1 (29,0-51,2) 9,8 (4,4-15,2) 20,9 (15,6-26,-
Veneto 47,3 (36,1-58,5) 10,4 (5,4-15,4) 22,7 (17,5-27,¢
Friuli Venezia Giulia 43,1 (30,5-55,6) 12,8 (5,940, 24,3 (17,9-30,¢
Liguria 46,1 (36,0-56,2) 11,5 (6,3-16,7) 24,6 (19,4-29,¢
Emilia-Romagna 45,8 (35,4-56,2) 11,6 (5,9-17,3) 25,1 (19,7-30,¢
Toscana 37,7 (29,0-46,5) 14,4 (9,6-19,2) 22,8 (18,5-27,:
Umbria 34,5 (21,8-47,3) * 16,0 (10,2-21,¢
Marche 34,2 (23,5-44-9) 9,1(3,8-14,3) 18,5 (13,4-23,
Lazio 37,1 (26,5-47,7) 12,9 (7,0-18,9) 22,3 (16,8-27,1
Abruzzo 42,5 (31,7-53,3) 4,6 (0,7-8,4) 19,2 (13,9-24,¢
Molise 49,3 (37,2-61,4) 8,9 (3,0-14,9) 24,7 (18,4-31,(
Campania 37,4 (27,0-47,8) 6,2 (2,0-10,5) 17,8 (13,0-22,7
Puglia 42,5 (32,5-52,5) 4,7 (0,9-8,5) 20,4 (15,3-25,¢
Basilicata 48,7 (35,6-61,8) * 21,7 (15,2-28,-
Calabria 37,7 (26,2-49,2) * 16,4 (11,1-21,¢
Sicilia 24,3 (16,3-32,4) 2,7 (0,1-5,4) 11,5 (7,7-15,2
Sardegna 39,5 (27,3-51,6) * 16,6 (10,8-22,:
Italia 40,7 (37,8-43,5) 8,4 (7,1-9,7) 20,6 (19,2-22,0)

*Dato non attendibil
**| dati disaggregati per le PA di Bolzano e Tremtan sono disponibili.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell'Osservatorio Nazionale Alcol ESPS e del WHO CC Research on

Alcohol su dati dell'lndagine Multiscopo Istat “Asfi della vita quotidiana”. Anno 2010.



Tabella 1 - Distribuzione dei non consumatori e del consumatori (per 100) per regione - Anni 2008-2010

2008 2010
Totale non Totale non

Regioni Consumavano Mai consumator i Consumatori Consumavano Mai consumatori Consumatori

Piemonte* 1,7 (1,2-2,1) 25,3 (24,0-26,6) 27,0 (25,6-28,2) 71,3 (70,0-72,6) 3,6(29-4,2) 259(24,6-27,1) 29,4(28,1-30,7) 68,8 (67,5-70,0)
Valed'Aosta-Vallée d' Aoste 2,6 (1,6-3,6) 20,5 (18,3-22,6) 23,0 (20,8-25,3) 74,5 (72,3-76,7) 45 (3,4-5,7) 231(21,1-252) 27,7(255-29,8)  72,0(69,9-74,0)
Lombardia 1,6 (1,2-2,0) 24,6 (23,4-25,7) 26,2 (25,0-27,4) 70,4 (69,2-71,6) 4,3 (3,6-5,0) 24,7 (23,4-26,1) 29,0(27,6-30,4) 69,2 (67,8-70,7)
Bolzano-Bozen 2,8(1,9-3,7) 17,9 (16,0-19,9) 20,8 (18,7-22,8) 76,0 (74,0-78,1) 6,7 (5,7-7,8) 17,8 (16,4-19,2) 24,5(23,0-26,1) 73,1(71,6-74,6)
Trento 1,9 (1,1-2,6) 27,7 (25,6-29,7) 29,5 (27,5-31,6) 66,8 (64,8-68,8) 6,0 (5,1-7,0) 26,9 (25,4-28,4)  32,9(31,3-34,5) 66,0 (64,5-67,4)
Veneto 1,8(1,3-2,2) 22,6 (21,2-24,0) 24,4 (22,9-25,8) 74,5 (73,1-76,0) 5,4 (4,6-6,2) 237 (22,3-25,1)  29,1(27,6-30,6) 68,9 (67,4-70,4)
Friuli Venezia Giulia 2,4(1,6-3,2) 23,1(21,3-24,9) 25,5 (23,6-27,3) 72,0(70,2-73,8) 3,9(3,0-4,8) 25,4 (23,7-27,1)  29,3(27,5-31,1) 69,4 (67,7-71,2)
Liguria 1,4 (0,9-1,9) 29,5(27,8-31,2) 30,9 (29,2-32,6) 67,4 (65,8-69,1) 4,0 (3,2-4,8) 27,7(26,0-29,3) 31,7(30,0-334) 67,0(65,4-68,7)
Emilia-Romagna 2,0(1,4-2,5) 24,1 (22,8-25,4) 26,0 (24,7-27,3) 72,5 (71,2-73,8) 5,5 (4,6-6,3) 26,2 (24,7-27,8)  31,7(30,2-33,3) 67,0 (65,4-68,6)
Toscana 1,6 (1,1-2,1) 25,7 (24,2-27,1) 27,2 (25,8-28,7) 70,8 (69,4-72,2) 4,8 (4,0-5,6) 25,0(23,6-26,4) 29,8(28,4-31,3) 69,0 (67,6-70,4)
Umbria 1,6 (0,9-2,3) 24,6 (22,7-26,5) 26,2 (24,3-28,1) 71,8 (69,9-73,6) 4,2 (3,3-5,1) 29,6 (27,8-31,5) 339(32,0-35,7) 64,8 (63,0-66,6)
Marche 1,7 (1,2-2,3) 24,7 (23,1-26,3) 26,5 (24,8-28,1) 71,4 (69,8-72,9) 4,8(3,9-5,7) 28,1(26,5-29,7) 32,9(31,3-34,6) 64,8 (63,2-66,5)
Lazio 1,3(0,8-1,8) 25,6 (24,1-27,2) 27,0 (25,3-28,6) 68,4 (66,8-70,0) 4,8 (4,0-5,5) 26,8 (25,4-28,1) 31,5(30,1-33,0) 65,9 (64,6-67,3)
Abruzzo 1,4 (0,9-1,9) 33,1(31,2-35,0) 34,5 (32,6-36,4) 63,6 (61,7-65,5) 5,5 (4,5-6,5) 26,2 (24,4-279)  31,7(29,8-335) 66,5 (64,7-68,3)
Molise 1,8 (1,0-2,5) 31,5(29,2-33,7) 33,2(30,9-35,5) 65,3 (63,0-67,5) 4,1(3,1-5,0) 30,8(28,8-32,8) 34,9(32,8-36,9) 64,1 (62,1-66,0)
Campania 1,8(1,3-2,3) 35,1 (33,6-36,5) 36,9 (35,4-38,3) 59,5 (58,0-60,9) 4,9 (4,1-5,7) 36,0(34,3-37,7)  40,9(39,1-42,6) 58,3 (56,6-60,1)
Puglia 1,4 (0,9-1,8) 30,0 (28,6-31,5) 31,4 (29,9-32,9) 67,4 (66,0-68,9) 2,8(2,2-3,3) 32,2(30,8-33,7) 350(33,5-364) 64,1(62,6-65,5)
Basilicata 1,8(1,1-2,5) 32,8(30,7-34,9) 34,6 (32,4-36,7) 63,3 (61,1-65,3) 3,0(2,2-39) 32,6 (30,6-34,7)  35,7(33,6-37,8) 61,9 (59,8-63,9)
Calabria 1,6 (1,0-2,1) 29,2 (27,3-31,1) 30,8 (28,9-32,7) 67,1 (65,2-69,0) 3,8(3,0-4,6) 31,4(29,6-33,2) 35,2(33,4-37,0) 63,2 (61,4-65,0)
Sicilia 2,2 (1,7-2,8) 36,6 (35,1-38,0) 38,8 (37,3-40,3) 57,7 (56,2-59,1) 4,3 (3,6-5,0) 34,5(33,0-36,1) 38,9(37,3-40,4) 59,1 (57,5-60,6)
Sardegna 1,4 (0,8-1,9) 30,2 (28,2-32,1) 31,5(29,6-33,5) 64,9 (63,0-66,9) 5,9 (4,9-6,9) 28,5(26,7-30,2) 34,4(32,6-36,2) 62,8 (61,0-64,6)
Italia 1,7 (1,5-1,8) 27,7 (27,3-28,1) 29,4 (29,0-29,8) 68,0 (67,6-68,4) 45 (4,3-4,7) 28,1(27,7-286) 32,7(32,2-33,1) 65,7 (65,2-66,1)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anni 2009,

2011



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio 1SS) di 11-18 anni per

regione e genere - Anno 2010

Regioni Maschi Femmine Totale
Piemonte* 235(14,4-32,7)  13,1(4,9-21,2) 18,6 (12,8-24,4)
Valed'Aosta-Valéed Aoste  38,0(23,1-52,9) 11,6 (0,7-22,5) 25,0 (15,9-34,2)
Lombardia 16,8(10,3-23,3)  14,1(7,7-20,4) 15,5(11,1-19,9)
Bolzano-Bozen 20,9(11,4-305) 236(135-337)  22,2(15,9-28,6)
Trento 8,0(0,3-15,7) * 5,8 (1,5-10,1)
Veneto 17,6 (10,2-24,9) 11,2 (4,7-17,7) 14,5 (9,8-19,3)
Friuli Venezia Giulia 14,4 (4,9-238) 12,7 (2,7-22,6) 13,6 (7,0-20,1)
Liguria 16,1 (6,0-26,3) 8,6 (0,4-16,8) 12,4 (6,2-18,7)
Emilia-Romagna 12,4 (5,2-19,7) 9,3(2,8-15,8) 10,9 (6,2-15,5)
Toscana 11,4 (3,2-19,6) 8,1 (0,7-15,6) 9,8 (4,6-15,0)
Umbria 8,9 (0,0-17,7) 10,2 (1,1-19,3) 9,5(3,6-15,4)
Marche 20,5 (10,7-30,3) * 13,3 (7,5-19,0)
Lazio 12,2 (5,4-19,0) 84 (1,7-15,1) 10,5 (6,0-15,0)
Abruzzo 18,8(8,7-289)  21,0(9,6-32,4) 19,8 (12,7-27,0)
Molise 27,2 (15,4-39,1) * 16,7 (9,8-23,7)
Campania 16,9 (11,0-22,8) 5,9 (2,1-9,6) 11,4 (7,9-14,9)
Puglia 11,2 (5/4-16,9) 8,2 (2,9-13,6) 9,8 (6,0-13,5)
Basilicata 25,8(13,9-37,6) 14,0 (4,6-23,4) 19,7 (12,5-26,9)
Calabria 11,6 (5,2-17,9) 10,0 (4,2-15,8) 10,8 (6,6-14,9)
Sicilia 109(5,7-16,1) 11,0 (5,9-16,2) 11,0 (7,4-14,5)
Sardegna 17,7 (7,9-27,5) 7.8 (1,0-14,6) 12,5 (6,8-18,1)
Italia 15,2 (13,3-17,2)  10,2(8,5-11,9) 12,8 (11,5-14,0)

*dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vita quotidiana’.

Anno 2011.



Tabella 3 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio |SS) di 19-64 anni per

regione e genere - Anno 2010

Regioni Maschi Femmine Totale
Piemonte* 25,0 (22,6-27,4) 7,8 (6,2-9,5) 16,4 (15,0-17,9)
ValedAosta-Valéed Aoste  33,5(29,3-37,7) 10,4 (7,4-13,4) 22,1(19,6-24,7)
Lombardia 21,6 (19,3-23,9) 59 (4,5-7,3) 13,9(12,5-15,2)
Bolzano-Bozen 37,0(33,8-40,3) 13,4(10,8-15,9) 25,4 (23,4-27,3)
Trento 35,3(32,2-38,3) 8,7 (6,6-10,8) 22,3(20,5-24,1)
Veneto 29,1 (26,3-31,8) 7,4 (5,7-9,1) 18,4 (16,7-20,0)
Friuli Venezia Giulia 27,2 (23,9-30,5) 8,5(6,3-10,7) 17,8 (15,9-19,8)
Liguria 18,6 (15,7-21,4) 6,8 (4,9-8,8) 12,7 (11,0-14,3)
Emilia-Romagna 22,4 (19,7-25,1) 49 (3,4-6,4) 13,7 (12,1-15,2)
Toscana 21,2 (18,7-23,8) 6,9 (5,2-8,7) 14,0 (12,5-15,5)
Umbria 16,9 (13,9-20,0) 4,0(2,2-5,8) 10,4 (8,7-12,1)
Marche 21,4 (18,6-24,3) 3,7(2252) 12,6 (11,0-14,2)
Lazio 18,2 (15,9-20,5) 5,7 (4,2-7,2) 11,8(10,5-13,1)
Abruzzo 31,2 (27,8-34,6) 5,7 (3,8-7,6) 18,4 (16,4-20,3)
Molise 42,8 (38,8-46,7) 4,6 (2,7-6,6) 23,6 (21,3-25,9)
Campania 14,9 (12,7-17,1) 3,3(2,2-4,5) 9,1(7,8-10,3)
Puglia 18,0 (15,7-20,2) 29(1,8-4,0) 10,3 (9,0-11,5)
Basilicata 24,9 (21,3-28,5) 5,4 (3,3-7,5) 151 (13,1-17,2)
Calabria 19,4 (16,6-22,2) 4,0(25-54) 11,6 (10,0-13,2)
Sicilia 13,1 (11,1-15,1) 31(2,0-42) 8,0(6,9-9,1)
Sardegna 34,0(30,7-37,3) 5,2 (3,4-6,9) 19,8 (17,8-21,7)
Italia 21,5(20,8-22,2) 5,4 (5,0-5,9) 13,4 (13,0-13,9)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vita quotidiana’.

Anno 2011.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio di 19-64 anni per tipologia di comportamento a rischio. per regione e genere - Anno 2010

Maschi Femmine Totale
Region! Eccgdentl ! I".mt' Binge drinking Ecoedenn ! "T”'“ Binge drinking Eclcieriﬁ?tl | Binge drinking
giornalieri giornalieri . -
giornalieri
Piemonte 9,5(7,8-11,3) 18,6 (16,4-20,84) 2,0(1,0-2,9) 6,6 (5,0-8,1) 5,8 (4,8-6,7) 12,6 (11,3-13,9)
Valed'Aosta-Valéed Aoste  15,5(12,1-19,0) 23,5 (19,64-27,34) 3,0(1,2-4,8) 7,9 (5,2-10,6) 9,4 (75-11,2) 15,8(13,5-18,1)
Lombardia 7,7 (6,2-9,3) 16,6 (14,54-18,74) 1,0(0,4-1,7) 5,0 (3,7-6,3) 4,4 (3,6-52) 10,9 (9,7-12,2)
Bolzano-Bozen 49 (3,1-6,7) 34,9(31,7-38,1) 1,6 (0,4-2,8) 12,4 (9,9-14,9) 33(2,6-4,2) 23,8(21,8-25,7)
Trento 8,2 (6,2-10,3) 30,7 (27,8-33,7) 0,9 (0,0-1,9) 8,0(5,9-10,1) 47 (3,6-5,7) 19,6 (17,9-21,3)
Veneto 9,6 (7,8-11,5) 24,8 (22,1-27,4) 14(0,6-2,2) 6,3(4,7-7,9) 5,6 (4,5-6,6) 15,6 (14,1-17,1)
Friuli Venezia Giulia 9,0(6,7-11,2) 22,6 (19,5-25,7) 1,9(0,7-3,0) 7,3(5,2-9,3) 5,4 (4,2-6,6) 14,9 (13,1-16,8)
Liguria 7,3(5,3-94) 13,3(10,7-15,9) 2,2(0,9-34) 51(3,3-6,9) 4,8 (3,6-59) 9,2 (7,7-10,7)
Emilia-Romagna 8,2 (6,3-10,0) 16,5 (14,1-18,9) 2,0(0,9-3,0) 32(1,9-44) 51 (4,0-6,1) 9,9(8,5-11,2)
Toscana 8,3(6,4-10,2) 15,6 (13,3-17,9) 1,3(0,4-2,2) 59 (4,3-7,6) 4,8(38-58) 10,7 (9,4-12,2)
Umbria 7,7 (5,4-10,0) 12,2 (9,4-14,9) 1,3(0,1-2,4) 3,0(1,4-4,6) 4,4 (3,2-57) 7,5 (6,0-9,0)
Marche 8,5 (6,4-10,5) 14,1 (11,7-16,6) 1,7 (0,6-2,8) 23(1,1-35) 5,1 (4,0-6,2) 8,2 (6,9-9,6)
Lazio 6,4 (4,7-8,0) 13,4 (11,3-15,5) 14(05-2,2) 45 (3,1-58) 3,8(2,9-4,6) 8,8 (7,6-10,0)
Abruzzo 9,6 (7,3-12,0) 27,1(23,8-30,3) 1,2(0,1-2,1) 5,0(3,2-6,9) 54 (4,1-6,6) 16,0 (14,1-17,9)
Molise 17,1 (13,9-20,3) 36,5 (32,6-40,4) * 39(2158) 89(7,2-105) 20,1(17,9-22,3)
Campania 7,6 (6,0-9,3) 10,5 (8,6-12,4) 14(0,6-2,1) 25(1,5-35) 45 (3,6-54) 6,4 (5,4-7,5)
Puglia 8,6 (6,9-10,3) 12,3(10,3-14,2) 0,7 (0,1-1,3) 22(1,2-31) 4,6 (3,7-55) 7,1(6,0-8,2)
Basilicata 11,8 (9,0-14,6) 19,3 (15,9-22,6) 1,8(0,5-3,1) 4,4 (256,2) 6,8 (5,3-8,3) 11,8(9,9-13,7)
Calabria 7,5(5,5-9,4) 15,5(13,0-18,1) 0,7 (0,0-1,3) 34(2,1-4,8) 4,0(3,0-50) 9,4 (8,0-10,9)
Sicilia 49 (356,2) 10,0 (8,2-11,8) 0,4 (0,0-0,9) 2,9(1,9-4,0) 2,6 (1,9-33) 6,4 (5,4-7,4)
Sardegna 9,4 (7,2-11,6) 30,0 (26,8-33,2) * 4,6 (3,0-6,3) 5,0(3,9-6,2) 17,4 (15,6-19,3)
Italia 8,0 (7,5-8,5) 16,6 (15,9-17,2) 1,3(1,0-1,5) 4,4 (4,1-4,8) 4,6 (4,3-4,9) 10,5 (10,1-10,9)

*dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
“Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2011.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 65-74 anni per

regione e genere - Anno 2010

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 47,6 (40,5-54,7) 14,1(9,3-18,8) 29,1 (25,0-33,2)
Vadled'Aosta-Valéed Aoste 62,1 (50,6-73,6) 23,4 (12,4 - 34,4) 43,4 (35,3-51,4)
Lombardia 47,6 (40,2-55,0) 15,5 (10,4 - 20,5) 30,1 (25,6-34,6)
Bolzano-Bozen 47,5 (37,7-57,4) 12,9 (6 - 19,9) 29,3 (23,4-34,6)
Trento 64,8 (54,8-74,8) 11,7 (4,7 - 18,6) 35,4 (29,1-41,8)
Veneto 50,5 (42,6-58,5) 16,7 (10,8 - 22,7) 33,0 (27,9-38,0)
Friuli Venezia Giulia 50,7 (41,3-60,2) 16,8 (9,9 - 23,7) 32,6 (26,8-38,5)
Liguria 58,8 (50,0-67,7) 13,5(7,6 - 19,4) 33,7(28,3-39,2)
Emilia-Romagna 48,6 (39,9-57,2) 17,5(11,4 - 23,6) 31,5(26,3-36,7)
Toscana 58,3 (49,6-66,9) 21,2 (14,5-27,9) 37,6 (32,2-42,9)
Umbria 44,0 (33,0-55,0) 10,1 (3,7 - 16,5) 24,8 (18,8-30,8)
Marche 47,5 (38,5-56,5) 21,2 (13,7 -28,7) 33,9 (28,2-39,6)
Lazio 45,1 (36,1-54,1) 9,6 (4,4-14,9) 25,3 (20,3-30,4)
Abruzzo 51,4 (40,5-62,4) 95 (2,4-16,6) 30,3 (23,4-37,1)
Molise 50,5 (38,3-62,6) 12,1 (4,8-19,3) 28,4 (21,5-35,2)
Campania 44,0 (35,0-53,0) 10,9 (5,9 - 15,9) 25,2 (20,1-30,4)
Puglia 53,1 (44,5-61,8) 9,9(4,6-151) 29,9 (24,7-35,2)
Basilicata 59,9 (47,6-72,2) 10,4 (2,1-18,7) 34,8 (26,7-43,0)
Calabria 40,4 (29,9-50,9) 12,1 (5,8 - 18,5) 24,5 (18,6-30,5)
Sicilia 30,2 (22,4-37,9) 43(1,1-74) 15,3 (11,4-19,2)
Sardegna 36,6 (26,2-47,1) 5,8(0,6 - 10,9) 20,0 (14,3-25,7)
Italia 47,4 (45,1-49,8) 13,3(11,8- 14,8 28,7 (27,3-30,1)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vita quotidiana”. Anno

2011



Tabella 6 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 75 anni ed oltre per

regione e genere - Anno 2010

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 41,3 (31,5-51,1) 7,6 (2,9-12,3) 20,9 (16,0-25,8)
ValledAosta-Valléed' Aoste 44,8 (28,1-61,4) 34,5 (23,8-45,1) 37,9 (29,3-46,4)
Lombardia 50,1 (40,9-59,4) 11,0 (6,4-15,6) 25,6 (20,8-30,5)
Bolzano-Bozen 22,7 (7,2-38,1) * 12,2 (5,5-18,9)
Trento 41,6 (28,8-54,5) 16,1 (8,3-23,9) 25,9 (19,4-32,4)
Veneto 45,1 (34,0-56,1) 13,6 (7,9-19,2) 24,6 (19,1-30,0)
Friuli Venezia Giulia 49,1 (37,6-60,6) 17,0 (10,4-23,6) 28,6 (22,6-34,6)
Liguria 43,3(33,9-52,7) 13,4 (8,1-18,6) 24,8 (20,0-29,7)
Emilia-Romagna 40,3 (31,3-49,2) 10,8 (6,0-15,7) 22,7 (18,0-27,5)
Toscana 40,4 (31,5-49,3) 11,5 (6,4-16,6) 23,3 (18,7-27,9)
Umbria 42,4 (31,3-53,6) 7,0 (1,5-12,5) 21,9 (16,1-27,8)
Marche 38,2 (27,6-48,7) 8,7 (3,7-13,7) 19,7 (14,6-24,8)
Lazio 36,5 (27,0-46,0) 10,1 (4,9-15,3) 20,7 (15,9-25,5)
Abruzzo 48,1 (37,0-59,1) * 20,1 (14,8-25,4)
Molise 58,4 (46,8-69,9) 19,2 (10,9-27,5) 35,9 (28,9-42,9)
Campania 34,4 (24,6-44,1) 8,6 (3,7-13,4) 19,1 (14,0-24,3)
Puglia 40,6 (31,1-50,1) 8,3(3,7-12,9) 21,1 (16,3-25,9)
Basilicata 52,2 (40,1-64,3) 9,7 (3,6-15,8) 26,4 (19,9-32,8)
Calabria 40,7 (30,7-50,6) * 19,7 (14,5-24,9)
Sicilia 19,9 (12,4-27,4) 3,4(0,2-6,5) 10,6 (6,8-14,3)
Sardegna 37,3 (25,6-49,0) * 16,9 (11,3-22,5)
Italia 40,3 (37,6-42,9) 9,6 (8,2-10,9) 21,7 (20,3-23,1)

*dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno

2011



Tabella 1- Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 16189 praticano sport o attivita fisica per regionAnno 2010

Regioni

Sport in modo
continuativo

Sport in modo

saltuario

Qualche attivita

fisica

Nessuno sport

Non indicato

Piemonte

Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste

Lombardia
Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
Italia

24.8 (23,5-26,0)

26,9 (24,6-28,7)

26,8 (25,5-28,2)
38,3 (36,9-40,1)

29,0 (27,4-30,3)

29,4 (27,9-30,8)
24,2 (22,5-25,8)
21,6 (20,1-23,1)
25,8 (24,3-27,3)
25,8 (24,4-27,1)
22,4 (20,7-24,0)
24,3 (22,8-25,8)
24,0 (22,8-25,3)
21,6 (20,0-23,1)
18,5 (17,0-20,3)
14,7 (13,5-15,9)
16,6 (15,5-17,8)
18,1 (16,3-19,7)
17,8 (16,4-19,3)
15,7 (14,6-16,9)
21,3 (19,7-22,8)

22,8 (22,4-23.-

12,5, 6113,5)
18,9 (16,7-20,4)
11,8,7t12,7)
24,8 (23,5-26,4)
19,9 (18,6-21,2)
13,2,(114,3)
10,8642,1)
8,547,6)
10,55{91,8)
9,748).7)
9,8(8.1,0)
8,10(9,1)
10,45(21,4)
9,28D,5)
7,548,6)
6,6(63)
8,%5(9,2)
8,%(10,2)
8,%(9.8)
7,238®,0)
9,9-@,,0)

10,2 (9,9-10,¢

30,3 (29,0-31,5)

20,3 (18,3-22,0)

31,3 (29,9-32,7)
22217¢25,6)
37,0 (35,6538
35,5 (34,0-37,0)
35,5 (33,7-37,3)
28,2 (26,6-29,8)
33,9 (32,3-35,5)
33,3 (31,9-34,7)
29,0 (27,3-30,8)
27,7 (26,2-29,3)
24,9 (23,7-26,2)
27,6 (25,9-29,2)
22,2 (20,4-23,9)
21,8 (20,4-23,2)
25,3 (24,0-26,6)
24,1 (22,3-26,0)
25,2 (23,6-26,8)
18,2 (17,0-19,4)
28,3 (26,6-30,0)
28,2 (27,8-28,¢

32,3 (31,0-33,6)
8331,7-36,0)
29,7 (28,3-31,1)
12,3 (11,1-13,5)
14,1 (13,0-15,3)
21,6 (20,3-22,9)
29,0 (27,3-30,7)
41,0 (39,2-42,7)
29,2 (27,7-30,8)
29,9 (28,5-31,3)
38,7 (36,9-40,5)
39,4 (37,7-41,0)
40,0 (38,6-41,4)
41,1 (39,3-42,9)
50,8 (48,8-52,8)
56,5 (54,8-58,2)
49,0 (47,6-50,5)
48,1 (46,0-50,1)
47,5 (45,7-49,4)
58,2 (56,7-59,7)
40,2 (38,4-42,0)
38,3 (37,8-38,¢

*

0,5 (020
0,4 (0,1-0,8)
0,4 (080
0,5 (0@1,
0,8 (0,4-1,2)
0,4 (08)0,
1,3 (0,917
0,5 (0,2-0,9)
0,6 (090,
0,4 (0,2+0,7
1,0 (0,4-1,5)
0,5 (0,3-0,8)
0,7 (0,4-1,0)
1,0 (0,4-1,4
0,8 (0,4-1,2)
0,7 (0,4-1,0)
0,4 (0,1-0,8
0,6 (0,5-0,6

-Dato non disponibile
*Dato non attendibile

Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 201



Tabella 2- Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 161§ praticano sport o attivita fisica per classeeth e
genere - Anno 2010

Sport in modo

Sport in modo

Qualche attivita

Classi d’eta . ) ) - Nessuno sport Non indicato
continuativo saltuario fisica

MASCHI
3-5 19,3 (16,5-22,2) 4,6 (2,8-6,2) 23,8 (20,8-26,8) 348@2,9-49,6) 6,1 (4,2-7,9)
6-10 60,5 (59,9-61,0) 6,5 (6,3-6,9) 13,8 (13,4-14,2) ,2187,8-18,6) 1,0 (0,8-1,1)
11-14 66,2 (61,8-70,5) 10,8 (7,8-13,8) 10,5 (7,5-13,4) 12,2 (9,1-15,4) *
15-17 55,5 (54,4-56,5) 14,6 (13,8-15,4) 13,3 (12,5-14,1)  3165,4-17,2) 0,3 (0,1-0,5)
18-19 46,2 (44,8-47,5) 18,5 (17,3-19,6) 14,8 (13,8-15,9) 6128,4-20,7) 0,9 (0,4-1,2)
20-24 40,8 (37,9-43,7) 19,5 (17,1-21,9) 15,7 (13,4-17,9) 1220,6-25,7) 0,9 (0,2-1,6)
25-34 35,2 (34,3-36,1) 15,3 (14,6-16,1) 19,1 (18,3-19,8) 7298,8-30,6) 0,6 (0,5-0,9)
35-44 27,0 (26,2-27,8) 15,7 (15,0-16,4) 24,2 (23,5-25,0)  8332,0-33,7) 0,3 (0,1-0,4)
45-54 20,9 (19,5-22,3) 14,3 (13,1-15,5) 29,8 (28,3-31,3) 9333,3-36,4) *
55-59 17,1 (15,4-19,0) 11,1 (9,5-12,6) 35,2 (33,1-37,4) 383,9-38,3) *
60-64 15,3 (14,4-16,2) 9,8 (9,0-10,6) 37,3 (36,1-38,4) 333,9-38,2) 0,5 (0,3-0,8)
65-74 11,3 (10,5-12,1) 6,7 (6,0-7,3) 41,2 (40,0-42,3) 0,6439,5-41,8) 0,2 (0,0-0,3)
75 ed oltre 5,3 (4,0-6,6) 2,3(1,4-3,2) 33,4 (31,1-35,8) 58,5 2560,9) *
Totale 27,7 (27,1-28,: 12,0 (11,5-12,¢ 26,2 (25,6-26,¢ 33,5(32,8-34,: 0,6 (0,5-0,7

FEMMINE
3-5 23,4 (20,3-26,6) 4,8 (3,0-6,7) 18,0 (15,1-20,9) 2484,7-51,8) 5,6 (3,6-7,5)
6-10 52,6 (52,0-53,1) 8,3 (7,9-8,6) 13,4 (13,0-13,8) ,2324,7-25,7) 0,5 (0,4-0,7)
11-14 48,2 (43,4-53,0) 9,3 (6,4-12,2) 19,9 (16,0-23,9) 22,0 (17,9-26,0) *
15-17 39,0 (37,9-40,1) 14,3 (13,4-15,2) 21,1 (20,1-22,0)  4334,4-26,4) 0,3 (0,1-0,5)
18-19 26,6 (25,1-27,8) 17,5 (16,3-18,8) 27,3 (25,9-28,6) 7287,4-30,1) -
20-24 25,9 (23,3-28,6) 14,1 (11,9-16,2) 26,6 (23,9-29,2) 8330,0-35,6) 0,7 (0,1-1,2)
25-34 20,9 (20,1-21,8) 11,2 (10,6-11,9) 31,3 (30,3-32,2) 3385,4-37,3) 0,3 (0,1-0,4)
35-44 17,7 (17,0-18,4) 11,5 (10,9-12,1) 33,3(32,5-34,2) 4336,6-38,3) 0,1 (0,0-0,2)
45-54 14,5 (13,3-15,7) 9,4 (8,4-10,4) 36,1 (34,5-37,6) 3883-41,4) *
55-59 12,7 (11,1-14,3) 7,4 (6,1-8,7) 37,1 (35,0-39,3) 42(5,3-44,6) *
60-64 10,9 (10,1-11,7) 5,4 (4,8-6,0) 37,7 (36,5-38,8) 484,0-46,2) 1,0 (0,7-1,3)
65-74 8,5 (7,8-9,1) 4,2 (3,7-4,7) 34,6 (33,6-35,6) 5844-53,4) 0,3 (0,1-0,5)
75 ed oltre 2,2 (1,5-3,0) 1,8 (1,2-2,5) 20,9 (19,3-22,6) 74,50785,1) 0,5 (0,1-0,8)
Totale 18,1 (17,6-18,¢ 8,5 (8,1-8,9 30,1 (29,4-30," 42,8 (42,2-43,% 0,5 (0,4-0,€

TOTALE
3-5 21,3 (19,3-23,2) 4,7 (3,5-5,8) 21,0 (19,0-23,0) 2444,9-49,4) 5,9 (4,6-7,1)
6-10 56,6 (56,3-57,0) 7,4 (7,2-7,6) 13,6 (13,4-13,9) ,6321,3-21,9) 0,8 (0,7-0,9)
11-14 57,5 (54,3-60,7) 10,1 (8,0-12,1) 15,0 (12,6-17,4 16,9 (14,4-19,4) *
15-17 47,4 (46,7-48,1) 14,4 (13,9-14,9) 17,1 (16,5-17,7)  82@0,2-21,4) 0,3 (0,1-0,4)
18-19 37,0 (36,2-38,0) 18,0 (17,3-18,8) 20,6 (19,8-21,4) 8333,0-24,7) 0,5 (0,2-0,6)
20-24 33,4 (31,4-35,3) 16,8 (15,2-18,3) 21,1 (19,4-22,8) 0286,1-29,8) 0,8 (0,4-1,2)
25-34 28,3 (27,7-28,9) 13,3 (12,9-13,8) 25,0 (24,4-25,6) 9332,3-33,6) 0,5 (0,3-0,6)
35-44 22,3 (21,8-22,8) 13,6 (13,1-14,0) 28,9 (28,3-29,4) 1384,6-35,7) 0,2 (0,1-0,3)
45-54 17,6 (16,7-18,5) 11,8 (11,0-12,6) 33,0 (32,0-34,1) 4336,3-38,5) 0,2 (0,1-0,3)
55-59 14,9 (13,8-16,0) 9,2 (8,2-10,1) 36,2 (34,8-37,6) 38/49-40,8) 0,4 (0,1-0,7)
60-64 13,1 (12,5-13,6) 7,6 (7,1-8,0) 37,5 (36,7-38,2) 410,4-41,9) 0,8 (0,6-1,0)
65-74 9,8 (9,3-10,2) 5,3 (4,9-5,7) 37,6 (36,9-38,3) 1446,4-47,8) 0,3 (0,1-0,4)
75 ed oltre 3,5(2,8-4,1) 2,0 (1,5-2,5) 25,9 (24,6-27,1) 68,2 9669,4) 0,4 (0,2-0,7)
Totale 22,8 (22,4-23,: 10,2 (9,9-10,5 28,2 (27,8-28,¢ 38,3 (37,8-38,¢ 0,6 (0,5-0,€

-Dato non disponibile
*Dato non attendibile
Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 201



Tabella 1 - Prevalenza di personedi 3 anni ed oltre (per 100) che praticano sport o attivita fisica per regione - Anno 2011

Sport in modo

Sport in modo

Qualcheattivita

Regioni continuativo saltuario fisica Nessuno sport Non indicato
Piemonte 24,7 (24,1-25,4) 12,2 (11,7-12,7) 31,1(30,4-31,8) 31,5(30,9-32,2) 0,4(0,3-0,5)
Valled' Aosta-Valéed Aoste 29,3 (28,1-30,4) 15,4 (14,5-16,4) 22,8 (21,7-23,8) 31,7(30,5-329) 08(05-11)
Lombardia 26,8 (26,5-27,1) 12,8 (12,6-13,1) 29,6 (29,3-29,9) 30,3(30,0-30,6) 0,5(0,3-0,6)
Bolzano-Bozen 37,9(33,7-42,0) 18,9 (15,3-22,3) 27,9(23,9-31,7) 151(11,9-184) 0,3(0,0-0,4)
Trento 28,7 (27,7-29,8) 17,6 (16,6-18,5)  40,0(38,8-41,1) 13,5(12,7-14,4) n.a
Veneto 28,7 (28,4-29,0) 12,6 (124-12,8)  34,5(34,2-34,8) 239(23,6-24,1) 0,3(0,2-0,4)
Friuli Venezia Giulia 25,0(23,3-26,7) 11,1 (9,8-12,4) 35,7 (33,9-37,6) 27,9(26,2-29,7)  0,3(0,1-0,4)
Liguria 21,8(21,0-22,5) 8,3(7,8-89) 26,9(26,1-27,7) 42,6 (41,7-435) 04 (0,2-0,5)
Emilia-Romagna 26,4 (25,6-27,2) 11,5(10,9-12,2)  31,5(30,7-32,3) 30,5(29,7-31,4)  0,0(0,0-0,2)
Toscana 235(22,7-24,2) 8,5(8,0-9,0) 31,3(30,5-32,1) 36,4(35,6-37,3) 0,3(0,2-0,4)
Umbria 21,2(20,3-22,2) 13,4 (12,7-14,3) 27,6 (26,5-28,5) 37,5(36,5-38,6) 0,3(0,2-0,5)
Marche 23,7 (22,9-24,5) 10,5(9,9-11,1) 28,6 (27,7-29,4) 36,3(354-37,2) 0,9(0,7-1,2)
Lazio 22,1(21,3-22,8) 9,8(9,2-10,4) 225(21,8-23,3)  44,9(44,0-45,7) 0,7 (0,5-0,9)
Abruzzo 20,8 (20,0-21,6) 9,5(8,9-10,1) 28,7(27,8-29,5)  40,4(39,5-41,2) 0,6 (04-0,8)
Molise 20,5(19,5-21,5) 7,5(6,7-8,0) 21,4 (20,5-22,5) 50,3(49,2-51,4) 0,2(0,1-0,5)
Campania 13,1 (12,6-13,5) 6,3 (6,0-6,7) 23,5(22,9-24,0) 56,3 (55,7-56,9)  0,8(0,7-1,0)
Puglia 13,6 (13,0-14,2) 71(6,6-7,5) 21,5(20,9-22,2) 57,2(56,5-58,0) 0,6 (0,4-0,7)
Basilicata 16,3 (15,4-17,1) 5,8 (5,2-6,3) 29,1(28,0-30,0) 484 (47,4-49,5) 04 (0,2-0,5
Calabria 14,4 (13,8-15,0) 7,6 (7,1-8,1) 26,4 (25,7-27,1) 51,0(50,2-51,8)  0,5(0,4-0,7)
Sicilia 15,1 (14,5-15,6) 7,9 (7,4-873) 19,4 (18,8-20,0) 57,0(56,3-57,7) 0,6 (0,5-0,8)
Sardegna 21,6 (20,8-22,4) 10,6 (10,0-11,2)  32,5(31,6-33,4) 352(34,3-36,1) 0,2(0,1-0,3)
Italia 21,9 (21,7-22,1) 10,2 (10,0-10,3) 27,7 (27,4-27,9) 39,8(39,6-40,0)  0,5(0,4-0,5)

n.a. = non applicabile

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2012.



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100) che praticano sport o attivita fisica per classe di eta e genere -

Anno 2011
Class d'eta Sport_ in m_odo Sportin ”.‘°d° Qualche_:attivité Nessuno sport ~ Non indicato
continuativo saltuario fisica
MASCHI
35 18,6 (17,1-20,2) 45 (3,5-5,3) 23,6 (21,9-25,2) 50,0(48,1-51,8) 34(2,6-4,2)
6-10 57,4 (57,1-57,7) 8,6 (8,4-8,8) 11,1 (10,9-11,3) 21,8(21,5-22,1) 1,1(1,0-11)
11-14 59,3 (56,9-61,7) 10,8 (9,0-12,5) 14,7 (12,8-16,6) 14,7 (12,8-16-6)  0,5(0,0-1,0)
15-17 51,9 (51,2-52,7) 17,8 (17,1-18,5) 13,7 (13,1-14,3) 16,2 (15,5-16,8) 0,4 (0,3-0,6)
18-19 42,8 (41,7-43,9) 16,5 (15,6-17,3) 20,9 (20,0-21,9) 19,8 (19,9-20,8) -
20-24 44,3 (42,7-45,8) 18,4 (17,1-19,7) 16,8 (15,5-18,0) 20,4 (19,1-21,8) *
25-34 34,5 (34,0-35,0) 17,7 (17,2-18,1) 19,1 (18,6-19,5) 28,4 (28,0-289)  0,3(0,2-0,4)
35-44 23,1(22,6-23,5) 16,7 (16,3-17,1) 25,0 (24,6-25,4) 350(34,5-355) 0,3(0,2-0,3)
45-54 19,5 (18,7-20,2) 14,2 (13,6-14,9) 28,6 (27,8-29,4) 37,7(36,8-38,5) 0,1(0,0-0,2)
55-59 16,8 (15,8-17,7) 10,9 (10,1-11,8) 31,5(30,3-32,6) 40,7 (39,4-41,9)  0,2(0,0-0,4)
60-64 15,4 (14,8-16,0) 9,6 (9,1-10,1) 37,6 (36,9-38,3) 37,1(36,4-37,8)  0,4(0,3-0,5)
65-74 11,0 (10,5-11,4) 6,8 (6,4-7,1) 40,7 (40,1-41,3) 41,3 (40,7-41,9) 0,2 (0,1-0,3)
75 ed oltre 4,7 (4,0-5,5) 2,7(2,1-3,3) 30,9 (29,6-32,3) 61,1(59,7-62,5)  0,5(0,2-0,8)
Totale 26,0 (25,7-26,3) 12,6 (12,3-12,8) 26,0 (25,7-26,3) 35,0 (34,6-35,3) 0,4 (0,3-0,4)
FEMMINE
35 20,9 (19,3-22,5) 2,6 (1,9-34) 24,0 (22,2-25,6) 47,7 (45,8-49,6) 4,8 (3,9-5,8)
6-10 51,3 (51,0-51,6) 7,2 (7,0-7,3) 15,7 (15,4-15,9) 25,1(24,8-25,3)  0,8(0,7-0,9)
11-14 52,6 (50,0-55,2) 9,9 (8,2-11,7) 17,0 (15,0-19,2) 19,6 (17,4-21,8) 0,9 (0,5-1,6)
15-17 40,8 (40,1-41,7) 13,0 (12,4-13,7) 21,2 (20,4-21,9) 24,6 (23,9-254) 0,4 (0,2-0,5)
18-19 28,5 (27,5-29,7) 12,5 (11,7-13,4) 26,8 (25,7-27,8) 32,0(30,9-3300 0,2(0,0-0,3)
20-24 24,4 (23,0-25,9) 14,2 (13,0-15,4) 27,8 (26,3-29,3) 33,0(31,5-346) 0,5(0,1-0,8)
25-34 20,8 (20,4-21,3) 11,8 (11,4-12,1) 31,0(30,5-31,5) 36,2(35,7-36,7)  0,2(0,2-0,3)
35-44 17,2 (16,8-17,6) 11,3 (11,0-11,6) 31,0 (30,5-31,4) 40,2 (39,7-40,7)  0,3(0,2-0,4)
45-54 14,2 (13,6-14,9) 8,6 (8,1-9,2) 35,3(34,5-36,1) 41,4 (40,6-42,2) 0,4 (0,3-0,6)
55-59 11,4 (10,5-12,2) 6,2 (5,5-6,9) 36,5 (35,3-37,7) 45,6 (44,4-46,8) 0,3 (0,1-0,5)
60-64 12,9 (12,4-13,4) 5,2 (4,8-5,5) 33,7(33,0-34,4) 47,5(46,9-48,2) 0,7 (0,6-0,9)
65-74 8,6 (8,2-8,9) 3,3(3,1-3,6) 34,1(33,5-34,6) 53,7 (53,1-54,2)  0,3(0,2-0,4)
75 ed oltre 1,8(1,4-2,2) 1,2 (0,9-1,5) 19,3 (18,4-20,2) 77,0(76,1-77,9) 0,6 (0,4-0,9)
Totale 18,0 (17,7-18,3) 79 (7,7-8,1) 29,2 (28,9-29,5) 44,4 (44,0-44,7) 0,6 (0,5-0,6)
TOTALE
35 19,7 (18,7-20,8) 3,6 (3,0-4,1) 23,7 (22,6-24,8) 48,9 (47,6-50,1)  4,1(3,5-4,7)
6-10 54,3 (54,1-54,5) 79 (7,8-8,0) 13,4 (13,2-13,5) 23,4 (23,2-236) 0,9(0,9-1,0)
11-14 56,1 (54,4-57,7) 10,4 (9,2-11,5) 15,8 (14,5-17,1) 17,0(16,7-184) 0,7 (0,3-1,1)
15-17 46,5 (46,0-47,0) 15,5 (15,0-15,9) 17,4 (16,9-17,8) 20,3(19,8-20,7) 0,4(0,3-0,5)
18-19 35,9 (35,2-36,6) 14,6 (14,4-15,0) 23,8(23,1-24,4) 25,6 (25,0-26,3) 0,1(0,0-0,2)
20-24 34,7 (33,6-35,7) 16,4 (15,7-17,2) 22,1 (21,2-23,1) 26,5(25,6-275) 0,3(0,1-0,5)
25-34 27,7 (27,3-28,0) 14,7 (14,4-15,0) 25,1(24,7-25,4) 32,3(32,0-32,7) 0,2(0,2-0,3)
35-44 20,2 (19,9-20,4) 14,0 (13,8-14,2) 28,0 (27,7-28,3) 37,6 (37,3-37,9)  0,3(0,2-0,3)
45-54 16,8 (16,3-17,3) 11,4 (11,0-11,8) 32,0(31,5-32,5) 39,6 (39,0-40,1) 0,2(0,2-0,3)
55-59 14,1 (13,4-14,7) 8,6 (8,0-9,1) 34,0(33,2-34,8) 43,1(42,3-43,9) 0,2 (0,1-0,4)
60-64 14,1 (13,8-14,4) 7,3 (7,0-7,6) 35,6 (35,1-36,0) 42,5(42,1-430) 05(0,5-0,7)
65-74 9,7 (9,4-9,9) 4,9 (4,7-5,1) 37,2 (36,8-37,5) 48,0 (47,6-48,3)  0,3(0,2-0,3)
75 ed oltre 2,9(2,6-3,3) 1,8(1,5-2,1) 23,8(23,1-24,5) 70,9 (70,1-71,6) 0,6 (0,4-0,8)
Totale 21,9 (21,7-22,1) 10,2 (10,0-10,3) 27,7 (27,4-27,9) 39,8 (39,6-40,0) 0,5 (0,4-0,5)

-Dato non disponibile
*Dato non attendibile

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2012.



Tabella 1 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona) per consumo di alcuni cibi per regione - Anno 2009

Gruppi di alimenti con distribuzione

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispeto all'indicatore obiettivo (r>0) Indl'cat.ore discordante rispetto all'indicatore
obiettivo e
obiettivo (r<0)
0<r<0,5 0,5<r<1 o -1<r<-05
REGIONI Porzioni di
- verdura, ortaggi
da 2 a 4 porzioni . .
di verdura o frutta 1 porzione di
; ; Dolci ° Salumi ° Ortaggi * Verdure * Formaggio* consumate 5 e Uova ° verdura, ortaggi o

ortaggi o frutta N .

al giorno piu volte al frutta al giorno
g giorno

Trento 78,5 (76,9-80,3) 44,3 (42,4-46,2) 632 (61,4-650) 54,6 (52,8-56,6) 65,6 (63,8-67,4) 384(36,5403) 10,1(88-11,7) 48,2 (46,2-50,0) 11,4 (9,9-12,9)

Trentino-Alto Adige
Emilia-Romagna
Valle d'Aosta
Lombardia

Piemonte
Campania
Bolzano/Bozen
Umbria
Liguria
Friuli-Venezia Giulia
Italia
Sardegna
Marche
Molise
Veneto
Toscana
Lazio

Puglia
Sicilia
Abruzzo
Calabria
Basilicata

77,0(75,7-78,3) 46,2 (44,9-47,7)59,9 (58,5-61,2) 51,1 (49,7-52,5) 61,8 (60,5-63,2) 2397,8-40,6) 7,9 (6,9-8,8)
75,9 (74,5-77,3) 53,8 (52,3-55,4) €680-70,8) 51,2 (49,7-52,7) 55,9 (54,4-57,4) 231,§24,5) 7,0 (6,0-8,0)
72,3 (70,0-74,4) 49,3 (46,6-51,0) 658,7-63,9) 458 (43,4-47,7) 52,7 (50,7-55) 38,4 (38)M4) 6,5 (4,7-7,6)
75,6 (74,4-76,7) 52,7 (51,5-53,9) 67,98689,0) 44,5 (43,3-45,7) 53,2(52,0-54,4) 30,4 (2953 5,9 (5,1-6,6)
4° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 5,80
80,1 (78,9-81,3) 50,9 (49,4-52,3) 57,4 (@®®) 52,9 (51,4-54,3) 60,1 (58,6-61,5) 32,3(30,%B3 5,4 (4,6-6,1)
74,0 (72,7-75,4) 44,4 (43,0-45,8) 63,7 (634) 32,7 (31,4-34,0) 41,1(39,7-42,5) 10,5(9,611, 5,4 (4,6-6,2)
75,4 (736-77,4) 48,2 (46,1-50,1) 56,4 (54,5-58,4)  47,4(45,3-49,3) 57,9 (56,0-59,9) 39,9(38,0-420)  5,3(4,1-6,5
79,2 (77,4-80,9) 51,5 (49,5-53,5) 65,8 (64{074p 48,5 (46,5-50,5) 58,0 (56,0-59,9) 22,9 (21,1-24,6 5,3 (4,1-6,5)
82,0 (80,4-83,5) 49,3 (47,4-51,2) 59,4 (58%62) 44,6 (42,8-46,5) 50,9 (49,0-52,7) 23,4 (21,8p5, 4,9 (3,9-5,9)
78,0 (76,3-79,7) 54,2 (52,356 61,4 (59,5-63,2) 48,2 (46,3-50,1) 65,4 (63,6-67,281,0 (29,3-32,9) 4,8 (3,8-5,9)
76,5 (76,1-76,9) 48,5 (48,1-48,9) 61,8 (6128 41,7 (41,3-42,1) 49,9 (49,5-50,3) 22,9 (22,6-23,3 4,8 (4,6-5,0)
78,8 (77,1-80,5) 45,7 (43,8-47,5) 51,9 (58,0) 42,8 (41,0-44,7) 44,8 (43,0-46,6) 30,1 (28,81 4,7 (3,8-5,8)
78,0 (76,4-79,6) 51,7 (49,9-53,5) 65,3 (6P 45,4 (43,6-47,2) 56,3 (54,5-58,1) 14,3 (13,0-15,7 4,5 (3,5-5,4)
75,8 (73,9-77,8) 45,6 (43,6-47,8) 70,7 (682/5] 33,6 (31,5-35,6) 39,0 (36,9-41,1) 16,0 (14,3-17,6 4,4 (3,4-5,6)
74,1 (72,7-75,6) 54,2 (52,7-55,7) 60,8 (5@8p 45,3 (43,7-46,8) 57,0 (55,5-58,5) 28,8 (27,3-80,2 4,1 (3,3-4,9)
81,0 (79,7-82,3) 51,5(50,0-53,0) 56,8 (58,3) 49,9 (48,4-51,5) 55,3(53,8-56,8) 20,3 (19,6p1, 4,0 (3,3-4,8)
77,8 (76,4-79,3) 40,2 (38,6-41,8) 54,5 (52,956 39,2 (37,6-40,8) 57,1 (55,5-58,7) 17,7 (16,4-19,0) 4,0 (3,2-4,8)
1° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 3,76

77,0 (75,6-78,5) 43,1 (41,5-44,7) 57,6 (5825 32,4 (30,9-33,9) 34,4 (32,9-35,9) 15,8 (14,6-17,0 3,7 (2,9-4,4)
73,4 (71,9-75,0) 43,0 (41,5-44,6) 61,1 (5687) 30,2 (28,7-31,6) 36,6 (35,1-38,1) 19,1 (17,%p0, 3,7 (3,0-4,4)
75,1 (73,2-76,9) 51,5(49,6-53,4) 63,4 (685%) 34,4 (32,5-36,2) 40,2 (38,3-42,1) 14,2 (12,9715, 3,4 (2,6-4,3)
74,4 (73,5-75,5) 47,9 (46,9-48,9) 654 (858) 32,4 (31,4-33,4) 35,8(34,8-36,8) 24,7 (23,%B25 2,9 (2,5-3,4)
70,0 (66,7-73,5) 41,8 (38,3-45,1) 67,37620,5) 25,9 (22,9-29,1) 28,7 (25,5-31,8) 21,1 (14M) 1,7 (0,5-2,8)

49,7 (48,3-51,1)
55,4 (53,9-56,9)
53,8 (51,5-55,8)
52,3 (51,1-53,5)

59,7 (58,3-61,2)
63,3 (61,9-64,6)
51,3 (49,3-53,2)
60,5 (58,6-62,4)
60,2 (58,4-62,0)
51,8 (49,9-53,7)
57,0 (56,6-57,4)
51,4 (49,5-53,2)
52,7 (50,9-54,5)
61,9 (60,0-64,0)
51,9 (50,4-53,4)
54,8 (53,3-56,4)
61,7 (60,2-63,3)

52,3 (50,7-53,9)
62,0 (60,5-63,5)
61,2 (59,4-63,1)
65,0 (64,1-66,0)
60,7 (57,4-64,0)

15,193136,3)
17,1 (15,7518
21,3 (19,5-23,8)
18,6 (17,5-19,7)

14,5 (13,4-15,7)
20,6 (19,3-21,9)
19,2 (17,4-21,2)
15,5 (13,8-17,2)
13,0 (11,5-14,5)
112%-18,9)
18,7 (18,3-19,1)
16,5 (14,9-18,1)
17,5 (15,9-19,1)
19,8 (17,7-21,6)
21,7 (20,3-23,2)
15,0 (13,8-16,3)
18,2 (16,7-19,6)

19,3 (17,9-20,7)
22,8 (21,4-24,3)
21,5 (19,7-23,3)
22,6 (21,6-23,6)
28,3 (24,8-31,7)

*Almeno una volta al giorno. °Almeno qualche vddta settimana

Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 20(



Tabella 1 - (Segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona) per consumo di alcuni cibi per regione - Anno 2009

REGIONI

Verdure, ortaggi o

frutta *

Carni bianche °

Gruppi di alimenti con distribuzione discordante rispetto all'indicatore obiettivo (r<0)
-0,5<r<0

Carne di maiale °

Pane, pasta, riso *

Carni bovine °

Latte *

Snack °

Pesce °

Frutta *

Legumi i scatola °

Trento
Trentino-Alto Adige
Emilia-Romagna
Valle d'Aosta
Lombardia

Piemonte
Campania
Bolzano/Bozen
Umbria
Liguria
Friuli-Venezia Giulia
Italia
Sardegna
Marche
Molise
Veneto
Toscana
Lazio

Puglia
Sicilia
Abruzzo
Calabria
Basilicata

84,8 (83,4-86,0)
81,9 (80,9-83,0)
83,7 (82,6-84,8)
79,4 (77,1-80,6)
83,3 (82,4-84,2)

87,0 (86,1-88,0)
81,0 (79,9-82,0)
79,0 (77,4-80,5)
85,6 (84,2-86,9)
81,9 (80,6-83,4)
83,9 (82,5-85,3)
83,7 (83,4-84,0)
81,2 (79,8-82,6)
85,8 (84,6-87,1)
84,7 (83,2-86,1)
82,1 (80,9-83,2)
85,4 (84,3-86,4)
84,6 (83,4-85,7)

85,6 (84,5-86,7)
84,2 (83,1-85,3)
82,1 (80,7-83,6)
81,6 (80,8-82,4)
84,7 (82,2-87,0)

75,0 (73,4-76,7)
63,0 (61,7-614,4
81,7 (80,5-82,8)
79,4 (77,1-80,6)
81,8 (80,9-82,7)

81,8 (80,7-82,9)
85,9 (85,0-86,9)
50,6 (48,7-52,6)
86,1 (84,7-87,3)
77,2 (75,6-78,7)
78,2 (76,6:79
81,0 (80,7-81,3)
76,4 (74,9-77,9)
85,5 (84,3-86,7)
80,8 (79,2-82,4)
79,6 (78,4-80,8)
85,6 (84,5-86,6)
81,7 (80,5-82,9)

74,3 (72,9-75,7)
78,5 (77,2-79,8)
84,2 (82,8-85,6)
83,1 (82,4-83,9)
77,3 (74,5-80,1)

49,6 (47,8-51,6)

39,7 (38,3-41,1)
F4%R7-52,8)
386,9-41,2)
42, 75413,9)

85,1 (83,8-86,4)
79,2 (78,1-80,3)
87,3 (86,3-88,2)
83,6 (82,2-85,3)
82,7 (81,8-83,6)

62,0 (60,1-63,8)

53,1 (51,7-54,5)
68,3 (66,9-69,7)

73,9 (72,1-75,8)
70,4 (69,4-71,5)

59,0 (57,1-60,8)
,4669,0-61,7)
54 B5H5,8)
55,315%,4)
56,1 (5485

21,2 (19,5-22,8)
17,9 (16,8-19,1)
23,4 (22,1-24,8)
22,9 (20,8-24,7)
28,5 (27,4-29,6)

4° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 5,80

39,1 (@D5)
55,6 (54,D)
294 (27,5-31,2)
63,5 (61553
34,7 (3365)
45,9 (44,0-47,8)
47,9 (47 5:3)
54,4 (58,8)
51,9 (5@ TP
58,1 (560125
46,9 (4B
53,0.(54,5)
50,9 (49,3552

43,9 (4546}
47,0 (48846)
54,4 (SE2643)
53,3 (&43)
50,34483,7)

81,4 (80,3-82,5)
86,4 (85,5-87,3)
73,1 (71,4-74,8)

82,7 (81,3-84,2)
83,5 (82,2-84,9)

81,2 (79,7-82,7)

84,9 (84,6-85,2)
80,1 (78,6-81,5)
89,0 (87,9-90,1)
88,8 (87,5-90,1)
81,5 (80,3-82,6)
89,0 (88,0-89,9)
83,8 (82,6-85,0)

85,3 (84,2-86,4)
89,6 (88,6-90,5)
87,6 (86,3-88,8)
90,8 (90,2-91,4)
87,9 (85,8-90,1)

72,7 (71,4-73,9)
75,4 (74,2-76,5)
43,9 (42,0-45,9)
74,0 (72,3-75,7)
67,5 (65,7-69,2)

56,3 (54,9757
61,8 (60,453
61,9 (60,0-63,8)

21,8 (20,5-23,0)
32,5 (31,2-33,8)
14,5 (13,1-16,1)

62,4 (60,5-p4,2 18,9 (17,2-20,5)

58,2 (56,480,

66,9 (65,2-68,8) 57,8 (55,9-59,7)
59,4 (59,0-59,8 25,4 (25,0-25,8)

71,7 (71,3-72,0)
70,4 (68,8-72,1)
71,4 (69,8-73,0)
68,2 (66,1-70,0)
67,8 (66,4-69,2)
76,6 (75,3-77.9)
77,4 (76,1-78,8)

65,5 (64,0-67,0)
76,3 (75,0-77,6)
72,8 (71,0-74,4)
74,6 (73,7-75,5)
64,5 (61,3-67,8)

62,3 (60,6Lp4

20,0 (18,5-21,6)

21,2 (19,5-22,8)

23,7 (22,0-25,3)

60,2 (58,4-51,9 19,8 (18,3-21,4)
61,9 (59,6-53,7 33,7 (31,5-35,6)
55,3 (53,8-56,8 27,5 (26,1-29,0)

66,9 (65,5358,

19,3 (18,1-20,6)

65,5 (64,0-67,0)20,8 (19,5-22,2)
1° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e piu volte al giorno): 3,76
68,8 (67,3-Y0,2 27,6 (26,2-29,1)

53,9 (52,3455,
57,7 (55,859,
57,6 (56,658
59,3 (58207)

26,9 (25,5-28,3)
23,2 (21,5-24,9)
30,9 (29,9-31,9)
29,7 (26,5-32,9)

51,2 (49,2-53,0)

41,4 (40,1-42,8)
54,8 (53,3-56,3)

48,0 (45,8-50,1)
53,5 (52,3-54,7)

51,6 (50,2-53,1)
68,5 (67,3-69,8)
31,3(29,4-33,1)
62,2 (60,3-64,1)
57,9 (56,1-59,7)

52,9 (51,0-54,8)

58,4 (58,0-58,8)
55,1 (53,3-57,0)
61,6 (59,9-63,4)
64,5 (62,6-66,5)
51,9 (50,4-53,4)
58,7 (57,2-60,2)
65,8 (64,3-67,3)

60,7 (59,1-62,2)
62,4 (60,9-63,9)
56,3 (54,4-58,2)
68,2 (67,2-69,1)
57,3 (53,9-60,6)

73,8 (72,2-75,5)
168,9-71,4)
73,7 (7B4)
66,5 (€8877)
73,3 (72,3-Y4.3

78,2 (77,0-79,4)
75,7 (74,5-76,9)
66,2 (64,4-68,1)

76,0 (74,3-77,6)
76,7 (75,1-78,2)
7687,9-71,4)

75,4 (75,0-75,7)
75,6 (74,0-77,2)
75,5 (74,0-77,1)
79,4 (77,6-80,9)
68,1 (66,7-69,5)
77,7 (76,4-78.9)
75,7 (74,4-77,1)

81,2 (80,0-82,5)
79,3 (78,1-80,6)
75,6 (73,9-77,2)
75,4 (74,5-76,2)
78,8 (76,5881,

41,3 (39,3-43,2)
30,3 (29,0-31,6)
40,7 (39,2-42,2)
36,4 (34,4-38,7)
37,3 (36,1-38,5)

33,7 (32,3-35,1)
71,4 (70,2-72,7)
18,9 (17,3-20,6)
,9981,0-54,9)
3,7331,9-35,5)
32,4 (30,5-34,2)
L9485 5-46,3)
36,8 (35,0-38,6)
,8336,0-39,5)
4662,2-66,2)
,0383,5-36,4)
8,2446,7-49,7)
6421,0-44,2)

,2987,7-60,8)
1,2549,7-52,8)
3,2551,3-55,1)

65,0 (64,1-66,0)
67,9 (64,7-71,0)

*Almeno una volta al giorno. °Almeno qualche vdiiéa settimana
Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspeadella vita quotidiana”. Anno 2009



Tabella 1 - Percentuale di personedi 3 anni ed oltre che consumano 5 porzioni e piu al giorno di verdura, ortaggi e frutta, tasso medio annuo di variazione e quinto di appartenenza per regione - Anni 2005, 2011

Regioni STVOF Tass0 % (2005-2011) Quinto

2005 2011 2005 2011
Piemonte 6.7 (6:2-7.1) 6.2 (5866) 13 5 2
Valed Aosta-Vallée d Aoste 4,4 (3850) 6.4 (557,0) 64 2 4
Lombardia 49 (4,6523) 6,0 (5,6-6,5) 33 5 3
Bol zano-Bozen 46(39-5.3) 4,4 (365,0) 0,7 5 2
Trento 8.7 (7,9-94) 7.4(6,4-8) 26 5 5
Veneto 6.7 (6,2-72) 6,0 (5,5-6,5) 1,7 5 3
Friuli Venezia Giulia 7.7 (7,1-84) 7,0 (6,3-7,6) 16 4 5
Liguria 5,5 (5,0-6,1) 53 (4,7-5,8) 08 2 3
EmiliaRomagna 5,1 (4,6-5,5) 52 (4,7-5,7) 04 3 2
Toscana 5.7 (5,3-6,1) 38(34-42) 65 4 1
Umbria 5.2 (4,65,7) 6.4 (5,67,0) 36 3 4
Marche 4,5 (4,05,0) 5,5 (5,0-6,1) 34 2 3
Lazio 5,5 (5,0-6,0) 39(34-43) 56 3 2
Abruzzo 43(39-47) 6,6 (6,1-72) 75 1 5
Molise 47(4,2523) 6,1(556,9) 43 2 4
Campania 59 (5,6-6,3) 38(354,1) 72 4 1
Puglia 33(3,0-36) 27(24-30) 34 1 1
Basilicata 32 (2,9-36) 47 (4,2-5.4) 65 1 2
Calabria 25(21-28) 25(2,2-2.8) 03 1 1
Sicilia 44 (4,1-48) 37 (34-40) 29 1 1
Sardegna 6.4 (5,9-7,0) 8,1 (7,588) 39 4 5
Italia 53 (5,1-5,4) 49 (4,85,1) 13

*Per 100 persone di 3 anni ed oltre che consumano almeno una porzione a giorno di VOF nellaregione
Nota: gli Intervalli di Confidenzaal 95% sono disponibili sul sito www.osservasalute.it
Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti dellavitaquotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 1 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre per consumo di alcuni cibi in relazione all'indicatore obiettivo (5 porzioni e piu al giorno di Verdura, Ortaggi e Frutta) per regione - Anno 2010

TRE PIE SAR VDA FVG CAM LOM VEN TOS LAZ ABR
VOF 12 16,7 (15,7-18,0) 13,6 (12,9-14,3) 17,0(16,2-17,9) 159 (14817,0) 14,8(14,0-156) 19,1(186-196) 17,4(169-17,9) 20,3(19,621,0) 16,9(16,1-17,8) 16,0(152-16,8) 21,6 (20,6-22,7)
Frutta 73,2 (72,1-74,2) 79,1 (78,4-79,7) 763(75577,1)  758(747-769) 736 (728745 T781(77,6:786) 731(725736) 69,5(688702) 79,3(78,6-80,1) 77.5(76,7-78,2) 72,8 (719-737)
VOF® 84,1 (83,2-84,9) 87,1(86,6-87,7) 842(835849)  863(854-87,2) 86,2(856869) 829(824-833) 831(826:836) 829(824-835) 87,1(865877) 854 (848860) 799 (79,1-80,7)
VOF da2a4? 75,5 (74,5-76,7) 79,6 (78,8-80,3) 764(75577,3)  77,6(764-787) 794 (78580,1) 750 (744755 768(762-77,3) 73.8(73,1-746) 77,2(164781) 782 (77,479,0) 726 (715736)
Ortaggi* 56,4 (55,2-57,6) 53,8 (53,0-54,7) 399(389408)  524(51,1-537) 50,0(49,1-51,0) 32,7(32,2-33,3) 44,6(44,0453) 456 (44,8-463) 49,8 (488507) 437 (42,9-44,6) 33,2 (322-34,3)
Verdure*® 67,5 (66,4-68,7) 62,1 (61,3-62,9) 459 (44,9-468)  60,6(59,2-61,7) 659 (650-66,8) 42,1(415427) 54,0(534-54,6) 58,0 (57,3-587) 553 (54,3-56,2) 57,6(56,7-584) 40,0 (38,9-41)
5+VOF? 7,8(6,9-8,7) 6,8(6,37,3) 6,6 (6,0-7,2) 6,5 (5,7-7,3) 59(5364)  59(566,2) 58 (5,56,2) 5,8(5,4-6,2) 58(5264)  58(5363)  58(5164)
Quinto 5 5 4 4 4 3 3 3 3 3 3

Formaggio* 43,3 (42,2-44,7) 31,0 (30,2-31,9) 330(320339)  468(455-481) 344(335353) 104(100-108) 318(312-324) 314(307-321) 244(236253) 17,1(164-17,8) 180 (17,1-18,8)
Dolci® 50,7 (49,6-52,0) 50,3 (49,4-51,1) 490 (480499 557 (544-569) 52,5(515535) 46,1(455467) 53,7(531-54,3) 56,0 (553567) 50,8(49,9-51,8) 436 (42,7-44,5) 559 (54,8-56,9)
Latte* 60,6 (59,4-61,7) 55,4 (54,6-56,3) 50,1(58,1-60,0) 589 (57,6-60,1) 59,2(58,3-60,2) 59,9(59,3-60,4) 57,5(56,9-58,1) 56,0 (553-56,7) 67,8(67,0-687) 66,3(65567,1) 59,1(581-60,2)
Carni bianche® 74,3 (73,3-75,3) 83,6 (83,0-84,2) 76,8 (76,0-77,6)  815(80,5-82,4) 80,1(79,4-80,9) 85,2 (84,8-856) 812(80,7-81,6) 79,7(79,1-80,3) 85,1(84,4-857) 810 (80,4-81,7) 85,7 (84,9-86,4)
Carni bovine® 59,2 (58,0-60,4) 72,9 (72,1-73,6) 69,3(684-701)  788(77,2-79,3) 64,8(638657) 738(733744) 69,3(687-69,8) 68,8(681-694) 724(7L6732) T741(733749) 730(72,1-74,0)
Pane, pasta, riso* 83,6 (82,6-84,3) 83,3 (82,7-83,9) 796(788-80,3)  823(81,3-832) 81,8(8L0-825 87,7(87,3-88,1) 828(823833) 830(824-835) 89,7(89,1-90,2) 83,3 (82,7-84,0) 88,7 (88,1-89,4)
Carni di maiale® 45,6 (44,4-46,9) 38,1(37,3-38,9) 602 (59,3-61,1)  37,9(36,6-392) 46,0(450-46,9) 56,0(554-56,6) 39,9(39,3-40,5) 44,1 (43,3-448) 51,2(502-52,1) 48,2 (47,3-49,1) 54,3 (533-55,3)
Snack® 22,9 (21,8-24,0) 22,4(21,7-23,2) 215(206-22,3)  199(19,1-21,3) 20,0(19,1-20,8) 32,4 (31,8-32,9) 288(283294) 27,3(267-280) 189(182-197) 21,6(20,822,3) 28,5 (27,6-29,5)
Pesce® 47,3 (46,2-48,6) 53,9 (53,0-54,7) 558 (54,8-56,7) 54,9 (53,6-56,1) 50,6 (49,7-51,6) 72,9(72,4-735) 558(552-564) 51,0(50,3-51,8) 60,5(59,6-614) 62,5(61,7-634) 60,3 (59,2-61,2)
Salumi® 61,4 (60,2-62,5) 56,4 (55,6-57,2) 56,0 (55,0-56,9) 63,8 (62,5-649) 624 (615634) 64,2(636647) 664(659-67,0) 57,8(57,1-585) 60,8(59,9-617) 57,0(56,1-57,8) 66,0 (65,0-67,0)
Uova® 46,1 (45,0-47,4) 57,6 (56,8-58,4) 553 (54,3562  605(59,2-61,7) 54,0(53,1-550) 62,7(62,1-63,2) 49,6(48,9-50,2) 49,7 (48,9-50,4) 55,0 (54,0-559) 59,1(58,3-60,0) 63,3 (62,3-64,3)
Legumi in scatola® 39,9 (38,6-41,1) 31,8 (31,0-32,7) 400(39,040.9)  37,8(36,6-392) 32,3(3L4-332) 787(782792) 365(359-37,1) 347(34,0-354) 483 (47,4-493) 436 (42,7-445) 56,5 (554-57,5)

Per 100 persone di 3 anni ed oltre che consumano almeno una porzione al giorno di VOF nellaregione.

*Almeno una voltaal giorno.
°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti della vita quotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 1 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre per consumo di alcuni cibi in relazione all'indicatore obiettivo (5 porzioni e piu al giorno di Verdura, Ortaggi e Frutta) per regione - Anno 2010

MAR BOL ITALIA E-R LIG sic UMB CAL MOL PUG BAS
VOF 12 18,9 (18,0-19,8) 259 (24,6-27,2) 18,0(17,9-182)  153(146-159) 154(145162) 19,3(187-199) 168(157-17,9) 21,7(20,9-224) 19,5(184-20,6) 22,8(22,1-235) 26,3 (25,2-27,4)
Frutta* 72,7 (71,8-73,5) 62,1 (61,0-63,3) 762(76,0-764)  755(74,9-76,2) 77,2(76,4-780) 80,3(79,7-80,8) 76,8 (75877,7) 74,1(734-748) 814(805822) 82,3(817-829) 77.2(76,2-78,0)
VOF° 85,2 (84,6-85,9) 77,0 (76,2-78,1) 842(84,1-844)  84,0(83,5-84,6) 83,5(82,8-842) 838(834-843) 843(835852) 79,6(79,0-80,3) 858 (851-866) 87,7(87,2-832) 83,0 (82,2-83,9)
VOF da2a4? 75,3 (74,5-76,2) 68,5 (67,2-69,7) 765(76,3-76,7) 79,3 (78,6-79,9) 79,5(78,6-80,3) 76,2(75,6-76,8) 789 (77,9-80,0) 74,1(73,3-749) 76,9 (757-77,8) 74,0(733-747) 705 (69,4-716)
Ortaggi* 46,5 (45,6-47,5) 39,5 (38,3-40,7) 421(41,9-42,3)  50,1(49,4-50,9) 454 (44,4-464) 315(30,9-32,1) 48,1(47,0-49,3) 285(27,7-292) 364 (352-37,5) 32,9(32,2-33,6) 23,7 (22,6-24,6)
Verdure*® 56,6 (55,7-57,6) 51,4 (50,2-52,5) 509 (50,7-51,1)  56,5(55,7-57,2) 53,7(52,8-54,7) 39,9(39,2-405) 551 (539-56,2) 36,1(353-36,8) 37,9(36839,1) 356(349-363) 29,1(28,0-30,1)
5+VOF? 57(51-6,3) 5,6 (4,9-6,5) 55 (5,4-5,6) 55 (5,0-5,9) 514657  45(4,2-49) 43(37-5,0) 42 (3,84,6) 35(28309) 31(2835) 31(2637)
Quinto 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1

Formaggio* 13,8 (13,1-14,5) 43,1 (41,8-44,2) 245(24,4247)  262(255-269) 26,4(255-27,3) 221(21,5-227) 169 (160-17,9) 26,9(26,2-27.6) 16,8(15817,7) 19,5(18,9-202) 16,2 (154-17,1)
Dolci® 52,9 (51,9-53,8) 47,3 (46,2-48,6) 498 (49,6-50,0) 56,3 (55,5-57,0) 48,5(47,5494) 44,5(43,9-452) 502 (49,1-51,4) 48,5 (47,8-494) 47,8(46,7-49,1) 43,2(424-439) 435 (42,4-44,6)
Latte* 59,4 (58,5-60,3) 60,0 (58,9-61,2) 589 (58,7-59,1) 51,7 (50,9-524) 58,9 (57,9-59,8) 52,0(51,3-52,6) 585 (57,3-59,6) 584 (57,6-59,2) 61,1(60,0-62,2) 66,1(654-668) 569 (55,7-57,9)
Carni bianche® 85,0 (84,3-85,7) 51,7 (50,6-53,0) 81,2(81,0-81,3)  80,7(80,1-81,3) 81,0(80,3-8L7) 79,1(785-79,6) 87,2(865880) 81,1(80,5-818 859 (851-866) 76,7(76,1-77,4) 80,3 (79,4-811)
Carni bovine® 73,4 (72,6-74,2) 43,2 (42,0-44,4) 70,7(70570,9) 67,3 (66,6-680) 69,7 (68,8-70.6) 73,7 (73,1-743) 77,5(765784) 72,0(713-728) 768 (759-77,8) 67,1(664-67,8) 66,0 (64,9-66,9)
Pane, pasta, riso* 87,7 (87,1-88,3) 73,6 (72,6-74,6) 849(84,8851)  858(853-863) 81,1(804-8L9) 882(87,8-836) 857 (84,9-865) 89,2(88,8-89,7) 79,8(78,8-80,7) 84,2(837-84,8) 916 (91,0-92.2)
Carni di maiale® 53,1 (52,2-54,1) 29,3 (28,2-30,5) 47,0(46,8-47,1) 509 (50,2-51,7) 35,5(34,5-36,4) 44,3(43,7-450) 62,8(61,7-63,9) 51,6(50,8-52,4) 61,2(60,0-62,2) 47,2(46,4-47,9) 50,7 (49,6-51,8)
Snack® 21,6 (20,8-22,4) 15,1 (14,2-16,1) 254(252-255)  24,2(235-24,9) 19,0(182-19.8) 24,6(24,0-251) 20,0(19,0-21,1) 31,8(31,0-325) 30,6(294-31,7) 26,8(26,1-27,5) 26,8 (25,7-27,8)
Pesce® 65,4 (64,5-66,3) 28,8 (27,8-30,0) 502 (59,0-59,4)  530(52,2-537) 62,9 (62,0-639) 62,7(621-633) 587 (57,559,8) 655 (64,8-663) 66,3 (651-67,3) 60,9(60,2-61,7) 60,0 (58,9-61,0)
Salumi® 65,4 (64,5-66,3) 60,3 (59,1-61,4) 62,0(61,9-62,2) 67,6 (66,9-68,3) 57,6 (56,7-58,6) 61,2(60,6-61,8) 64,6 (634-656) 68,6(67,9-694) 73,1(72,0-74,0) 59,9 (59,1-60,6) 639 (62,8-64,9)
Uova® 56,0 (55,1-57,0) 50,2 (49,1-51,5) 559 (55,7-56,1)  51,9(51,1-527) 61,1(60,2-62,1) 59,7(59,1-60,3) 60,8 (59,7-62,0) 63,8 (63,1-64,6) 69,0(68,1-70,2) 54,3(535-550) 61,7 (60,6-62,8)
Legumi in scatola® 40,9 (39,9-41,8) 21,2 (20,1-22,3) 46,0 (458-462)  394(386-402) 36,5(35537,4) 485(47,8-49,1) 483(47,1-495) 62,9(62,2-637) 66,0 (64,867,0) 551 (544-559) 717 (70,7-727)

Per 100 persone di 3 anni ed oltre che consumano almeno una porzione al giorno di VOF nellaregione.

*Almeno una voltaal giorno.
°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti della vita quotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 2 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre per consumo di alcuni cibi in relazione all'indicatore obiettivo (5 porzioni e piu al giorno di Verdura, Ortaggi e Frutta) per regione - Anno 2011

SAR TRE FVG ABR VDA UMB PIE MOL LOM VEN MAR

VOF 12 15,4 (14,6-16,2) 15,6 (14,6-16,8) 145(136-153)  159(152-167) 188(17,6-19,9) 16,8(159-17,8) 151(14,5-157) 21,5(205-22,6) 192(18519,9) 18,1(17,4-188) 14,8 (14,1-156)
Frutta* 80,0 (79,2-80,7) 72,8 (71,8-73,9) 754 (745762) 80,7 (80,0-81,4) 66,7 (655-67,8) 77,5(76,5-78,3) 78,4 (77,879,0) 81,6(80,6-823) 72,6(72,0-732) 723(716-73,1) 78,7 (77,9-79,4)
VOF° 85,9 (85,2-86,5) 84,2 (83,2-84,9) 86,5(857-87,1)  86,4(858-87,1) 78,0(77,0-79,1) 86,8(86,0-87,5) 88,3 (87,9-88,8) 87,9(87,1-885) 834 (82,9-839) 852 (84,6-858) 87,8(87,2-88,3)
VOF da2a4? 76,5 (75,7-77,4) 77,0 (75,9-78,2) 78,6 (77,7-795)  T7,5(76,7-783) 740 (727-752) 768(759-77,8) 78,7 (781-79,3) 72,4 (712-733) 74,8 (741-754) 759 (752-767) 79,6 (78,9-80,4)
Verdure*® 47,4 (46,4-48,3) 67,7 (66,6-68,9) 635(62564,5  481(47,2-490) 52,0 (50,8-533) 56,1(55,1-57,2) 60,5 (59,8-61,2) 36,0(34,8-37,0) 534 (527-54,1) 59,7 (58,9-60,5) 58,7 (57,8-59,6)
Ortaggi* 44,1 (43,2-45,1) 57,9 (56,7-59,1) 48,0(47,0-49,)  41,2(40,3-42,1) 455 (44,3-46,8) 49,0(47,9-50,1) 542 (535550) 28,9(27,8-299) 452 (44,5459) 49,9(49,1-50,7) 50,3 (49,4-51,2)
5+VOF 81(7,58,8) 7,4(6,4-8,1) 7,0(6,3-7,6) 6,6 (6,1-7,2) 6,4 (55-7,0) 6,4 (5,6-7,0) 6,2 (5,8-6,6) 6,1 (5,5-6,9) 6,0 (5,6-6,5) 6,0 (5,5-6,5) 55 (5,0-6,1)
Quinto 5 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3

Dolci® 50,9 (49,9-51,8) 45,6 (44,2-46,7) 529(51,9-539)  481(47,2-490) 51,2 (50,0-52,5) 52,7 (51,6-53,8) 51,3 (50552,0) 49,8(48,6-50,8) 54,2 (53554,9) 57,8(57,0-58,6) 54,4 (534-55.2)
Formaggio* 32,9(31,9-33,7) 34,2 (33,0-35,5) 334(324-304)  17,0(16,3-17,7) 39,0(37,8402) 17,4(165-182) 32,0(31,3-327) 16,3(154-172) 30,3 (29,6:31,0) 29,9(29,1-30,6) 16,8 (16,1-17,5)
Carni di maiale® 55,6 (54,6-56,5) 43,5 (42,3-44,7) 456 (44,6-46,6) 536 (52,7-545) 40,7(39,4-419) 64,2(63,2-653) 384(37,7-39,1) 59,3(58,2-60,4) 39,9 (39,2-40,6) 43,6 (42,7-44,4) 50,7 (49,8-51,6)
Carni bianche® 76,9 (76,1-77,7) 76,2 (75,1-77,2) 789(780-79,6)  84,2(83,6-84,9) 854 (845862) 86,6(858-87,3) 83,8(833-84,4) 83,1(822-838) 837(832-84,3) 79,1(785-79,8) 84,7 (84,0-85,3)
Carni bovine® 70,2 (69,4-71,1) 57,4 (56,3-58,7) 622(61,2-632)  718(71,0-727) 76,4 (754-77.5) 754 (745-764) 719 (71,3-72,5) 68,6(67,6-69,6) 67,9 (67,2-685) 66,7 (659-67,5) 71,0 (70,2-71,8)
Latte* 62,4 (61,5-63,3) 58,8 (57,6-60,1) 58,1(57,1-59,1) 60,0 (59,2-60,9) 50,4 (49,2-51,6) 654 (64,4-664) 558 (5571-56,6) 67,0(659-680) 57,6(569-58,3) 56,5 (55,7-57,3) 58,6 (57,7-59,5)
Pane, pasta, riso* 83,8 (83,1-84,5) 83,5 (82,6-84,4) 80,9(80,1-81,6)  89,6(89,1-90,2) 80,4 (79,5-81,4) 851(84,3-858) 84,1(836-84,6) 90,7(90,1-91,3) 81,0(80,4-81,5) 83,3(827-83,8) 86,8 (86,2-87,4)
Salumi® 54,4 (53,4-55,3) 58,2 (56,9-59,3) 630(62,0-640)  582(57,3-59,1) 62,2(614-638) 651(64,0-661) 565 (55857,3) 70,6(695-715) 67,8(67,1-684) 59,3 (585-60,1) 67,6 (66,8-684)
Snack® 23,4 (22,6-24,2) 19,3 (18,2-20,3) 221(21,2-230)  255(24,7-263) 24,5(233-255) 19,3(184-202) 21,0(20,3-21,6) 31,8(30,7-32,8) 31,8(31,2-325) 284(27,6-292) 189 (18,2-197)
Pesce® 55,4 (54,4-56,3) 50,3 (49,2-51,6) 50,0 (49,0-51,0)  61,1(60,2-62,0) 53,6 (52,4-54,9) 64,0(62,9-650) 529 (52,2-537) 59,5(58,5-60,7) 56,9 (56,2-57,6) 51,9 (51,1-52,8) 64,4 (63,5-65,2)
Legumi in scatola® 38,2 (37,2-39,1) 41,2 (39,9-42,4) 37,1(36,1-381)  568(559-57,7) 39,8(38,6-41,1) 56,7 (557-57,8) 33,8(331-34,5) 61,9(60,8-629) 36,1(354-368) 350(34,3358) 41,7 (40,8-42,6)
Uova® 54,0 (53,1-54,9) 45,6 (44,4-46,9) 52,6 (51,6-53,6) 60,9 (60,0-61,8) 54,5 (53,2-55,7) 60,6 (59,4-61,6) 58,6 (57,9-59,3) 65,6 (64,7-66,8) 51,0(50,3-51,7) 51,5(50,6-52,3) 55,1 (54,2-56,0)

#Per 100 persone di 3 anni ed oltre che consumano ameno una porzione al giorno di VOF nellaregione.

*Almeno unavoltaal giorno.

°Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti della vita quotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 2 - (segue)Percentuale di persone di 3 anni ed oltre per consumo di alcuni cibi in relazione all'indicatore obiettivo (5 porzioni e piu al giorno di Verdura, Ortaggi e Frutta) per regione - Anno 2011

LIG E-R ltalia BAS BOL LAZ TOS CAM sic PUG CAL
VOF 12 15,3 (14,5-16,1) 16,8 (16,0-17,5) 185(18,3-187)  259(24,8-27,0) 20,0(18821,2) 17,6(168-184) 166(159-17,4) 22,2(21,6-22,8) 197 (19,1-204) 22,1(21,3-22,8) 234 (22,7-24.2)
Frutta* 79,9 (79,2-80,7) 74,4 (73,6-75,1) 763(76,1-765)  74,9(74,1-759) 66,9 (658-67.9) 74,7 (74,0-754) 756(74,9-76,3) 77,3(768-77,8) 80,0(79,4-80,5) 81,7 (81,1-82,3) 79,5(78,9-80,2)
VOF° 87,1(86,5-87,7) 85,0 (84,4-85,6) 850(84,9-852)  79,6(78,9-80,6) 75,6 (74,7-76,6) 84,8(84,2-853) 849(84,3-855) 83,0(825-834) 852(84,7-857) 87,3(86,8-87,7) 84,7 (84,2-85,3)
VOF da2a4? 79,5 (78,7-80,3) 78,1 (77,3-78,9) 76,6 (76,4-768)  69,4(68,2-704) 75,6 (74,3-76,6) 785(77,8-79,3) 79,6 (78,880,3) 74,0(734-746) 76,6(759-77,2) 752 (746-760) 74,1(73,3-748)
Verdure*® 52,7 (51,8-53,7) 58,2 (57,3-59,0) 51,4 (51,2-51,7)  27,4(26,5-284) 53,1(52,0-54,3) 59,3(58,5-60,2) 550 (54,2-55,9) 40,5(39,9-41,2) 40,3 (39,6-41,0) 38,2(37,5-39,0) 38,4 (37,6-39,2)
Ortaggi* 46,5 (45,6-47,4) 50,9 (50,0-51,7) 437(435439)  224(21,4-233) 44,0 (42,8451) 47,0 (46,2-47,9) 49,6 (488504) 33,9(333-345 322(316329) 34,2(335349) 318(31,0-325)
5+VOF? 53 (4,7-5,8) 52 (4,75,7) 49 (4,85,1) 47 (4,2-5,4) 4,4 (3,6-5,0) 39(3,4-4,3) 38(3,4-42) 38(354,1) 37(34-4,0) 27(24-30) 25(2.2-2.8)
Quinto 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1

Dolci® 53,3 (52,4-54,2) 52,1 (51,2-52,9) 491(48,8-49,3)  49,8(48,8-50,9) 51,6 (50,4-52,7) 42,9(42,1-43.8) 462 (453-47,0) 44,1(435-447) 42,0(41,342,7) 43,7 (42,9-444) 44,9 (44,1-457)
Formaggio* 26,6 (25,8-27,5) 22,0(21,2-22,7) 236(234-238)  195(18,7-205) 43,0 (41,844,1) 183 (17,6-190) 199(19,1-20,6) 10,2(9,9-106) 22,5(21,9-231) 19,0(184-197) 234 (22,7-24,1)
Carni di maiale® 37,2 (36,3-38,1) 51,3 (50,4-52,2) 46)5(46,3-467) 482 (47,2-49.3) 30,9(29,8-32,0) 47,1(46,2-47,9) 493 (48,4-50,1) 55,1(54,5-558) 454 (44,7-461) 452 (44,5-460) 539 (53,1-54,8)
Carni bianche® 81,8 (81,1-82,5) 82,5 (81,8-83,1) 81,7(81581,9)  829(82,3-838) 534 (522-545) 818(81,1-824) 833(827-839) 84,2(838-847) 77,3(76,7-77,9) 79,7(79.2-80,3) 83,0 (82,4-83,6)
Carni bovine® 70,6 (69,7-71,4) 66,2 (65,4-67,0) 69,8 (69,6-70,0) 68,7 (67,7-69,7) 47,4 (463-48,6) 74,2 (734-749) 699 (69,2-70,7) 74,6 (741-751) 710 (704-71,7) 67,3(66,6-680) 735 (72,8-74.2)
Latte* 62,3 (61,4-63,2) 53,5 (52,6-54,4) 50,6 (59,4-59,8) 552 (54,2-56,3) 59,1(58,0-60,2) 67,4(66,7-682) 637 (62,9-64,4) 594 (588-600) 535(52854,2) 70,8(70,1-715) 56,8 (56,0-57,6)
Pane, pasta, riso* 79,1 (78,4-79,8) 83,1(82,5-83,89) 842(84,1-844)  87,6(86,9-88,3) 71,5(70,6-72,6) 84,1(83,5-847) 847(84,1-853) 87,0(86,6-87,4) 87,2(86,7-87,7) 84,8(84,2-853) 90,4(89,9-90,9)
Salumi® 63,5 (62,7-64,5) 69,7 (68,9-70,5) 62,0(61,8622)  653(64,4-664) 62,1(60,9-631) 54,9(54,1-558) 562 (554-57,0) 64,6(64,0-652) 57,8(57,1-58,5) 61,2(60,5-61,9) 70,4 (69,6-71,1)
Snack® 25,4 (24,6-26,3) 21,9 (21,2-22,7) 256(254-258)  30,9(29,9-320) 17,9(168187) 21,9(21,1-226) 16,7 (16,1-17,4) 30,9(30,4-315) 24,8(24,2-254) 28,1(27,4-28,8) 29,5(28,8-30,3)
Pesce® 63,9 (63,0-64,8) 54,2 (53,3-55,1) 504 (59,2-59,6) 63,6 (62,6-64,6) 358 (347-369) 652 (64,4-660) 567 (559-57,6) 70,6(70,0-71,2) 60,8 (60,1-61,4) 63,3 (62,6-64,0) 66,1 (654-66,9)
Legumi in scatola® 39,3 (38,4-40,3) 40,7 (39,9-41,6) 462 (46,0-464)  681(67,2-69.2) 251(24,1-262) 44,4(49,6-453) 465 (456-47,3) 734 (729-739) 47,8(47,1-485) 56,3 (555-57,0) 715 (70,8-72.2)
Uova® 63,6 (62,7-64,5) 51,1 (50,2-52,0) 56,8 (56,5-57,0) 62,8 (61,7-638) 52,3 (51,2-535) 61,2(604-620) 54,1(533550) 63,7(63,1643) 591(584-59,8) 57,2(565-58,0) 69,1 (684-69,8)

Per 100 persone di 3 anni ed oltre che consumano almeno una porzione al giorno di VOF nellaregione.

*Almeno una voltaal giorno.

°Almeno qualche volta alla settimana.
Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti della vita quotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 1l - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100) per abitudine al fumo e numero medio di sigarette
fumate al giorno per regione - Anno 2010

Regioni

Fumatori %

Ex fumatori %

Non fumatori %

Numer o medio

sigarette al giorno

Piemonte

Valle d’Aosta/Vallée d’Aoste

Lombardia
Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
Italia

22,4 (21,1-23,6)
19,8 (18,0-22,0)
22,7 (21,3-24,1)
21,8 (20,3-23,5)
17,9 (16,7-19,4)
20,2 (18,8-21,6)
21,6 (20,0-23,4)
20,8 (19,2-22,3)
22,3 (20,8-23,7)
22,6 (21,2-24,0)
23,4 (21,7-25,1)
23,0 (21,4-24,5)
26,7 (25,3-28,0)
21,8 (20,1-23,5)
21,0 (19,1-22,7)
26,1 (24,5-27,7)
22,2 (20,9-23,5)
21,3 (19,4-23,1)
20,5 (18,9-22,2)
22,7 (21,3-24,1)
21,3 (19,7-23,0)
22,8 (22,4-23,3)

24,5 (23,2-25,7)
25728(3-27,6)
24,3 (22,9-25,7)
21,9 (20,3-23,5)
26,1 (24,7-27,7)
27,9 (26,3-29,4)
26,7 (24,998
25,4 (23,7-27,0)
25,9 (24,3-27,4)
25,4 (24,0-26,8)
24,5 (22,8-26,3)
22,2 (20,7-23,8)
23,7 (22,4-25,1)
23,1 (21,4-24,8)
21,3 (19,5-23,1)
19,4 (18,0-20,9)
20,0 (18,7-21,2)
20,7 (18,8-22,5)
19,9 (18,3-21,4)
19,4 (18,1-20,8)
25,8 (24,1-27,6)

23,4 (23,0-23,9)

51,1 (42,b)
54,3 (52,2-56,9)
51,26452,8)
54,0 (52,3-55,8)
53,1 (51,7-54,9)
49,7 (48,04
50,0 (48,0-51,9)
52,4 (58453)
§08%8-52,3)
50,7 (52,3)
50,5 (482655
52,5 (54725
47,1 (45,6638
52,8 (S849B)
55,9 (537635
53,8 (55,8)
56,9 (5BH#5
55,2q557,3)
58,2 (88)3)
55,8 (58724)
49,6 (81,3)
52,0 (51,5-52,5)

11,0 (11,7-12,1)
12,0 (11,7-12,3)
11,5 (11,4-11,6)
11,5 (10,4-12,6)
10,5 (10,3-10,7)
11,5 (11,4-11,6)
11,2 (10,7-11,7)
12,1 (11,9-12,3)
12,3 (12,1-12,5)
12,6 (12,4-12,8)
13,0 (12,8-13,2)
11,6 (11,4-11,8)
13,5 (13,3-13,7)
13,5 (13,3-13,7)
13,7 (13,4-14,0)
14,5 (14,2-14,8)
12,9 (12,7-13,1)
13,4 (13,1-13,7)
13,2 (12,9-13,5)
14,6 (14,4-14.,8)
12,8 (12,6-13,0)
12,7 (12,6-12,8)

"Fonte del dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 201



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per)J@r abitudine al fumo e numero medio di sigaréiteate al giorno per classe di eta e genere - A0

Maschi Femmine
Classe di L L
eta Fumatori Ex - fumatori Non fumatori N medlg sigarette al Fumatori Ex -fumatori Non fumatori N medlq sigarette
giorno al giorno

14-17 9,4 (7,6-11,3) 3,6 (2,3-4,9) 85,6 (83,7-87,5) 6,1-6,5) 6,4 (4,7-8,0) 4,0 (2,6-5,4) 87,2 (85,3-89,1 5,3(4,8-5,8)
18-19 32,4 (31,5-33,1) 7,6 (7,1-8,2) 59,0 (58,2-59,9) 2 (8,1-8,3) 19,9 (19,2-20,8) 6,3 (5,8-6,9) 72,4 (7132) 8,8 (8,7-8,9)
20-24 35,2 (31,3-39,0) 7,5 (5,3-9,7) 54,5 (50,6-58,5) 0,9410,7-11,1) 18,6 (15,4-21,8) 7,7 (5,4-9,9) 705,9674,2) 7,9 (7,7-8,1)
25-34 39,7 (39,3-40,2) 16,3 (15,9-16,7) 41,4 (40,8%1, 12,7 (12,5-12,9) 24,4 (24,0-24,9) 15,9 (15,6-16,3) 8,0557,6-58,5) 9,7 (9,4-10)
35-44 36,7 (36,4-37,1) 22,9 (22,6-23,2) 38,7 (38,BB9, 14,4 (14,4-14,4) 19,0 (18,7-19,3) 18,5 (18,2-18,8) 0,8660,5-61,2) 10,9 (10,9-10,9)
45-54 34,0 (32,4-35,6) 31,0 (29,4-32,5) 33,7 (32,B85, 16,1 (16,0-16,2) 24,4 (23,0-25,9) 22,1 (20,7-23,5) 2,1850,4-53,7) 12,2 (12,2-12,2)
55-59 29,5 (28,2-30,9) 40,1 (38,7-41,5) 29,4 (28,0680, 16,7 (16,4-17,0) 20,2 (19,0-21,3) 21,7 (20,5-22,9) 7,1855,7-58,5) 12,1 (11,7-12,5)
60-64 25,4 (24,0-26,8) 45,6 (44,0-47,1) 27,3 (25,828, 15,9 (15,7-16,1) 16,3 (15,1-17,6) 20,8 (19,5-22,1) 1,1859,7-62,6) 13,3 (13,1-13,5)
65-74 17,5 (15,9-19,1) 53,6 (51,6-55,6) 27,4 (25,2p9, 14,2 (13,9-14,5) 10,5 (9,3-11,7) 16,9 (15,5-18,4) ,1169,4-72,7) 10,6 (10,3-10,9)
75 ed oltre 9,9 (8,6-11,2) 59,9 (58-61,8) 27,7 22%BY 11,1 (10,7-11,5) 3,8 (3,1-4,5) 12,4 (11,3-13,5) ,0830,9-83,1) 9,7 (9,2-10,2)
Totale 29,2 (28,5-29,¢ 30,7 (30,0-31,¢ 38,3 (37,5-39,( 13,9 (13,8-1¢ 16,9 (16,4-17.% 16,7 (16,1-17,: 64,7 (64,1-65,¢ 10,9 (10,8-11

"Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 201

Tabella 3- (SeguePrevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per)}@¥r abitudine al fumo e numero medio di sigaréitaeate al giorno per classe di eta e genere - A2BH0

Totale

Classe di N medio sigarette al
eta Fumatori Ex -fumatori Non fumatori ;
giorno

14-15 8,0 (6,8-9,1 3,8 (2,9-4,7 86,4 (85,1-87,¢ 5,8 (5,5-6,1
18-19 26,6 (26,0-27,1) 7,0 (6,7-7,4) 65,3 (64,7-65,8) 4 (8,3-8,5)
20-24 26,9 (24,4-29,4) 7,6 (6,0-9,1) 62,5 (59,8-65,2) ,8(9,7-9,9)
25-34 32,3 (32,0-32,6) 16,1 (15,9-16,3) 49,5 (49,849, 11,6 (11,4-11,8)
35-44 27,7 (27,5-27,9) 20,7 (20,5-20,9) 49,9 (49,7450, 13,2 (13,1-13,3)
45-54 29,1 (28,1-30,2) 26,4 (25,4-27,5) 43,1 (42,234, 14,4 (14,3-14,5)
55-59 24,7 (23,9-25,6) 30,7 (29,8-31,6) 43,5 (42,644, 14,8 (14,6-15,0)
60-64 20,8 (20,0-21,7) 33,0 (32,1-34,0) 44,4 (43,315, 14,8 (14,7-14,9)
65-74 13,7 (12,7-14,6) 33,5 (32,3-34,8) 51,3 (50,6p2, 12,6 (12,4-12,8)
75 ed oltre 6,2 (5,5-6,8) 31,2 (30,1-32,2) 60,6 (53157) 10,6 (10,3-10,9)
Totale 22,8 (22,4-23;: 23,4 (23,0-23,¢ 52,0 (51,5-52,¢ 12,7 (12,6-12,¢

Fonte dei dat: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspedella vita quotidiana”. Anno 201



Tabellal - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100) per abitudine al fumo e numero medio di sigarette
fumate al giorno per regione - Anno 2011

Regioni

Fumatori %

Ex fumatori %

Non fumatori %

Piemonte

Valed Aosta/Vallée d Aoste

Lombardia
Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
Italia

23,0(22,3-23,7)
16,3 (15,3-17,4)
23,0 (22,3-23,6)
19,2 (18,2-20,4)
17,8 (16,7-19,0)
18,6 (17,9-19,4)
21,4 (20,4-22,3)
20,9 (20,1-21,8)
21,2 (20,4-22,0)
23,0 (22,2-23,8)
21,6 (20,6-22,6)
21,4 (20,5-22,2)
27,2 (26,4-28,1)
24,0 (23,1-24.8)
21,7 (20,7-22,8)
23,1(22,5-23,7)
21,0 (20,3-21,7)
23,3 (22,4-24,4)
18,8 (18,1-19,5)
227 (22,1-23,4)
19,4 (18,6-20,2)
22,3(22,1-22,5)

26,2 (25,5-26,9)
25,8 (24,3-26,3)
23,6 (23,0-24,3)
23,2 (22,2-24,4)
23,8 (22,7-25,1)
26,0 (25,2-26,8)
26,3 (25,3-27,3)
26,6 (25,7-27.5)
27,3 (26,4-28,2)
24,4 (23,6-25,2)
24,8 (23,7-25,8)
24,0 (23,2-24,9)
22,6 (21,8-23,4)
25,1 (24,2-25,9)
23,1 (22,1-24,2)
19,7 (19,1-20,2)
19,2 (18,6-19,9)
20,9 (19,9-21,9)
19,4 (18,7-20,1)
19,9 (19,3-20,5)
26,6 (25,7-27,5)
23,4 (23,1-23,6)

49,1 (48,3-49,8)
55,4 (54,1-55,8)
51,8 (51,1-52,6)
54,5 (53,3-55,8)
55,0 (53,6-56,2)
54,4 (53,5-55,3)
50,4 (49,3-51,4)
51,8 (50,8-52,8)
49,8 (48,9-50,8)
50,4 (49,6-51,3)
52,0 (50,9-53,2)
52,8 (51,9-53,8)
48,8 (47,9-49,7)
49,4 (48,5-50,4)
54,7 (53,6-56,0)
56,5 (55,8-57,1)
58,7 (57,9-59,5)
53,0 (51,8-54,1)
60,5 (59,7-60,3)
53,9 (53,1-54,6)
52,3 (51,3-53,3)
52,7 (52,5-52,9)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2012



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100) per abitudine al fumo e numero medio di sigarette fumate al giorno per classe di eta e genere - Anno 2011

Maschi Femmine Totale

Classe di eta ) ) ) ) . ) ) ) )

Fumatori Ex - fumatori Non fumatori Fumatori Ex - fumatori Non fumatori Fumatori Ex - fumatori Non fumatori
14-17 12,0(10,9-13,1) 4,2(3,5-50) 81,2(80,0-82,4) 5,7 (4,8-6,5) 28(2,2-35) 90,2(89,2-91,0) 88(8,2-95) 35(3,1-40) 857(84,9-86,4)
18-19 29,0(28,5-29,4) 59(56-6,1) 61,6(61,1-62,0) 195(19,2-20,0) 6,6(6,2-6,8) 725(72,1-73,0) 24,4(24,2-24,7) 6,2(6,1-65) 66,9 (66,6-67,2)
20-24 31,7(29,7-33,6) 9,4(8,0-10,7) 56,5(54,5-58,6) 19,5(17,7-21,3) 84(7,0-98) 69,8(67,8-71,7) 258(24,5-27,00 89(8,0-98) 629(61,6-64,2)
25-34 38,9(38,5-39,2) 16,8(16,5-17,1) 42,1(41,7-42,4) 22,4 (22,1-22,7) 17,5(17,2-17,8) 58,4 (58,0-58,7) 30,6 (30,4-30,8) 17,2(17,0-17,3) 50,2 (50,0-50,5)
35-44 35,2(34,9-35,5) 23,4(23,1-23,6) 40,1(39,8-40,4) 19,6 (19,4-19,9) 17,2(17,0-17,5) 62,0(61,6-62,2) 27,5(27,3-27,7) 20,3(20,1-20,5) 51,0(50,8-51,2)
45-54 32,1(31,3-33,0) 30,4 (29,6-31,2) 35,6 (34,7-36,4) 23,3(22,5-24,0) 21,0(20,3-21,7) 54,3 (53,5-55,1) 27,6(27,1-28,1) 25,6 (25,1-26,1) 45,1 (44,6-45,7)
55-59 29,8 (29,0-30,5) 42,2 (41,4-43,0) 26,8(26,1-27,5) 20,4(19,7-21,0) 22,5(21,9-23,2) 55,1 (54,3-55,9) 25,1 (24,6-25,6) 32,4(31,9-32,9) 40,9 (40,4-41,4)
60-64 25,9 (25,1-26,7) 44,9 (44,0-45,7) 27,7 (26,9-285) 17,4(16,7-18,0) 19,7 (19,0-20,4) 60,8 (59,9-61,5) 21,5(21,0-21,9) 31,8(31,3-32,3) 44,9 (44,4-45,5)
65-74 18,5(17,5-19,4) 49,5(48,4-50,7) 30,8(29,8-31,9) 9,9(9,2-10,6) 17,3(16,5-18,1) 70,9(70,0-71,8) 139(13,3-14,4) 32,2(31,6-32,9) 52,3 (51,7-53,0)
75 ed oltre 89(8,2-96) 585(574-59,6) 31,9(30,8-329) 36(3,2-40) 141(134-14,7) 81,0(80,3-81,6) 5,6(56-6,0) 31,2(30,6-31,8) 62,0 (61,4-62,6)
Totale 28,4 (28,1-28,8) 30,5 (30,2-30,9) 39,4 (39,0-39,7) 16,6 (16,3-16,9) 16,7 (16,4-17,0) 65,1 (64,7-65,4) 22,3(22,1-22,5) 23,4(23,1-23,6) 52,7 (52,5-52,9)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana’.

Anno 2012.



Tabella 1l - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100) in sovrappeso ed obese per regione - Anno 2010

Personein
Regioni SOVr appeso Per sone obese
Piemonte 33,7 (32,3-35,1) 8,6 (7,7-9,6)
Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 35,2 (32,5-37,3) 9,487,1,0)
Lombardia 31,4 (29,8-32,9) 10,1 (9,1-11,1)
Bolzano-Bozen 33,5(31,7-35,2) 8,2(7,1-9,5)
Trento 30,9 (29,4-32,7) 7,8 (6,7-8,9)
Veneto 35,4 (33,8-37,1) 9,7 (8,6-10,8)
Friuli Venezia Giulia 38,0 (36,0-40,0) 10,1 (8,7-11,3
Liguria 32,7 (31,0-34,5) 7,8 (6,6-8,8)
Emilia-Romagna 35,7 (34,0-37,4) 10,6 (9,5-11,8)
Toscana 34,5 (32,9-36,0) 8,9 (7,8-9,9)
Umbria 38,1 (36,1-40,1) 11,1 (9,6-12,4)
Marche 36,5 (34,7-38,2) 10,0 (8,8-11,2)
Lazio 34,9 (33,4-36,4) 10,6 (9,5-11,6)
Abruzzo 36,7 (34,7-38,6) 11,7 (10,3-13,1)
Molise 41,8 (39,8-44,1) 11,1 (9,7-12,8)
Campania 40,8 (38,9-42,6) 11,6 (10,4-12,9)
Puglia 38,1 (36,5-39,7) 12,3 (11,2-13,5)
Basilicata 41,0 (38,7-43,2) 12,7 (11,1-14,3)
Calabria 38,6 (36,7-40,6) 11,7 (10,3-13,0)
Sicilia 37,8 (36,2-39,5) 10,7 (9,6-11,8)
Sardegna 35,7 (33,8-37,6) 10,2 (8,9-11,5)
Italia 35,6 (35,1-36,1) 10,3 (10,5-10,7)

Fonte del dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetlla vita quotidiana”. Anno 201



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per li@Govrappeso ed obese per classe di eta e gerereo 201

Persone in sovrappeso

Persone obese

Classi di eta Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale
18-2¢ 21,6 (19,9-23,¢ 9,6 (8,2-11,C 15,7(1_4,7-16,E 3,8 (2,9-4,8 2,2 (1,4-3,C 3,0 (2,5-3,€
25-3¢ 33,5 (33,2-33,¢ 15,1 (14,9-15, 24,6 (24,4-24.¢ 5,9 (5,7-6,0 3,8 (3,7-4,C 4,9 (4,8-5,C
35-4¢ 45,1 (43,0-47,2 20,2 (18,5-21,¢ 32,5 (31,1-33,¢ 9,8 (8,4-11,1 6,2 (5,1-7,3 7,9 (7,1-8,8
45-5¢ 49,9 (49,5-50,: 28,3 (27,9-28," 38,9 (38,6-39,! 13,5 (13,2-13,¢ 9,6 (9,3-9,¢8 11,5 (11,3-11,7
55-6£ 51,7 (51,3-52,2 37,8 (37,4-38,: 44,7 (44,4-44.¢ 15,3 (15,0-15," 12,8 (12,5-13-1 14,0 (13,8-14,:
65-7¢ 52,4 (50,3-54,¢ 39,1 (37,3-40,¢ 45,1 (43,8-46,¢ 15,6 (14,0-17,: 16,7 (15,2-18,: 16,2 (15,2-17,Z
75 ed oltr 50,0 (48,7-51,% 38,8 (37,8-39,¢ 43,2 (42,5-44,( 13,0 (12,1-13,¢ 14,4 (13,6-15,] 13,8 (13,3-14,¢
Totale 44,3 (43,6-45,] 27,6 (27,0-28,: 35,6 (35,1-36, 11,1 (10,6-11,¢ 9,6 (9,1-10,C 10,3 (10,0-10,7

Fonte del dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetilla vita quotidiana”. Anno 201



Tabellal - Prevalenza di personedi 18 anni ed oltre (per 100) in sovrappeso ed obese per
regione - Anno 2011

Regioni Per sone in sovrappeso Per sone obese
Piemonte 32,5(31,8-33,3) 9,1 (8,6-9,6)
Valled Aosta-Vallée d Aoste 34,6 (33,3-35,9) 8,7 (7,8-9.5)
Lombardia 34,4 (32,2-36,6) 8,3(6,9-9,7)
Bolzano-Bozen 32,9(32,7-33,1) 89(8,8-9,1)
Trento 33,4(31,9-34,7) 6,4 (5,7-7,4)
Veneto 31,4 (28,1-34,7) 8,4 (6,2-10,5)
Friuli Venezia Giulia 34,7 (34,2-35,0) 9,9 (9,6,-10,2)
Liguria 37,9 (36,7-39,1) 11,8 (11,0-12,7)
Emilia-Romagna 36,2 (35,2-37,1) 12,0 (11,4-12,7)
Toscana 35,2 (34,3-36,1) 8,7 (8,1-9,3)
Umbria 38,2 (36,9-39,3) 11,2 (10,5-12,1)
Marche 38,1 (37,1-39,0) 9,6 (8,9-10,2)
Lazio 34,0(33,1,34,9) 9,2 (8,6-9,8)
Abruzzo 39,2 (38,3-40,2) 87(8,1-9,3)
Molise 37,1 (35,9-38,3) 13,5 (12,6-14,4)
Campania 40,1 (39,4-40,8) 10,9 (10,4-11,3)
Puglia 40,4 (39,6-41,3) 12,6 (12,0-13,2)
Basilicata 36,1 (34,9-37,2) 13,1 (12,3-14,0)
Calabria 37,1(36,3-38,0) 11,4 (10,8-12,0)
Sicilia 37,8(37,0-38,6) 9,8(9,3-10,3)
Sardegna 32,9(31,9-339) 10,2 (9,5-10,9)
Italia 35,8 (35,5-36,0) 10,0 (9,8-10,2)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana”. Anno

2012.

Tabella 2 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100) in sovrappeso ed obese per classe di eta e genere - Anno 2011

- Personein sovrappeso Per sone obese
Class di
eta M aschi Femmine Totale M aschi Femmine Totale
18-24 22,1 (21,2-23,1) 8,8 (8,1-9,5) 15,7 (15,1-16,3) 32(28-37) 1,7 (1,3-2,0) 25(2,2-2,8)
25-34 357(357-36,1)  14,3(14,1-144) 251 (25,0-25,2) 56 (5,5-5,6) 32(3,2-3,3) 4.4 (4,3-4,4)
35-44 45,0 (44,6-45,5) 19,8(19,4-20,2)  32,5(32,2-32,8) 8,8 (8,5-9,1) 5,6 (5,3-5,8) 7,2 (7,0-7,4)
45-54 50,1 (49,0-51,2) 26,5(25,5-275) 38,1(37,3-38,8) 13,7 (12,9-14,6) 9,8 (9,0-10,5) 11,7 (11,2-12,2)
55-64 55,0 (54,7-55,4) 358(35,5-36,2) 45,2(45,0-455) 155(15,2-15,8) 13,9(13,6-14,2) 14,7 (14,5-14,9)
65-74 54,1 (53,7-54,5) 40,3 (40,0-40,7) 46,7 (46,5-47,0) 14,9(14,6-152) 159(15,6-16,2) 15,5(15,3-15,7)
75edoltre  50,1(49,7-50,7)  37,4(355-36,2) 42,3(42,0-42,6) 11,4(11,0-11,8) 139(13,6-142) 13,0 (12,7-13.2)
Totale 45,5 (45,1-45,9) 26,8 (26,4-27,1) 35,8(35,5-36,0) 10,7 (10,4-11,0) 9,4 (9,1-9,6) 10,0 (9,8-10,2)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2012.



Tabellal - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 14 anni ed oltre per abitudine al fumo per regione - Anno 2012

Regioni Fumatori Ex fumatori Non fumatori
Piemonte 21,4 (20,6-22,1) 23,7 (52,8-54,5) 53,7 (52,8-54,5)
Valed Aosta/Vallée d Aoste 15,5(14,1-16,5) 25,2 (55,2-58,2) 56,9 (55,2-58,2)
Lombardia 22,5(21,8-23,1) 22,8 (53,1-54,6) 53,9 (53,1-54,6)
Bol zano-Bozen 20,9 (19,9-22,0) 25,3 (51,0-53,4) 52,2 (51,0-53,4)
Trento 18,2 (17,2-19,1) 25,0 (52,0-54,4) 53,1 (52,0-54,4)
Veneto 19,8 (19,1-20,6) 25,5 (52,7-54,4) 53,6 (52,7-54,4)
Friuli Venezia Giulia 20,7 (19,7-21,6) 26,5 (49,5-51,7) 50,7 (49,5-51,7)
Liguria 21,4 (20,4-22,3) 25,0 (51,2-53,4) 52,4 (51,2-53,4)
Emilia-Romagna 20,8 (19,9-21,6) 24,4 (51,9-53,8) 52,9 (51,9-53,8)
Toscana 23,5(22,7-24,1) 25,3 (49,0-50,6) 49,9 (49,0-50,6)
Umbria 20,2 (19,0-21,3) 26,9 (50,6-53,1) 51,9 (50,6-53,1)
Marche 20,6 (19,6-21,5) 24,1 (52,1-54,2) 53,2 (52,1-54,2)
Lazio 22,8 (22,0-23,5) 21,7 (52,4-54,0) 53,2 (52,4-54,0)
Abruzzo 23,3 (22,4-24,2) 20,4 (53,1-55,1) 54,1 (53,1-55,1)
Molise 21,0 (20,0-21,9) 19,0 (57,9-60,1) 59,1 (57,9-60,1)
Campania 24,6 (23,9-25,2) 18,1 (55,9-57,3) 56,7 (55,9-57,3)
Puglia 19,2 (18,4-19,8) 19,4 (60,0-61,6) 60,9 (60,0-61,6)
Basilicata 21,3(20,2-22,3) 20,1 (54,2-56,6) 55,4 (54,2-56,6)
Calabria 19,1 (18,3-19,9) 19,2 (59,1-61,0) 60,1 (59,1-61,0)
Sicilia 24,5 (23,8-25,2) 21,2 (52,1-53,8) 53,0 (52,1-53,8)
Sardegna 19,0 (18,1-19,8) 25,6 (53,0-55,1) 54,1 (53,0-55,1)
Italia 21,9 (21,7-22,2) 22,6 (22,4-22,9) 54,2 (54,0-54,5)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti dellavita quotidiana’. Anno 2013



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 14 anni ed oltre per abitudine al fumo per classedi eta e genere - Anno 2012

M aschi Femmine Totale
Classe di
eta Fumatori Ex - fumatori Non fumatori Fumatori Ex - fumatori Non fumatori Fumatori Ex - fumatori Non fumatori
14-17 9,3(8,0-10,3) 2,9 (2,1-3,6) 85,9 (85,8-87,0) 43 (3,4-5,1) 4,2 (3,2-4,9) 89,4 (88,3-90,4) 6,7 (6,0-7,4) 3,5(2,9-4,0) 87,7 (86,9-88,4)
18-19 27,5 (26,8-27,8) 4,3 (4,1-4,6) 66,9 (66,9-67,4) 14,0 (13,6-14,5) 6,4 (6,0-6,7) 78,3 (77,9-78,8) 21,0 (20,7-21,3) 5,3 (5,0-5,4) 72,4 (72,0-72,7)
20-24 32,6 (30,6-34,6) 9,1 (7,8-10,4) 56,4 (56,4-58,4) 22,4 (20,5-24,2) 8,6 (7,2-9,9) 68,3 (66,3-70,3) 27,8 (26,4-29,0) 8,9(7,9-9,7) 62,1 (60,7-63,4)
25-34 35,9 (35,4-36,2) 15,7 (15,3-15,9) 46,9 (46,9-47,2) 21,3 (20,9-21,6) 15,2 (14,9-15,5) 62,5 (62,1-62,8) 28,6 (28,3-28,8) 15,5 (15,2-15,6) 54,7 (54,4-54,9)
35-44 35,1 (34,7-35,3) 23,3(23,0-23,5) 40,1 (40,1-40,3) 19,5 (19,2-19,7) 16,8 (16,5-17,0) 62,4 (62,1-62,6) 27,3 (27,1-27,4) 20,1 (19,9-20,2) 51,2 (51,0-51,4)
45-54 33,9(33,6-34,2) 28,2 (27,9-28,5) 36,7 (36,6-36,9) 23,4 (23,1-23,7) 20,0 (19,7-20,2) 55,5 (55,1-55,7) 28,7 (28,4-28,8) 24,1 (23,9-24,2) 46,1 (45,8-46,3)
55-59 29,5 (28,1-30,8) 38,0 (36,5-39,4) 31,8(31,8-33,2) 21,4 (20,2-22,6) 20,4 (19,2-21,6) 56,8 (55,4-58,1) 25,3 (24,4-26,1) 28,9 (27,9-29,7) 44,8 (43,8-45,7)
60-64 23,9 (23,1-24,5) 45,7 (44,8-46,5) 29,5 (29,4-30,2) 15,4 (14,7-16,0) 21,1 (20,4-21,7) 62,3 (61,5-63,1) 19,4 (18,9-19,8) 32,9 (32,3-33,3) 46,6 (46,0-47,0)
65-74 18,5 (17,8-19,0) 48,3 (47,6-49,0) 32,2 (32,2-32,8) 10,6 (10,1-11,0) 17,6 (17,1-18,1) 70,4 (69,8-70,9) 14,3 (13,9-14,6) 32,2 (31,7-32,6) 52,3 (51,8-52,7)
75 ed oltre 8,2 (7,4-9,0) 58,0 (56,6-59,3) 32,5 (32,4-33,7) 3,5(3,0-3,8) 13,4 (12,6-14,1) 81,5 (80,7-82,2) 5,3 (4,8-5,6) 30,2 (29,4-30,9) 63,0 (62,3-63,7)
Totale 27,9 (27,5-28,2) 29,6 (29,2-29,9) 41,2 (40,9-41,6) 16,3 (16,0-16,6) 16,1 (15,8-16,4) 66,3 (65,9-66,6) 21,9 (21,7-22,2) 22,6 (22,4-22,8) 54,2 (54,0-54,5)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 1 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100) per regione - Anni 2010-2012

2010 2011
Totale non Totale non

Regioni Consumavano M ai consumatori Consumatori Consumavano M ai consumatori Consumatori

Piemonte 3,6(2,9-4,2) 25,9 (24,6-27,1) 29,4(28,1-30,7)  688(675-700) 44(37-50) 268(255279) 31,2(299-324) 67,1(658-68,3)
Valled'Aosta-Vallée d’' Aoste 45 (3,4-5,7) 23,1(21,1-25,2) 27,7 (25,5-29,8) 72,0 (69,9-74,0) 4,7 (3,5-5,8) 22,1(19,9-24,1) 26,7 (24,5-289) 71,1(68,9-73,1)
Lombardia 4,3 (3,6-5,0) 24,7 (23,4-26,1) 29,0 (27,6-30,4) 69,2 (67,8-70,7) 5,2 (4,5-5,8) 25,0(23,9-26,0) 30,2(29,0-31,2) 68,6 (67,5-69,7)
Bolzano-Bozen 6,7 (5,7-7,8) 17,8 (16,4-19,2) 24,5 (23,0-26,1) 73,1(71,6-74,6) 7,5 (6,4-8,6) 17,1 (15,5-185) 24,6(22,9-26,2) 72,0(70,4-73,5)
Trento 6,0 (5,1-7,0) 26,9 (25,4-28,4) 32,9(31,3-34,5) 66,0 (64,5-67,4) 9,3(7,9-105) 26,7 (24,8-28,4) 359 (34,0-37,8) 63,7 (61,8-65,5)
Veneto 54 (4,6-6,2) 23,7 (22,3-25,1) 29,1(27,6-30,6)  689(67,4-704) 61(52-68) 244(230-256) 305(29,1-317) 69,0 (67,6-70,2)
Friuli Venezia Giulia 3,9(3,0-4,8) 25,4 (23,7-27,1) 29,3(27,5-31,1)  69,4(67,7-71,2)  63(52-73) 243(225259) 305(28,7-32,2) 67,6 (658-69,3)
Liguria 4,0 (3,2-4,8) 27,7 (26,0-29,3) 31,7(30,0-334)  67,0(654-68,7) 53(4361) 286(27,0-30,1) 338(322-354) 657 (64,1-67,2)
Emilia-Romagna 55 (4,6-6,3) 26,2 (24,7-27,8) 31,7(30,1-333)  67,0(654-686) 53(4560) 24,6(232-258) 298(285-31,1) 68,7 (67,4-69,9)
Toscana 4,8 (4,0-5,6) 25,0 (23,6-26,4) 29,8 (28,4-31,3) 69,0 (67,6-70,4) 6,6 (5,7-7,4) 26,8 (254-28,1) 33,4(31,9-34,8) 64,6 (63,1-65,9)
Umbria 4,2 (3,3-51) 29,6 (27,8-31,5) 33,9(32,0-35,7) 64,8 (63,0-66,6) 48(3,8-57) 29,1(27,2-30,9) 33,9(31,9-35,7) 64,9 (63,0-66,7)
Marche 48(3,9-5,7) 28,1 (26,5-29,7) 32,9(31,3-34,6) 64,8 (63,2-66,5) 6,9 (5,9-7,8) 26,9 (25,3-28,4) 33,8(32,1-354) 64,5 (62,9-66,0)
Lazio 4,8 (4,0-5,5) 26,8 (25,4-28,1) 31,5(30,1-33,0) 65,9 (64,6-67,3) 5,8 (5,0-6,5) 26,0 (24,7-27,2) 31,8(30,4-33,1) 66,9 (65,5-68,1)
Abruzzo 55 (4,5-6,5) 26,2 (24,4-27,9) 31,7(29,8-335)  66,5(64,7-683) 58(47-67)  295(27,8-31,2) 353(334-37,1) 63,5 (61,6-652)
Molise 4,1 (3,1-5,0) 30,8 (28,8-32,8) 34,9(32,8-369)  64,1(621-660) 52(4262)  329(31,0-346) 381(36,2-39,9) 61,1 (59,2-62,9)
Campania 4.9 (4,1-5,7) 36,0 (34,3-37,7) 40,9 (39,1-426)  583(56,6-60,1) 52(44-59) 335(320-348) 386(37,1-40,1) 604 (58,9-61,8)
Puglia 2.8(2,2-3,3) 32,2 (30,8-33,7) 35,0(33,5-36,4)  64,1(626-655  50(4257)  328(31,3-341) 37,8(36,3-39,1) 61,7 (60,2-63,0)
Basilicata 3,0(2,2-39) 32,6 (30,6-34,7) 35,7 (33,6-37,8) 61,9 (59,8-63,9) 3,1(2,3-3)9) 34,0(32,0-358) 37,1(351-39,0) 60,1(58,2-62,0)
Calabria 3,8(3,0-4,6) 31,4 (29,6-33,2) 35,2 (33,4-37,0) 63,2 (61,4-65,0) 45 (3,7-5,3) 30,7(29,0-32,3) 352(33,5-36,8) 63,6 (61,9-65,2)
Sicilia 4,3 (3,6-5,0) 34,5 (33,0-36,1) 38,9 (37,3-40,4) 59,1 (57,5-60,6) 6,3 (5,5-7,0) 34,5(33,1-358) 40,8(39,4-42,1) 56,3 (54,9-57,6)
Sardegna 5,9 (4,9-6,9) 28,5 (26,7-30,2) 34,4 (32,6-36,2) 62,8 (61,0-64,6) 7,5 (6,4-8,5) 289(27,3-30,5) 36,4(34,7-38,1) 62,5 (60,8-64,1)
Italia 45 (4,3-4,7) 28,1 (27,7-28,6) 32,7(32,2-331)  657(652-661) 56(5357) 280(27,6-284) 33,6(332-33,9) 65,0 (64,6-65,3)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anni 2009,

2012.



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di consumatori arischio (criterio I1SS) della classe di eta 11-18 anni per
genere eregione - Anno 2011

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 16,3 (8,9-23,7) 8,1(2,4-13,7) 12,1 (7,7-16,5)
ValedAosta-Vallée d Aoste 25,9 (13,6-38,2) 12,9 (2,5-23,3) 19,8 (11,9-27,5)
Lombardia 14,2 (8,1-20,3) 14,3 (8,2-20,4) 14,3 (10,2-18,3)

Bolzano-Bozen

24,0 (14,0-33,9)

20,7 (11,0-30,3)

22,4 (15,9-28,7)

Trento 10,9 (2,9-18,8) 7,7 (0,2-15,0) 9,4 (4,3-14,4)
Veneto 20,9 (13,1-28,6) 12,3 (5,2-19,4) 16,9 (11,9-21,9)
Friuli Venezia Giulia 20,0 (7,7-32,1) 13,5 (4,2-22,7) 16,3 (9,2-23,4)
Liguria 12,3 (4,4-20,1) 8,2 (0,7-15,6) 10,4 (5,2-15,5)
Emilia-Romagna 17,3 (9,0-25,6) 77 (1,0-14,2) 127 (7,6-17,7)
Toscana 13,5 (5,9-20,9) 7,4 (0,4-14,3) 10,8 (5,8-15,7)
Umbria 15,2 (4,2-26,1) * 9,8(3,3-16,2)
Marche 15,8 (6,9-24,7) * 10,2 (5,2-15,0)
Lazio 18,8 (11,0-26,5) * 12,4 (7,7-17,0)
Abruzzo 7.1(0,5-13,5) * 6,5(2,2-10,7)
Molise 17,1 (7,1-27,0) 6,2 (0,0-12,4) 11,1 (5,7-16,4)
Campania 11,1 (6,1-16,0) 37(0,56,8) 7,5(4,5-10,3)
Puglia 10,4 (5,0-15,7) 5,0 (0,6-9,3) 7,9 (45-11,2)
Basilicata 18,1 (8,5-27,5) 9,0 (1,1-16,9) 13,8 (7,8-19,7)
Calabria 12,0 (5,3-18,5) 10,5 (4,1-16,8) 11,2 (6,8-15,6)
Sicilia 6,7 (2,6-10,8) 6,5 (1,8-11,2) 6,7 (3,7-9,5)
Sardegna 20,0 (10,0-29,9) * 13,9 (7,8-19,9)
Italia 14,1 (12,2-16,0) 8,4 (6,7-10,0) 11,4 (10,1-12,5)

*dato non attendibile.
Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol
su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2011.

Tabella 3 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio |SS) della classe di eta 19-64
anni per genere e regione - Anno 2011

Regioni M aschi Femmine Totale

Piemonte 23,0(20,7-25,1) 8,0 (6,5-9,5) 15,5 (14,2-16,8)
ValedAosta-Valéed Aoste 31,7 (27,4-35,8) 8,2 (5,4-10,9) 20,0 (17,5-22,5)
Lombardia 21,8(19,8-23,7) 6,4 (5,0-7,6) 14,2 (13,0-15,3)
Bolzano-Bozen 35,5(32,1-38,8) 11,1 (8,5-13,5) 23,4 (21,4-25,4)
Trento 29,1 (25,5-32,6) 6,0(3,8-8,1) 17,6 (15,6-19,6)
Veneto 24,5 (22,0-26,8) 56 (4,1-6,9) 15,1 (13,7-16,4)

Friuli Venezia Giulia 29,3 (25,9-32,5) 7,0 (4,9-9) 18,2 (16,2-20,1)
Liguria 17,1 (14,4-19,7) 47 (3,0-6,3) 10,8 (9,3-12,3)
Emilia-Romagna 18,5 (16,2-20,7) 6,6 (5,0-8,1) 12,5 (11,2-13,8)
Toscana 17,6 (15,2-19,8) 6,0 (4,4-7,5) 11,7 (10,3-13,0)
Umbria 16,5 (13,5-19,4) 4,3(2,5-6,0) 10,3 (8,6-11,9)
Marche 18,0 (15,4-20,5) 5,9 (4,1-7,5) 11,9 (10,4-13,4)
Lazio 20,9 (18,6-23,2) 6,8 (5,2-8,3) 13,7 (12,4-15,0)
Abruzzo 28,3 (25,1-31,4) 5,6 (3,8-7,3) 16,9 (15,0-18,6)
Molise 34,9 (31,3-38,4) 5.1 (3,1-7,0) 20,1(18,0-22,1)
Campania 14,4 (12,4-16,3) 27 (1,7-36) 85 (7,4-9,5)

Puglia 13,7 (11,6-15,6) 33(2,1-4,4) 8,4 (7,2:95)

Basilicata 18,2 (15,1-21,2) 41(2,3-58) 11,2 (9,4-12,8)
Calabria 15,3 (12,9-17,7) 2,8 (1,6-4,0) 9,0 (7,6-10,3)

Sicilia 13,4 (11,5-15,3) 2,6 (1,6-35) 7,8(6,8-88)

Sardegna 29,3 (26,3-32,2) 46 (3,0-6,1) 16,9 (15,2-18,5)
Italia 19,8 (19,1-20,4) 53(4,9-57) 12,5 (12,1-12,8)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC
Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno
2011.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni per tipologia di comportamento a rischio, genere e regione -

Anno 2011
Maschi Femmine Totale
Regioni Ecﬁﬁ?“ | Binge drinking Ecce_dentl ; “r.mt' Binge drinking Ecﬁﬁ?“ | Binge drinking
giornalieri giornalieri giornalieri

Piemonte 7,4 (5,9-8,8) 18,6 (16,5-20,6) 2,7(1,6-3,6) 6,0 (4,6-7,4) 50(4,1-58) 12,3(11,1-13/4)
ValedAosta-Valéed Aoste 9,7 (6,8-12,5) 27,5(23,3-31,5) 18(0,3-3,2) 6,4 (3,9-8,8) 58(4,1-73) 17,0(14,6-19,4)
Lombardia 7,0(5,7-8,3) 16,9 (15,1-18,7) 1,6 (0,8-2,3) 51(3,8-6,2) 43(36-50) 11,1(10,0-12,0)
Bolzano-Bozen 5,7 (3,7-7,6) 33,1(29,8-36,4) 1,2(0,1-2,2) 10,1 (7,7-12,4) 35(24-45) 21,7(19,7-23,7)
Trento 6,5 (4,2-8,6) 25,5(22,0-28,9) 1,4(0,1-2,6) 4,6 (2,6-6,5) 40(2,7-51) 151(13,1-17,0)
Veneto 7,1 (5,5-8,6) 20,1 (17,8-22,3) 1,8(0,8-2,7) 4,1(2,8-5,3) 45(36-53) 12,2(10,9-13,4)
Friuli Venezia Giulia 7,3(5,1-9,3) 26,3 (23,0-29,5) 0,6 (0,1-1,3) 6,4 (4,4-8,3) 40(2,850) 16,4(14,5-18,2)
Liguria 8,4 (6,3-10,4) 10,6 (8,3-12,8) 2,0(0,8-3,0) 3,5(2,0-4,8) 5,1 (4,0-6,2) 7,0(5,7-8,2)
Emilia-Romagna 6,9 (5,3-8,5) 12,6 (10,6-14,6) 22(1,2-32) 49 (35-6,3) 4,6 (3,6-54) 8,8 (7,6-9,8)
Toscana 9,1(7,2-10,9) 9,9(7,9-11,7) 22(1,1-32) 4,2 (2,8-5,5) 5,6 (4,6-6,6) 7,0(5,8-8,0)
Umbria 6,5 (4,3-8,5) 11,7 (9,0-14,3) 14(0,2-2,4) 3,0(1,4-4,4) 3,9(2,7-5,0) 7,2 (5,7-8,6)
Marche 9,0 (6,9-10,9) 10,6 (8,4-12,7) 1,7 (0,6-2,6) 4,7 (3,1-6,2) 5,3(4,2-6,4) 7,6 (6,3-8,8)
Lazio 6,9 (5,3-8,5) 16,5 (14,3-18,6) 1,7 (0,8-2,6) 5,3 (3,8-6,6) 4,3(3,4-5,1) 10,8 (9,5-12,0)
Abruzzo 10,7 (8,3-12,9) 23,4 (20,3-26,3) 1,3(0,3-2,2) 45 (2,8-6,0) 59(4,7-7,1)  13,8(12,1-15,5)
Molise 13,5(10,7-16,1) 27,7 (24,2-31,0) 1,5(0,2-2,6) 3,8(2,1-55) 75(6,0-89) 159(139-17,7)
Campania 7,7 (6,1-9,1) 9,7 (8,0-11,4) 1,0 (0,4-1,6) 1,8(1,0-2,6) 43(3551) 5,7 (4,8-6,6)
Puglia 7,1(5,5-8,7) 8,6 (6,8-10,2) 1,2(0,4-1,9) 21(1,1-30) 4,1 (3349 53(4,3-6,2)
Basilicata 9,8(7,3-12,2) 13,3 (10,6-16,0) 1,1 (0,0-2,0) 39(21-55) 54 (4,1-6,7) 8,6 (7,0-10,1)
Calabria 5,6 (3,9-7,2) 12,1(9,8-14,2) 0,5 (0,0-1,0) 24 (1,2-34) 30(21-398) 7,2(59-873)
Sicilia 4,3(3,1-5,5) 10,2 (8,5-11,9) 0,3 (0,0-0,6) 24(1,4-32) 2,3(1,6-2,8) 6,2 (5,2-7,0)
Sardegna 8,3(6,3-10,2) 26,4 (23,5-29,2) 0,7 (0,0-1,3) 4,1(2,6-5,5) 45(34-54) 152(135-16,7)
Italia 7,2 (6,8-7,7) 15,0 (14,4-15,6) 15(1,2-1,7) 4,1 (3,7-4,4) 43 (4,1-4,5) 9,5(9,2-9,8)

*dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
“Aspetti dellavita quotidiana”. Anno 2011.

Tabella 5 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio |SS) della classe di eta 65-74 anni per genere e regione - Anno 2011

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 52,2 (45,3-59,0) 12,2 (7,6-16,7) 31,0(26,8-35,2)
Valled'Aosta-Vallée d' Aoste 53,5 (40,3-66,6) 21,6 (12,1-31,0) 35,0 (27,1-42,7)
Lombardia 46,0 (39,4-52,4) 14,8 (10,1-19,3) 29,2 (25,3-33,0)
Bolzano-Bozen 37,7 (26,9-48,4) 11,5 (4,0-18,8) 24,0 (17,7-30,2)
Trento 48,4 (37,2-59,5) 11,9 (4,6-19,2) 28,6 (22,0-35,1)
Veneto 51,4 (43,5-59,2) 11,6 (6,5-16,6) 29,7 (25,0-34,3)
Friuli Venezia Giulia 48,8 (39,3-58,2) 14,1 (8,0-20,1) 29,1 (23,7-34,5)
Liguria 51,2 (42,9-59,5) 21,2 (14,2-28,1) 35,8 (30,4-41,0)
Emilia-Romagna 50,0 (42,1-57,7) 11,4 (5,9-16,7) 30,2 (25,4-35,0)
Toscana 46,3 (38,2-54,2) 13,5(8,0-18,9) 28,7 (23,9-33,4)
Umbria 40,4 (29,7-51,0) 14,2 (6,4-22,0) 26,9 (20,4-33,2)
Marche 41,4 (32,7-50,1) 14,5 (8,1-20,8) 27,4 (22,1-32,6)
Lazio 39,3 (30,6-47,8) 12,4 (6,7-18,0) 245 (19,6-29,4)
Abruzzo 49,8 (39,7-59,9) 55 (0,6-10,3) 26,2 (20,3-32,1)
Molise 62,0 (51,7-72,3) 11,8 (4,3-19,2) 36,2 (29,3-43,0)
Campania 48,4 (40,2-56,6) 9,1 (4,4-13,7) 27,5(22,5-32,4)
Puglia 40,0 (31,8-48,2) 6,4 (2,2-10,5) 21,9(17,3-26,4)
Basilicata 40,0 (28,1-51,7) 15,4 (7,6-23,2) 25,9 (19,3-32,4)
Calabria 44,9 (34,8-55,0) 11,1 (4,6-17,5) 27,3(21,2-33,3)
Sicilia 31,1 (23,4-38,7) 5,4 (1,7-8,9) 16,7 (12,7-20,7)
Sardegna 50,5 (41,0-59,9) 8,6 (3,1-13,9) 27,8(22,2-33,3)
Italia 45,7 (43,4-47,9) 11,7 (10,2-13,1) 27,4 (26,1-28,7)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo
Istat “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno 2011.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio 1SS) della classe di eta 75 anni ed oltre per genere e regione - Anno 2011

Regioni

Maschi

Femmine

Totale

Piemonte

Valled'Aosta-Vallée d’ Aoste

52,8 (44,7-60,7)
41,3 (27,4-55,2)

14,4 (9,7-18,9)
19,3 (9,2-29,3)

29,1 (24,7-33,3)
28,9 (20,8-37,0)

Lombardia 46,3 (37,3-55,2) 13,7 (8,8-18,5) 25,6 (21,1-30,0)
Bolzano-Bozen 41,3 (27,0-55,4) 6,0 (0,0-12,0) 19,4 (12,6-26,0)
Trento 55,8 (39,7-71,8) 10,6 (2,5-18,7) 27,0 (18,8-35,1)
Veneto 42,6 (32,4-52,7) 17,2 (10,9-23,4) 27,0 (21,7-32,3)
Friuli Venezia Giulia 51,3 (39,7-62.8) 15,6 (8,4-22,6) 29,8 (234-36,2)

Liguria
Emilia-Romagna

43,3 (33,9-52,5)
39,6 (30,5-48,5)

11,9 (7,2-16,4)
14,8 (9,6-19,8)

22,9 (184-27,3)
23,9 (19,4-28,3)

Toscana 40,6 (31,9-49,1) 7.2(3,311,1) 20,1 (15,9-24,3)
Umbria 39,1 (28,1-50,0) 84 (3,1-136) 20,1 (14,7-25,4)
Marche 31,6 (22,1-41,0) 10,8 (5,6-15,9) 18,7 (14,0-23.4)
Lazio 33,5 (24,7-42,2) 84 (39-12,8) 18,3 (14,0-22,6)
Abruzzo 45,2 (34,8-55,6) 8,0(3,1-12,9) 22,8(17,4-28,1)
Molise 44,6 (32,7-56,3) 8,8 (3,2-14,4) 22,1 (16,3-27,8)
Campania 41,9 (32,3-51,5) 7,9(3,7-12,1) 20,7 (16,0-25,4)
Puglia 35,5 (26,1-44,8) 5,1(1,2-8,9) 17,3 (12,7-21,7)
Basilicata 39,3 (28,1-50,4) 9,6 (3,1-16,0) 22,8 (16,6-28,9)
Calabria 29,2 (20,2-38,2) * 13,1 (8,9-17,2)
Sicilia 21,0 (13,7-28,3) 3,6 (0,4-6,6) 109 (7,3-14,3)
Sardegna 33,7 (22,4-44.8) * 14,8 (9,5-20,0)
ltalia 39,5 (36,9-42,0) 10,2 (8,8-11,5) 215 (20,2-22,7)

*dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
“Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2011.



Tabella 1 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre che consumano 5 porzoni e piu al giorno di verdura, ortaggi e frutta, tasso medio annuo di
variazione e quinto di appartenenza per regione - Anni 2005, 2011

_— 5+VOF* Quinto
Regioni
2005 2012 2005 2012

Trento 8,7 (7,9-94) 8,1(7,3-8,8) 5 5
Piemonte 6,7 (6,2-7,1) 53 (4,8-57) 5 4
Veneto 6,7 (6,2-7,2) 5,5(4,9-59) 5 4
Friuli Venezia Giulia 7,7(7,1-8,4) 55(4,8-6,1) 5 4
Liguria 5,5 (5,0-6,1) 42 (3,6-4,7) 4 2
Sardegna 6,4 (5,9-7,0) 6,0 (5/4-6,5) 4 5
Toscana 5,7 (5,3-6,1) 4,6 (4,1-4,9) 4 3
Campania 5,9 (5,6-6,3) 3,7 (3,3-4,0) 4 2
Lazio 5,5 (5,0-6,0) 54 (4,9-5,8) 3 4
Emilia-Romagna 5,1(4,6-5,5) 54 (4,8-58) 3 4
Umbria 5,2 (4,6-5,7) 4,7 (4,053 3 3
Lombardia 49 (4,6-5,3) 5,8(5,3-6,1) 2 5
ValledAosta-Vallée dAoste 4,4 (3,8-5,0) 5,0 (4,1-5,7) 2 3
Bolzano/Bozen 4,6 (3,9-5,3) 33(28-39) 2 1
Molise 4,7 (4,2-5,3) 2,6 (2,0-2,9) 2 1
Marche 45 (4,0-5,0) 3,4 (2,8-4,0) 2 2
Abruzzo 4,3(3,9-4,7) 38(32-4,1) 1 2
Sicilia 4,4 (4,1-4,8) 4,3(3,8-4,6) 1 3
Baslicata 3,2(2,9-36) 1,7(1,3-22) 1 1
Puglia 3,3(3,0-36) 2,0(1,7-23) 1 1
Calabria 25(21-2,8) 21(1,6-2,4) 1 1
Italia 53 (5,1-5/4) 4,7 (45-4,7)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie "Aspetti della vita quotidiana, 2011, 2005". Anno 2012



Tabella 1 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 18 anni ed oltre in sovrappeso ed

obese per regione - Anno 2012

Regioni Per sone in sovrappeso Per sone obese
Piemonte 34,9 (33,9-35,7) 9,1(8,5-9,7)
Valled Aosta-Vallée d’ Aoste 32,8(31,1-34,2) 9,3(8,3-10,3)
Lombardia 32,6 (31,8-33,3) 10,3 (9,7-10,8)
Bolzano-Bozen 32,5(31,4-33,7) 7,5(6,8-8,3)
Trento 32,6 (31,5-33,8) 8,4 (7,6-9,1)
Veneto 34,2 (33,3-35,1) 10,7 (10,1-11,3)
Friuli Venezia Giulia 34,9 (33,7-36,0) 10,7 (9,8-11,4)
Liguria 32,3 (31,2-33,4) 6,9 (6,2-7,5)
Emilia-Romagna 33,7 (32,6-34,5) 10,6 (9,9-11,2)
Toscana 36,5 (35,6-37,2) 8,8(8,3-9,3)
Umbria 37,4 (36,0-38,6) 12,0 (10,9-12,8)
Marche 33,8(32,7-34,8) 10,8 (10,0-11,5)
Lazio 33,7 (32,8-34,4) 9,3(8,7-9,8)
Abruzzo 39,4 (38,3-40,4) 12,4 (11,6-13,1)
Molise 39,6 (38,4-40,7) 13,5 (12,7-14,4)
Campania 41,1 (40,3-41,8) 11,0 (10,5-11,5)
Puglia 39,0 (38,1-39,8) 12,9 (12,3-13,5)
Basilicata 39,9 (38,5-41,0) 12,6 (11,6-134)
Calabria 37,2(36,1-38,2) 10,6 (9,9-11,3)
Sicilia 38,3(37,5-39,1) 10,8 (10,2-11,4)
Sardegna 33,9(32,9-34,9) 9,1(8,3-9,7)
Italia 35,6 (35,3-35,8) 10,4 (10,2-10,5)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vita quotidiana’. Anno

2013.

Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 18 anni ed oltre in sovrappeso ed obese per classe di eta e genere -

Anno 2012
L Personein sovrappeso Per sone obese
Class di
eta M aschi Femmine Totale M aschi Femmine Totale

18-24 20,2 (18,9-21,5) 10,9 (9,7-12,0) 15,8 (14,9-16,5) 3,2(2,5-398) 2,3(1,7-2,9) 28(2,3-31)
25-34 33,6 (32,6-34,5) 14,8(14,0-155)  24,2(23,5-24,7) 5,7 (5,2-6,2) 4,7 (4,2-5,2) 52 (4,8-5,5)
35-44 46,4 (45,9-46,9) 20,5(20,0-20,9) 33,5(33,1-33,8)  10,3(9,9-10,6) 6,0 (5,7-6,2) 82 (7,9-8,3)
45-54 47,6 (46,7-48,4) 27,7(26,9-285) 37,6(37,0-381) 12,8(12,1-13,3) 9,5(8,8-10,0) 11,1 (10,6-11,4)
55-64 52,1 (51,0-53,0) 36,1(35,1-37,0) 438(43,1-444) 155(14,7-16,2) 13,4(12,6-14,0) 14,4(13,9-14,8)
65-74 52,5 (51,3-53,6) 39,6(38,5-40,7)  45,8(45,0-46,4) 16,1(15,1-16,9) 15,8(14,9-16,6) 15,9 (15,3-16,5)
75 ed oltre 49,5 (48,1-50,8) 38,3(37,2-39,2) 425(41,7-432) 14,0(12,9-150) 12,8(11,9-135) 132(12,6-13,.8)
Totale 44,2 (43,8-44,6) 27,6 (27,2-27,9) 35,6 (35,3-35,9) 11,3(11,0-11,6) 9,5(9,3-9,7) 10,4 (10,2-10,5)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 1 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 3 anni ed oltre che praticano sport o attivita fisica per regione -

Anno 2012

Regioni

Sport in modo

continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attivita
fisca

Nessuno sport

Non indicato

Piemonte

Valled Aosta-Vallée d’ Aoste

Lombardia
Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli VeneziaGiulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
Italia

25,0 (24,2-25,7)
26,4 (24,6-27,3)
26,8 (26,1-27,4)
37,3(36,1-38,3)
29,4 (28,3-30,4)
27,6 (26,8-28,3)
24,8 (23,8-25,7)
24,3 (23,4-25,2)
25,6 (24,7-26,3)
24,9 (24,2-25,5)
21,9 (20,8-22,9)
237 (22,8-24.6)
222 (21,4-22,8)
19,8 (18,9-20,5)
17,5 (16,4-18,2)
13,6 (13,1-14,1)
14,5 (13,9-15,1)
16,8 (15,9-17,7)
15,3 (14,5-16,0)
13,5 (12,9-14,0)
19,9 (19,1-20,7)
21,9 (21,7-22,1)

11,6 (11,0-12,1)
14,6 (13,5-15,7)
10,3 (9,8-10,8)
18,1 (17,2-19,0)
16,1 (15,3-17,0)
12,4 (11,8-13,0)
10,5 (9,6-11,1)
7.7(7,0-83)
9,7(9,1-10,3)
87(8,2-9,1)
8.2 (7,4-89)
8,1(7,5:8,8)
84 (7,9-8,8)
8,0 (7,4-85)
8,1(7,3-8,6)
57 (5,3-6,0)
7,2 (6,7-7,6)
5,9 (5,3-6,5)
84(7,8-89)
87(8,1-9,1)
9,4 (8,8-10,0)
9,2(9,1-9,4)

33,3(32,5-34,1)
27,6 (26,3-28,9)
31,2 (30,4-31,8)
29,8 (28,6-30,7)
38,5 (37,5-39,6)
37,0(36,2-37,8)
34,1(33,0-35,1)
32,2(31,1-332)
32,9(32,0-33,7)
30,2 (29,5-30,9)
30,7 (29,5-31,8)
31,6 (30,6-32,5)
24,9 (24,1-255)
28,1 (27,2-29,0)
23,5 (22,5-24,4)
22,9 (22,2-23,4)
26,2 (25,4-26,9)
29,8 (28,7-30,8)
27,1 (26,2-27,9)
22,0 (21,2-22,6)
28,7 (27,8-29,6)
29,2 (29,0-29,4)

29,7 (28,9-30,5)
30,9 (29,5-32,2)
31,4 (30,7-32,0)
14,2 (13,4-15,1)
16,0 (15,1-16,8)
22,8 (22,0-23,5)
30,3 (29,3-31,3)
35,4 (34,3-36,3)
31,1(30,2-31,9)
35,9 (35,1-36,6)
39,1 (37,9-40,3)
35,8 (34,8-36,7)
43,8 (42,9-44,5)
435 (42,5-44,4)
50,7 (49,7-51,8)
57,3 (56,6-57,9)
51,1 (50,2-51,8)
47,0 (45,8-48,1)
47,3 (46,3-48,2)
55,2 (54,4-55,9)
41,7 (40,7-42,6)
39,2 (38,9-39,4)

0,3(0,1-0,4)
0,4 (0,4-1,1)
0,3(0,1-0,4)
0,7(0,3-0,8)
n.a
0,2(0,0-02)
0,2 (0,0-0,4)
0,4 (0,2:0,6)
0,7 (0,4-0,8)
0,3(0,1-0,4)
0,1(0,0-02)
0,8 (0,4-0,9)
0,8(0,6-0,9)
05(0,3-07)
0,2 (0,1-0,4)
0,5 (0,4-0,6)
0,9 (0,7-1,1)
0,6 (0,2:0,7)
1,9 (1,6-22)
0,7 (0,5:0,8)
0,2(0,0-0.3)
0,5(0,5-0,6)

n.a = non applicabile

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2012.



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 3 anni ed oltre che praticano sport o attivita fisica per classe di

eta e genere - Anno 2012

Sport in modo

Sport in modo

Qualche attivita

Class d'eta continuativo saltuario fisca Nessuno sport Non indicato
MASCHI
35 19,3 (17,5-21,1) 4,1(3,0-5,1) 24,5(22,6-26)5)  48,3(46,2-50,4) 3,8(27-47)
6-10 60,8 (60,4-61,0) 9,0(8,8-9,2) 14,0(13,7-14,2)  14,8(145-150) 15(1,3-15)
11-14 60,8 (58,4-63,1) 9,1 (7,5-10,6) 12,5(10,7-14,2) 16,5 (14,5-184) 1,0 (0,3-16)
15-17 52,5(51,7-533) 17,2(165-17,8)  13,1(125-136) 17,1 (164-17,7) 0,2 (0,0-0,2)
18-19 39,9(38,8-40,8) 18,0(17,1-187)  17,7(16,8-184)  24,1(23,2-25,0) na
20-24 44,6 (43,0-46,2) 16,7 (154-17,9)  17,4(16,0-186) 209(195222) 0,4 (0,0-0,6)
25-34 34,3(33,8-34,8) 150(14,5-154) 20,7(20,2-21,2)  29,6(29,1-30,1) 0,3(0,1-0,3)
35-44 24,4(23,9-24,8)  149(14,5-153) 258(25,2-26,2) 34,6(34,0-351) 0,4(0,2-0,4)
4554 19,8(19,0-205)  12,3(11,6-129) 29,8(289-30,6)  37,9(37,0-38,7)  0,2(0,1-0,3)
55-59 16,8 (15,9-17,7) 9,1(8,3-9,7) 35,6 (34,5-36,6) 383(37,2-394) 0,2(0,0-0,3)
60-64 15,4 (14,7-16,0) 87(8,1-9,1) 38,6 (37,8-39,4)  36,8(36,0-37,5 05(0,3-0,6)
65-74 11,4 (10,9-11,8) 6,4 (6,0-6,7) 41,1 (40,4-417)  40,8(40,0-41,4) 0,3(0,1-0,4)
75 ed oltre 4,6 (3,9-5,2) 3,5(2,9-4,0) 32,7(31,4-339)  58,7(574-600) 05 (0,2-0,6)
Totale 264(261-268) 11,3(11,0-115) 27,2(269-275) 34,6(34,2-349) 05(0,4-0,6)
FEMMINE
35 19,9 (18,0-21,5) 45 (3,4-5,5) 21,6(19,8-234) 50,0 (47,8-520) 4,0 (3,0-5,0)
6-10 53,2 (52,8-53,5) 7,1(6,9-7,3) 18,1(17,8-18,3)  20,6(20,3-20,9) 0,9 (0,8-1,0)
11-14 45,4 (42,8-47,9) 8,5(6,8-10,0) 22,7(204-249)  222(199-243) 1,2(04-1,8)
15-17 44,5 (43,6-45,2) 9,1(8,6-9,7) 22,0(21,3-22,7)  238(23,0-245) 0,6 (0,4-0,7)
18-19 29,0(28,0-30,00 131(124-139) 27,8(26,8-28,7)  29,7(28,7-30,7)  0,4(0,1-0,5)
20-24 22,4(209-238)  14,4(13,0-156) 30,0(28,3-31,5)  332(31,6-34,8) *
25-34 20,6 (20,0-21,0) 10,7 (10,3-11,1)  31,1(305-31,6)  37,4(36,8-37,9) 0,2 (0,1-0,3)
35-44 17,4(169-17,8)  102(9,8-105)  34,4(338-348) 37,6(37,1-381) 04(0,3-0,5)
4554 14,6 (13,8-15,2) 7.9(7,3-84) 36,7 (35,8-375)  40,6(39,7-41,4) 0,2(0,0-0,3)
55-59 11,7 (11,0-12,4) 5,5(4,9-6,0) 40,4 (39,3-41,4)  42,1(40,9-430) 02(0,1-0,3)
60-64 9,4(8,9-9,9) 4,8 (4,4-5,2) 38,5(37,7-39,1)  46,9(46,1-476) 04 (0,2-0,5)
65-74 7,7(7,3-8,0) 4,0(3,6-4,2) 36,8(36,1-37,4)  51,1(50,5-51,7) 0,4 (0,2-0,5)
75 ed oltre 25(2,0-2,8) 1,2(0,8-1,4) 18,6 (17,7-19,3)  76,9(76,1-77,7)  0,9(0,6-1,0)
Totale 17,6 (17,3-17,8)  7,3(7,1-7.5) 31,1(30,8-31,4)  435(43,1-438) 0,6 (0,5-0,6)
TOTALE
3-5 19,6 (18,3-20,7) 4,3(3,6-4,9) 231(21,8-24,3)  492(47,7-505)  3,9(32-4,5)
6-10 57,0 (56,7-57,2) 8,1(7,9-8,2) 16,0 (15,8-16,2)  17,7(17517,8) 1,2(1,1-1,2)
11-14 53,4 (51,7-55,0) 8,8 (7,7-9,8) 17,4 (16,0-18,7)  19,3(17,8-206) 1,1(0,6-1,5)
15-17 485(48,0-49,0) 13,2(12,7-135)  175(17,1-17,9) 20,4(19,9-208) 0,4 (0,2-0,4)
18-19 34,7(339-352) 157(151-16,2) 22,5(21,9-231) 26,8(26,1-27,3) 0,4 (0,2-0,4)
20-24 34,0(33,0-350) 156(14,7-164)  234(224-243)  26,8(25,7-27,7)  0,2(0,0-0,3)
25-34 274(27,0-27,7)  129(125-131) 259(255-262) 335(33,1-338) 0,3(0,2-0,3)
35-44 20,9(20,6-21,1) 12,6(12,3-128)  30,0(29,7-30,3)  36,1(35,7-36,4) 0,4(0,3-0,4)
45-54 17,2 (16,6-17,6) 10,1 (9,6-10,4) 33,3(32,6-33,8)  39,3(38,6-39,8) 02(0,1-0,3)
55-59 14,2 (13,6-14,7) 7,2 (6,7-7,6) 38,1(37,4-388)  40,3(39,5-40,9) 02(0,1-0,3)
60-64 12,3 (11,9-12,6) 6,7 (6,3-6,9) 38,5(38,0-39,0) 42,1(415-425) 04(0,3-0,5
65-74 9,5(9,2-9,7) 51 (4,9-5,3) 38,8(38,4-39,2)  46,2(45,7-466) 0,3(0,2-0,4)
75 ed oltre 33(2,9-35) 2,0(1,7-2,3) 23,9(23,2-245)  70,1(69,4-70,7) 0,7 (0,5-0,8)
Totale 21,9 (21,7-22,1) 9,2(9,1-94) 29,2 (29,0-29,4)  39,2(38,9-39,4)  0,5(0,5-0,6)

n.a = non applicabile
*Dato non attendibile

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2012.



Tabella 1 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 14 anni ed oltre per abitudine al fumo per regione -

Anno 2013

Regioni Fumatori Ex fumatori Non fumatori
Piemonte 20,9 (20,2-21,6) 22,4 (21,6-23,1) 55,2 (54,4-56,1)
Valle d'Aosta/Vallée d'Aoste 18,0 (16,8-19,3) 24,3 (23,0-25,7) 56,8 (55,3-58,2)
Lombardia 20,5 (19,8-21,1) 24,1 (23,4-24,7) 54,4 (53,7-55,1)
Bol zano/Bozen 19,4 (18,3-20,5) 26,3 (25,1-27,5) 52,7 (51,4-54,0)
Trento 16,3 (15,3-17,3) 24,8 (23,7-26,0) 56,0 (54,8-57,3)
Veneto 18,6 (17,9-19,3) 26,2 (25,4-27,0) 54,5 (53,6-55,3)
Friuli Venezia Giulia 19,1 (18,2-20,1) 27,4 (26,3-28,4) 52,0 (50,9-53,1)
Liguria 19,5(18,6-20,4) 24,4 (23,5-25,3) 54,9 (53,9-55,9)
Emilia-Romagna 20,7 (19,8-21,5) 26,2 (25,3-27,1) 52,0 (51,0-53,0)
Toscana 22,3(21,5-23,2) 27,2 (26,3-28,1) 49,5 (48,5-50,4)
Umbria 23,0 (22,0-24,1) 25,6 (24,5-26,6) 51,0 (49,8-52,2)
Marche 18,8 (17,9-19,7) 25,2 (24,2-26,2) 55,0 (53,9-56,0)
Lazio 23,6 (22,8-24,3) 21,9 (21,1-22,6) 53,4 (52,5-54,3)
Abruzzo 21,6 (20,7-22,4) 22,0 (21,2-22,8) 54,7 (53,7-55,6)
Molise 19,2 (18,5-20,0) 22,8 (22,0-23,6) 56,9 (56,0-57,9)
Campania 22,9 (22,2-23,5) 19,3(18,7-19,9) 57,2 (56,4-57,9)
Puglia 18,8 (18,1-19,4) 21,0(20,3-21,6) 59,6 (58,8-60,4)
Basilicata 18,8 (17,7-19,9) 22,9(21,7-24,1) 56,4 (55,1-57,6)
Calabria 18,2 (17,4-18,9) 18,7 (17,9-19,5) 61,4 (60,5-62,3)
Sicilia 22,2 (21,5-22,8) 19,8 (19,2-20,5) 56,1 (55,3-56,8)
Sardegna 21,2 (20,4-22,1) 27,2 (26,3-28,1) 51,1 (50,1-52,1)
Italia 20,9 (20,6-21,1) 23,3 (23,0-23,5) 54,7 (54,5-55,0)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2014



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 14 anni ed oltre per abitudine al fumo per classe di eta e genere - Anno 2013

Class di et3 M aschi Femmine Totale
asdea Fumatori Ex fumatori Non fumatori Fumatori Ex fumatori Non fumatori Fumatori Ex fumatori Non fumatori
14-17 8,0 (7,0-9,0) 34 (2,7-4,0) 86,9 (85,8-87,9) 4,4 (3,6-5,2) 35(2,7-4,2) 90,1(89,1-91,1) 6,3 (5,7-6,9) 34(2,9-39) 88,4 (87,7-89,1)
18-19 27,7 (27,1-28,1) 6,8 (6,4-7,0) 64,5 (64,0-65,0) 15,1 (14,6-15,5) 6,8 (6,5-7,1) 76,5 (76,0-76,9) 21,7 (21,3-22,0) 6,8 (6,5-7,0) 70,2 (69,9-70,5)
20-24 34,0(32,1-359) 10,2(8,9-11,5) 52,6 (50,6-54,6) 19,4 (17,7-21,0) 8,8 (7,6-10,0) 70,7 (69,0-72,5) 26,7 (25,5-27,9) 9,5(8,7-10,4) 61,7 (60,4-62,9)
25-34 36,2(35,9-36,6) 16,8(16,5-17,1) 454 (45,0-458) 20,4(20,1-20,7) 16,0(15,7-16,3) 61,7(61,4-62,1) 28,4(28,2-28,6) 16,4(16,2-16,6) 53,5 (53,2-53,7)
35-44 32,7(324-33,0) 24,2(239-24,4) 425(42,2-42,8) 19,3(19,0-19,6) 17,4(17,2-17,7) 62,4(62,1-62,7) 26,0(258-26,2) 20,8(20,6-21,0) 52,5(52,3-52,7)
45-54 31,7(30,9-32,5) 29,3(28,5-30,00 385(37,7-39,4) 221(21,3-22,8) 19,7(19,0-204) 57,4(56,6-58,2) 26,7 (26,2-27,2) 24,3(23,9-24,8) 48,2 (47,7-48,8)
55-59 27,1(26,4-27,8) 385(37,8-39,3) 33,7(33,0-345) 195(188-20,2) 20,4(19,8-21,1) 58,0(57,2-58,8) 23,3(22,8-23,8) 29,5(29,0-30,0) 45,9 (45,4-46,4)
60-64 232(22,4-24,0) 44,0(43,1-449) 31,7(30,8-326) 16,6(159-17,3) 19,3(18,5-20,0) 62,9(62,1-63,7) 19,8(19,3-20,3) 31,4(30,8-31,9) 47,6 (47,0-48,2)
65-74 16,6 (15,7-17,5) 52,0(50,8-53,1) 30,5 (29,4-31,7) 9,9 (9,2-10,7) 19,4 (18,4-20,3) 69,8 (68,8-70,8) 13,1(12,5-13,6) 34,7 (34,0-35,4) 51,3 (50,6-52,0)
75 ed oltre 7,3 (6,7-8,0) 58,2 (57,0-59,3) 33,8(32,7-34,9) 3,7(3,3-41) 12,2(11,6-12,9) 83,0(82,4-83,7) 51 (4,7-54) 29,9 (29,3-30,6) 64,0 (63,4-64,7)
Totale 26,4 (26,2-26,5) 30,8 (30,6-30,9) 41,8(41,6-41,9) 15,7(156-159) 16,3(16,1-164) 66,8(66,7-66,9) 20,9(20,8-21,0) 23,3(23,2-23,3) 54,7 (54,6-54,8)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2014



Tabella 1 - Prevalenza (per 100) dei non consumatori e dei consumatori per regione - Anni 2011-2012

Regioni Consumavano Mai Non consumatori Consumatori Consumavano Mai Non consumatori Consumatori
Piemonte 4.4 (3,7-5,0) 26,8 (25,5-27,9) 31,2 (29,9-32,4) 67,1 (65,8-68,3) 4,7(4,0-54) 30,0(28,7-31,3) 34,7(33,3-36,1) 64,4 (63,1-65,8)
Valled'Aosta 4.7 (3,5-5,8) 22,1(19,9-24,1) 26,7 (24,5-28,9) 71,1 (68,9-73,1) 4,7(3559) 25,5(23,4-27,7) 30,2 (28,0-32,4) 68,2 (66,1-70,4)
Lombardia 52 (4,5-58) 25,0 (23,9-26,0) 30,2 (29,0-31,2) 68,6 (67,5-69,7) 4.9 (4,2-5,6) 28,1 (26,8-29,3) 33,0(31,7-34,3) 66,4 (65,1-67,7)
Bolzano 7,5(6,4-8,6) 17,1(15,5-18,5) 24,6 (22,9-26,2) 72,0 (70,4-735) 5,5 (4,4-6,6) 18,0 (16,3-19,6) 23,5(21,7-25,2) 74,6 (72,9-76,3)
Trento 9,3 (7,9-10,5) 26,7 (24,8-28,4) 35,9 (34,0-37,8) 63,7 (61,8-65,5) 7.6 (6,3-8,8) 28,4 (26,5-30,4) 36,0 (33,9-38,0) 63,6 (61,6-65,6)
Veneto 6,1(5,2-6,8) 24,4(23,0-25,6) 30,5(29,1-31,7) 69,0 (67,6-70,2) 45 (3,8-5,2) 24,3 (23,0-25,5) 28,7 (27,4-30,1) 70,4 (69,1-71,7)
Friuli Venezia Giulia 6,3 (5,2-7,3) 24,3 (22,5-25,9) 30,5(28,7-32,2) 67,6 (65,8-69,3) 43(3552) 237 (22,1-25,3) 28,0 (26,3-29,7) 69,9 (68,3-71,5)
Liguria 53(4,3-61) 28,6 (27,0-30,1) 33,8(32,2-35,4) 65,7 (64,1-67,2) 34(2,7-42) 25,9 (24,3-27,5) 29,3(27,7-30,9) 69,5 (68,0-71,1)
Emilia Romagna 5,3 (4,5-6,0) 24,6 (23,2-25,8) 29,8 (28,5-31,1) 68,7 (67,4-69,9) 47(3,8-5,5) 26,4 (24,8-27,9) 31,0 (29,4-32,6) 66,8 (65,3-68,4)
Toscana 6,6 (5,7-7,4) 26,8 (254-28,1) 33,4(31,9-34,8) 64,6 (63,1-65,9) 4.1 (3,4-4,8) 27,9 (26,4-29,4) 32,0(30,5-33,5) 66,6 (65,1-68,2)
Umbria 4.8(38-5,7) 29,1(27,2-30,9) 33,9(31,9-35,7) 64,9 (63,0-66,7) 4.4 (3,4-53) 31,4 (29,6-33,2) 35,8(33,9-37,6) 63,6 (61,9-65,4)
Marche 6,9 (59-7.8) 26,9 (25,3-28.4) 33,8(32,1-354) 64,5 (62,9-66,0) 43(3,4-5,1) 26,0 (24,4-27,6) 30,3 (28,6-32,0) 67.8 (66,2-69,5)
Lazio 58(5,0-6,5) 26,0(24,7-27.2) 31,8(30,4-331) 66,9 (65,5-68,1) 35(2,9-4,2) 28,9 (27,5-30,4) 32,5(31,0-34,0) 65,3 (63,8-66,8)
Abruzzo 58(4,7-6,7) 29,5(27,8-31,2) 35,3(33,4-37,1) 63,5 (61,6-65,2) 35(2,7-4,4) 31,5(29,6-33,3) 35,0(33,1-36,9) 62,9 (61,0-64,8)
Molise 5,2 (4,2-6,2) 32,9 (31,0-34,6) 38,1(36,2-39,9) 61,1(59,2-62,9) 59 (4,8-7,1) 31,9 (29,8-34,0) 37,8 (35,6-40,0) 61,4 (59,2-63,5)
Campania 52(44-5)9) 33,5(32,0-34,8) 38,6 (37,1-40,1) 60,4 (58,9-61,8) 40(3347) 35,7 (34,1-37,2) 39,7 (38,1-41,3) 59,6 (58,0-61,2)
Puglia 50(4.2-5,7) 32,8(31,3-34,1) 37,8(36,3-39,1) 61,7 (60,2-63,0) 32(25-398) 34,4 (32,9-35,9) 37,6 (36,1-39,1) 61,6 (60,1-63,1)
Basilicata 31(23-39 34,0(32,0-35,8) 37,1(35,1-39,0) 60,1 (58,2-62,0) 31(22-39) 37,4 (35,4-39,4) 40,5 (38,4-42,5) 56,5 (54,4-58,5)
Calabria 45(37-53) 30,7 (29,0-32,3) 35,2(33,5-36,8) 63,6 (61,9-65,2) 45 (3,6-5,4) 34,9 (33,2-36,6) 39,4 (37,6-41,1) 59,7 (58,0-61,4)
Sicilia 6,3(55-7,0) 34,5(33,1-35,8) 40,8 (39,4-42.1) 56,3 (54,9-57,6) 2,6 (2,0-32) 36,3 (34,9-37,9) 38,9 (37,5-40,4) 59,8 (58,4-61,2)
Sardegna 7,5(6,4-85) 28,9 (27,3-30,9) 36,4 (34,7-38,1) 62,5 (60,8-64,1) 45 (3,6-5,4) 34,7 (32,9-36,5) 39,2 (37,3-41,0) 59,7 (57,9-61,6)
Italia 5,6 (5,3-5,7) 28,0(27,6-28,4) 33,6(33,2-339) 65,0 (64,6-65,3) 41(39-44) 30,0 (29,6-30,5) 34,2 (33,7-34,6) 64,6 (64,2-65,0)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana’. Anni 2012, 2013.



Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio 1SS*) della classe di eta 11-17 anni per genere e

regione - Anno 2012

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 22,1(12,0-32,2) 17,1 (8,7-25,6) 19,4 (13,3-25,5)
Valled Aosta-Vallée d’' Aoste 34,4 (18,1-50,7) 28,2 (6,1-50,3) 32,1 (19,9-44,4)
Lombardia 19,9 (12,0-27,9) 15,8 (8,6-23,1) 17,9 (12,8-23,0)
Bol zano-Bozen 28,1 (15,2-41,1) 29,4 (18,8-40,1) 28,9 (21,2-36,6)

Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

27,3 (15,8-38,8)
22,9 (14,1-31,6)
24,4 (12,3-36,4)
15,6 (5,4-25,8)
30,2 (17,7-42,8)
23,4 (14,7-32,0)
22,0(7,1-37,0)
29,3 (17,2-41,4)
12,0 (4,5-19,6)
15,5 (4,5-26,6)
34,7 (21,0-48,3)
152 (8,6-21,7)
31,1(22,5-39,7)
20,4 (9,8-31,0)
21,0 (11,6-30,4)
26,3 (18,8-33,8)

23,9 (12,1-35,6)
22,0 (19,5-24.6)

23,4 (10,3-36,5)
21,4 (12,0-30,9)
26,9 (13,6-40,2)
28,2 (14,6-41,8)
17,6 (7,1-28,2)
22,1 (12,6-31,6)
21,2 (8,5-33,8)
14,1 (3,5-24,8)
9,8 (2,4-17,3)
12,1 (3,1-21,2)
15,0 (8,6-21,4)
21,9 (13,8-29,9)
14,1 (3,3-25,0)
11,2 (3,4-19,0)
19,2 (11,7-26,7)

9,9 (0,6-19,1)
17,3 (14,9-19,7)

25,6 (17,5-33,8)
22,2 (16,2-28,2)
25,5 (17,2-33,9)
21,3 (13,5-29,1)
23,8 (16,0-31,6)
22,8 (16,7-28,9)
21,6 (12,6-30,5)
22,3 (14,5-30,1)
11,0 (5,9-16,0)
13,7 (7,0-20,4)
20,1 (12,4-27,9)
15,1 (10,6-19,5)
26,6 (21,0-32,2)
17,6 (10,4-24,9)
16,2 (10,3-22,1)
23,0 (18,0-28,1)

17,2 (9,9-24.6)
19,7 (18,0-21,4)

*Dato non attendibile

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo |stat

“Aspetti dellavita quotidiana”. Anno 2013.



Tabella 3 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) della classe di eta 18-64 anni per genere e

regione - Anno 2012

Regioni Maschi Femmine Totale

Piemonte 20,0 (17,7-22,2) 8,9 (7,2-10,7) 14,5(13,1-15,8)
Valled Aosta-Vallée d’' Aoste 27,6 (23,5-31,7) 13,3(10,1-16,6) 20,5 (18,0-22,9)
Lombardia 17,3 (15,3-19,3) 10,5 (8,8-12,3) 14,0 (12,7-15,3)
Bol zano-Bozen 41,2 (37,6-44,8) 16,3 (13,4-19,3) 29,1 (26,8-31,3)

Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

29,3 (25,7-32,9)
23,8 (21,5-26,2)
29,3 (26,0-32,5)
16,4 (13,7-19,2)
21,9 (19,2-24,6)
21,2 (18,7-23,8)
15,3 (12,4-18,1)
19,3 (16,5-22,1)
14,0 (11,9-16,1)
24,5 (21,3-27,7)
28,1 (24,3-31,9)
14,8 (12,7-16,9)
17,1 (14,8-19,4)
21,1 (17,8-24,3)
24,9 (22,0-27,9)
17,2 (15,0-19,4)

30,2 (27,0-33,4)
19,5 (18,8-20,2)

10,5 (7,9-13,1)
9,0(7,3-10,8)
8,1(5,9-10,3)
11,3 (9,0-13,7)
9,3(7,3-11,3)
11,3(9,3-13,3)
5,6 (3,6-7,6)
9,8 (7,6-12,0)
7,9 (6,2:9,6)
8,2 (6,0-10,3)
10,2 (7,5-12,9)
74 (5,8-9,0)
7,8(6,1-95)
58(3,8-7,9)
51(34-67)
6,7 (52-8,2)

75 (5,5-9,5)
87(8,2:92)

19,8 (17,7-22,0)
16,5 (15,1-17,9)
18,7 (16,8-20,6)
13,8 (12,1-15,5)
15,6 (14,0-17,2)
16,2 (14,6-17,8)
10,4 (8,8-12,1)
14,5 (12,8-16,2)
10,9 (9,6-12,2)
16,3 (14,5-18,2)
19,1 (16,8-21,4)
11,1 (9,8-12,4)
12,4 (11,0-13,7)
13,5 (11,6-15,3)
14,9 (13,3-16,5)
11,8 (10,6-13,1)

18,9 (17,0-20,8)
14,1 (13,7-14,5)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo |stat
“Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100) di consumatori arischio (criterio ISS) nella popolazione di eta 18-64 anni per genere,
tipologia di comportamento a rischio e regione - Anno 2012

M aschi Femmine
Regioni Eccedenti i limiti gior nalieri Bingedrinking  Eccedenti i limiti giornalieri  Binge drinking
Piemonte 8,1(6,4-9.8) 14,9 (12,9-17,0) 5,0 (3,6-6,4) 45 (3,2-5,9)
valedAosta 10,4 (7,4-13,5) 22,7 (18,8-26,6) 7,6 (4,9-10,3) 5,7 (3,3-8,2)
Lombardia 6,2 (4,8-7,6) 13,0 (11,2-14,9) 6,4 (5,0-7,9) 4,7 (3/4-5,9)
Bolzano 8,3(6,1-10,6) 37,8 (34,3-41,4) 31(1,5-4,7) 13,8 (11,0-16,6)
Trento 9,8 (7,3-12,3) 23,3(19,9-26,7) 4,3(2,5-6,1) 6,6 (4,4-8,7)
Veneto 9,3(7,6-11,0) 17,4 (15,3-19,6) 47 (3/4-6,1) 47 (3/4-6,1)
Friuli Venezia Giulia 10,5 (8,1-12,8) 22,8 (19,7-25,8) 4,2 (2,55,8) 4,8(3,1-6,6)
Liguria 9,0 (6,8-11,2) 10,4 (8,1-12,7) 8,5 (6,4-10,7) 3,8(2,3-54)
EmiliaRomagna 11,5(9,4-13,7) 13,8 (11,5-16,1) 6,2 (4,5-7,9) 39(2,554)
Toscana 12,6 (10,5-14,8) 11,6 (9,5-13,6) 8,2 (6,4-10,0) 4.1 (2,8-5,4)
Umbria 6,4 (4,3-8,5) 10,8 (8,3-13,3) 33(1,7-5,0) 2,3(0,9-3,7)
Marche 10,4 (8,1-12,7) 13,8 (11,2-16,3) 75 (5,5-9,6) 2,6 (1,3-39)
Lazio 7.3(5,7-9,0) 94 (7,6-11,2) 51 (3,7-6,5) 3,0(1,9-4,2)
Abruzzo 11,9 (9,4-14,3) 16,8 (14,0-19,7) 37(2,2-53) 4,8 (3,1-6,6)
Molise 11,9 (9,1-14,8) 20,3 (16,9-23,8) 59 (3,7-8,0) 4,.8(2,8-6,8)
Campania 8,0(6,4-9,7) 8,8 (7,1-10,6) 4,8(3,5-6,1) 2,8(1,8-398)
Puglia 9,5 (7,7-11,4) 10,2 (8,3-12,1) 5,3 (3,9-6,8) 29(1,84,1)
Basilicata 11,9 (9,2-14,6) 14,2 (11,3-17,1) 43(25-6,1) 2,0(0,6-33)
Calabria 10,8 (8,5-13,0) 20,5 (17,8-23,3) 24 (1,2-36) 3,1(1,8-4,4)
Sicilia 55 (4,1-7,0) 13,8 (11,8-15,9) 41 (2,9-53) 43(3,1-56)
Sardegna 11,3 (9,0-13,6) 24,1(21,1-27,1) 39(24-54) 4,0 (2,4-5,5)
Italia 8,7 (8,1-9,2) 13,8 (13,2-14,4) 5,4 (5,0-5,8) 4,0 (3,6-4,3)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo |stat

“Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100) di consumatori a rischio (criterio ISS) della classe di eta 65-74 anni per genere e

regione - Anno 2012

Regioni M aschi Femmine Totale

Piemonte 46,5 (39,3-53,7) 6,6 (2,6-10,5) 25,7 (21,5-30,0)
Valled Aosta-Vallée d’' Aoste 56,0 (42,3-69,6) 11,8 (3,1-20,4) 31,3(23,1-39,4)
Lombardia 50,1 (42,8-57,4) 16,8 (11,4-22,1) 32,3(27,8-36,8)

Bolzano-Bozen
Trento

Veneto

Friuli Venezia Giulia
Liguria
Emilia-Romagna
Toscana

Umbria

Marche

Lazio

Abruzzo

Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria

Sicilia

Sardegna

Italia

51,3 (39,8-62.,8)
44,1 (33,1-55,1)
45,1 (37,5-52,6)
45,7 (35,8-55,7)
50,9 (41,7-60,1)
40,8 (32,0-49,6)
49,3 (41,7-56,9)
38,3(27,7-48,9)
46,7 (37,7-55,6)
31,9 (23,8-40,0)
51,4 (41,4-61,4)
50,0 (37,2-62,7)
37,2(29,1-45,4)
43,9 (35,3-52,5)
52,4 (40,9-63,8)
33,8(24,1-43,4)
27,5(19,9-35,1)
46,2 (36,2-56,1)
42,9 (40,6-45,3)

12,7 (5,0-20,5)
16,3 (8,0-24,5)
12,2 (6,8-17,7)
12,5 (5,4-19,7)
16,7 (10,2-23,1)
17,4 (10,8-24,0)
11,6 (6,7-16,5)
13,1 (5,3-20,8)
6,1 (1,2-10,9)
11,5 (6,2-16,7)
8,4 (2,5-14,4)
9,8 (2,7-17,0)
10,6 (5,5-15,8)
47(0588)
.
8,9 (2,4-15,4)
7.8(3,1-12,5)
9,0 (3,3-14.8)
11,6 (10,1-13,2)

30,8 (23,8-37,8)
29,6 (22,9-36,3)
28,7 (24,0-33,4)
29,0 (22,8-35,1)
31,7 (26,3-37,1)
28,3 (23,0-33,5)
29,5 (24,8-34,2)
25,4 (19,1-31,7)
26,0 (20,7-31,4)
20,6 (16,1-25,2)
29,3 (23,1-35,5)
27,4(20,1-34,7)
23,4 (18,6-28,2)
24,0 (18,9-29,1)
27,0(20,2-33,7)
21,6 (15,7-27,4)
17,2 (12,9-21,5)
26,1 (20,3-31,9)
26,5 (25,1-27.,9)

*Dato non attendibile

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
“Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100) di consumatori arischio (criterio ISS) della classe di eta 75 anni ed oltre per generee

regione - Anno 2012

Regioni M aschi Femmine Totale
Piemonte 40,7 (31,9-49,6) 10,1 (5,7-14,5) 21,5(17,2-25,8)
Valed Aosta-Vallée d Aoste 36,5 (22,2-50,7) 21,2 (10,9-31,5) 27,6 (19,6-35,5)
Lombardia 42,3 (33,4-51,3) 14,7 (9,6-19,7) 25,0 (20,5-29,6)
Bolzano-Bozen 35,9 (22,2-49,6) 14,5 (6,1-22,8) 23,0 (15,8-30,2)
Trento 38,7 (23,7-53,8) 10,2 (3,1-17,3) 20,2 (13,2-27,2)
Veneto 46,1 (35,4-56,9) 10,6 (5,7-15,5) 22,6 (17,6-27,5)
Friuli Venezia Giulia 47,9 (37,4-58,4) 9,0 (4,1-13,8) 23,1 (18,0-28,2)
Liguria 40,0 (30,8-49,1) 11,0 (6,0-16,0) 22,4 (17,8-27,0)
Emilia-Romagna 43,0 (33,3-52,7) 9,6 (4,6-14,5) 22,8 (17,8-27,7)
Toscana 35,1 (26,3-43,8) 10,1 (5,7-14,5) 19,5 (15,2-23,8)
Umbria 44,0 (32,8-55,3) 6,6 (1,7-11,5) 20,8 (15,4-26,1)
Marche 47,1 (35,5-58,7) 6,8 (2,0-11,6) 21,3 (15,8-26,8)
Lazio 29,7 (20,8-38,5) 7.9 (3,5-12,4) 16,5 (12,2-20,9)
Abruzzo 41,3 (30,0-52,7) 4.1 (0,2-8,1) 18,3 (12,9-23,7)
Molise 50,3 (39,2-61,5) 14,9 (7,9-22,0) 29,8 (23,4-36,2)
Campania 36,3 (25,4-47,3) 47 (1,0-85) 16,0 (11,1-20,9)
Puglia 38,3 (28,6-48,0) * 16,1 (11,8-20,5)
Basilicata 43,4 (30,9-56,0) 11,8 (4,8-18,8) 24,5 (17,9-31,1)
Caabria 26,5 (16,4-36,6) * 11,2 (6,9-15,6)
Sicilia 18,5(10,8-26,2) 4,1(0,7-7,4) 9,6 (6,1-13,1)
Sardegna 37,6 (25,6-49,7) 5,8 (0,6-11,0) 18,7 (12,7-24,6)
Italia 37,7 (34,9-40,4) 8,7 (7,4-10,0) 19,6 (18,3-21,0)

*Dato non attendibile

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’ Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’ Indagine Multiscopo Istat
“ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2013.



Tabella 1 - Prevalenza (per 100) di persone della classe di eta 18 anni ed oltre in sovrappeso ed obese per regione -

Anno 2013

Regioni Sovr appeso Obesita
Piemonte 331(323-339) 83(7,8-88)
ValedAosta/Valléed'Aoste 32,1 (30,6-33,6) 11,3 (10,2-12,4)
Lombardia 31,8(31,1-325) 10,2(9,8-10,7)
Bol zano/Bozen 32,3(31,0-336) 6,8(6,1-7,7)
Trento 34,5(33,2-35,6) 8,8(7,9-9,5)
Veneto 34,5(33,7-354) 10,6 (10,0-11,2)

Friuli Venezia Giulia

Liguria
Emilia-Romagna
Toscana
Umbria
Marche
Lazio
Abruzzo
Molise
Campania
Puglia
Basilicata
Calabria
Sicilia
Sardegna
Italia

35,6 (34,5-36,7)
31,6 (30,6-32,6)
34,3(33,3-35,3)
35,1 (34,1-36,0)
34,7 (33,6-35,9)
34,5 (33,4-35,5)
35,7 (34,8-36,6)
35,3 (34,3-36,2)
38,9 (38,1-40,0)
41,6 (40,8-42,3)
39,2 (38,4-40,0)
38,5 (37,1-39,8)
37,5 (36,6-38,5)
39,1 (38,3-40,0)
32,9(31,8-33,8)
35,5 (35,2-35,7)

10,2 (9,5-11,1)
9,6 (8,9-10,3)
10,7 (10,0-11,4)
10,0 (9,4-10,6)
11,1 (10,3-11,9)
9,8(9,1-10,5)
9,9 (9,3-10,5)
12,1 (11,4-12,8)
12,7 (12,0-13,3)
10,3 (9,8-10,8)
12,0 (11,4-12,5)
14,2 (13,3-15,3)
10,5 (9,9-11,2)
10,8 (10,3-11,4)
9,9 (9,3-10,6)
10,3 (10,1-10,5)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti dellavitaquotidiana’. Anno 2014

Tabella 2 - Prevalenza (per 100) di persone in sovrappeso ed obese per genere e classe di eta - Anno 2013

R Per sone in sovrappeso Per sone obese
Class di eta
Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale
18-24 20,1 (19,1-21,1) 10,0 (9,2-10,8) 15,1 (14,5-15,7) 2,6 (2,1-3,1) 2,3(1,9-2,7) 2,5(2,2-2,8)
25-34 33,0(32,8-33,2) 15,1 (15,0-15,3) 24,2 (24,1-24,3) 6,0 (5,9-6,1) 3,8(3,7-3,9) 49 (4,8-5,0)
35-44 42,9 (41,9-43,9) 20,4 (19,6-21,3) 31,6 (31,0-32,3) 10,7 (10,0-11,4) 58(53-64) 8,3(7,8-8,7)
45-54 50,6 (50,3-50,9) 26,9 (26,6-27,2) 38,4 (38,2-38,6) 12,3(12,1-12,5) 9,5(9,3-9,7) 10,8 (10,7-11,0)
55-64 51,9 (51,5-52,2) 33,9(33,6-34,3) 42,8 (42,6-43,0) 16,9 (16,6-17,2) 12,1 (11,9-12,4) 14,5 (14,3-14,7)
65-74 52,5 (51,5-53,6) 41,0 (40,0-42,0) 46,4 (45,8-47,1) 17,9 (17,0-18,7) 15,1 (14,4-15,9) 16,4 (15,9-17,0)
75 ed oltre 49,3 (48,6-50,1) 39,9 (39,3-40,4) 43,5 (43,1-43,9) 10,8 (10,3-11,3) 14,0 (13,6-14,4) 12,8 (12,5-13,1)
Totale 44,1 (43,9-44,3) 27,5(27,4-27,7) 35,5 (35,4-35,6) 11,5(11,3-11,6) 9,3(9,1-9,4) 10,3 (10,2-10,4)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2014



Tabella 1 — Prevalenza (per 100) di persone di eta 3 anni ed oltre che praticano sport o attivita fisica per regione -

Anno 2013

Regioni S‘?O?]rtti :112:;\),%0 Sp(;ltthnapiwgdo Qualcf?sei;:tlwta Nessuno sport Non indicato
Piemonte 19,4 (18,8-20,1) 10 (9,5-10,5) 35,1 (34,3-35,8) 35,3 (34,5-36,0) 0,2 (0,1-0,3)
Valled' Aosta-Vallée d’ Aoste 28,1 (26,7-29,3) 12,0 (11,0-13,0) 28,0 (26,7-29,3) 31,0 (29,9-32,5) na
Lombardia 26,1 (25,4-26,7) 10,3 (9,9-10,8) 29,9 (29,2-30,5) 33,4 (32,7-34,0) 0,4 (0,3-0,5)
Bolzano-Bozen 34,4 (33,2-35,5) 18,0 (17,0-19,0) 32,5 (31,4-33,7) 14,1 (13,2-15,1) 0,9 (0,5-1,1)
Trento 25,8 (24,7-26,8) 17,6 (16,7-18,6) 40,7 (39,5-41,8) 15,9 (15,0-16,8) na.
Veneto 26,9 (26,2-27,6) 11,2 (10,6-11,7) 37,4 (36,6-38,2) 24,4 (23,7-25,2) 0,1 (0,0-0,2)
Friuli Venezia Giulia 26,8 (25,8-27,8) 12,1 (11,4-12,9) 32,6 (31,5-33,6) 28,4 (27,4-29,4) 0,2 (0,0-0,3)
Liguria 21,0 (20,2-21,9) 6,8 (6,2-7,3) 29,2 (28,3-30,1) 42,8 (41,8-43,7) 0,2 (0,1-0,3)
Emilia-Romagna 26,1 (25,2-27,0) 10,0 (9,3-10,6) 32,6 (31,7-33,5) 31,2 (30,3-32,1) 0,1 (0,0-0,2)
Toscana 24,3(23,6-25,2) 9,0 (8,5-9,6) 29,3(28,5-30,2) 37,0 (36,2-37,9) 0,3(0,1-0,4)
Umbria 21,4 (20,4-22,3) 10,0 (9,3-10,7) 28,0 (27,0-29,0) 40,7 (39,6-41,8) na
Marche 23,7 (22,8-24,6) 9,6 (8,9-10,2) 31,0 (30,0-31,9) 35,5 (34,5-36,5) 0,3(0,1-0,4)
Lazio 24,0 (23,2-24,7) 8,5 (8,0-9,0) 23,3(22,6-24,1) 43,8 (42,9-44,6) 0,4 (0,3-0,5)
Abruzzo 20,0 (19,3-20,7) 7,3(6,8-7,8) 27,9 (27,1-28,8) 44,3 (43,4-45,2) 0,4 (0,3-0,6)
Molise 17,9 (17,4-18,8) 6,1 (5,7-6,6) 25,2 (24,4-25,9) 50,7 (49,8-51,5) na
Campania 12,7 (12,2-13,2) 6,2 (5,8-6,6) 21,1(20,5-21,7) 59,6 (58,9-60,3) 0,4 (0,3-0,5)
Puglia 17,2 (16,6-17,8) 82(7,8-87) 19,7 (19,1-20,3) 54,3 (53,6-55,0) 0,6 (0,5-0,7)
Basilicata 17,5 (16,6-18,6) 7,2 (6,5-7,9) 23,9 (22,8-25,0) 51,2 (50,1-52,5) 0,2 (0,0-0,4)
Calabria 14,3 (13,7-15,0) 6,6 (6,2-7,1) 26,3 (25,5-27,1) 52,4 (51,5-53,2) 0,3 (0,2-0,4)
Sicilia 13,1 (12,6-13,6) 8,1(7,7-8,6) 19,1 (18,5-19,7) 59,3 (58,6-60,1) 0,3(0,2-0,5)
Sardegna 22,1(21,3-22,9) 8,7(8,1-9,2) 30,5 (29,6-31,4) 38,6 (37,6-39,5) 0,2 (0,1-0,3)
Italia 21,5(21,3-21,7) 9,1(9,0-9,3) 27,9 (27,7-28,1) 41,2 (40,9-41,4) 0,3(0,2-0,3)

n.a = non applicabile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2014.



Tabella 2 — Prevalenza (per 100) di persone che praticano sport o attivita fisica per genere e classe di eta - Anno 2013

Sport in modo Sport in modo Qualcheattivita Nessun Non

Class di eta
continuativo saltuario fisca sport indicato
MASCHI
35 20,3 (18,6-21,9) 4,1 (3,149 22,0(20,3-23,7) 50,6 (48,6-52,5) 3,0(2,2-38)
6-10 58,1 (57,8-58,4) 6,3 (6,0-6,4) 12,6 (12,4-12,9) 22,4 (22,1-22,7) 0,6 (0,6-0,7)
11-14 61,8 (60,6-62,9) 89 (8,2-9,6) 14,7 (13,8-15,6) 14,5 (13,6-15,3) 0,1 (0,0-0,3)
15-17 54,4 (51,8-57,0) 12,5(10,6-14,4) 15,7 (13,7-17,8) 17,3 (15,2-19,5) 0,1 (0,1-0,4)
18-19 43,8 (42,7-45,1) 16,9 (16,0-17,9) 18,7 (17,6-19,6) 20,6 (19,6-21,6) n.a
20-24 41,6 (41,0-42,2) 18,0 (17,5-18,6) 17,1 (16,6-17,6) 23,1(22,6-23,7) 0,1 (0,1-0,2)
25-34 33,8(33,5-34,2) 16,0 (15,7-16,3) 20,1 (19,8-20,4) 30,0 (29,7-30,4) 0,1 (0,0-0,1)
35-44 25,4 (24,6-26,1) 14,5(13,9-15,1) 25,0 (24,2-25,7) 34,8 (34,0-35,5) 0,4 (0,2-0,5)
45-54 19,7 (19,3-20,1) 12,2 (11,9-12,6) 28,6 (28,2-29,1) 39,3(38,8-39,8) 0,2 (0,1-0,2)
55-59 15,0 (13,8-16,2) 10,2 (9,2-11,2) 33,5(32,0-34,9) 41,2 (39,7-42,7) 0,1(0,1-0,3)
60-64 13,9 (12,9-14,9) 84 (7,6-9,3) 38,8 (37,5-40,1) 38,8 (37,4-40,1) 0,1(0,1-0,2)
65-74 9,8 (9,4-10,1) 7,3 (7,0-7,6) 40,1 (39,6-40,7) 42,5 (42,0-43,1) 0,2 (0,2-0,3)
75 ed oltre 4.8(4,4-52) 25(2,2-2,8) 29,7 (29,0-30,5) 62,8 (62,0-63,5) 0,2 (0,1-0,4)
Totale 26,0 (25,7-26,3) 11,1 (10,9-11,3) 26,4 (26,1-26,7) 36,2 (35,9-36,6) 0,3(0,3-0,3)
FEMMINE
35 20,5(18,8-22,1) 33(254,1) 23,8(22,1-25,5) 49,7 (47,8-51,7) 2,8(2,1-3,6)
6-10 49,3 (48,9-49,6) 52 (5,1-54) 17,8 (17,5-18,0) 27,2 (26,9-27,5) 0,6 (0,5-0,7)
11-14 46,6 (45,3-47,8) 7,6 (6,8-8,3) 21,3(20,2-22,3) 24,2 (23,0-25,2) 0,4 (0,2-0,7)
15-17 37,1 (34,4-40,0) 9,3(7,4-11,1) 25,3(22,8-27,9) 28,2 (25,6-30,9) na
18-19 27,0(25,9-28,2) 12,4 (11,4-13,2) 25,8 (24,8-27,0) 34,5(33,4-35,8) 0,3(0,0-0,4)
20-24 24,3 (23,7-24,8) 13,7 (13,2-14,1) 29,4 (28,9-30,0) 32,6 (32,0-33,2) *
25-34 20,2 (19,9-20,5) 10,3 (10,1-10,6) 29,7 (29,4-30,1) 39,7 (39,4-40,1) *
35-44 16,7 (16,1-17,4) 10,4 (9,8-10,9) 31,2 (30,5-32,0) 41,6 (40,8-42,3) 0,1 (0,0-0,2)
45-54 13,9 (13,5-14,3) 85 (8,2-8,8) 36,0 (35,5-36,4) 41,3 (40,8-41,8) 0,2 (0,2-0,3)
55-59 12,6 (11,5-13,7) 6,8 (5,9-7,7) 36,8 (35,3-38,2) 43,6 (42,1-45,1) 0,3 (0,0-0,5)
60-64 11,7 (10,7-12,6) 5,6 (4,9-6,3) 37,6 (36,3-38,9) 44,6 (43,3-45,9) 0,5 (0,2-0,7)
65-74 7,8(7,5-81) 3,7 (354,0 32,5(32,0-33,0) 55,7 (55,3-56,2) 0,2 (0,1-0,2)
75 ed oltre 29(2,6-31) 1,2(1,0-1,3) 16,8 (16,3-17,3) 78,6 (78,1-79,1) 0,5 (0,4-0,6)
Totale 17,2 (17,0-17,5) 7,3(7,1-75) 29,4 (29,1-29,7) 45,8 (45,5-46,1) 0,3(0,3-0,4)
TOTALE

35 20,4 (19,3-21,5) 373142 22,9(21,7-24,0) 50,1 (48,8-51,4) 29(2,4-35)
6-10 53,8 (53,6-54,0) 5,7 (5,6-5,9) 15,1 (15,0-15,3) 24,7 (24,6-24,9) 0,6 (0,6-0,6)
11-14 54,5 (53,7-55,3) 83(7,8-8,7) 17,8 (17,2-18,5) 19,1 (18,4-19,8) 0,3(0,2-0,4)
15-17 46,3 (44,4-48,1) 11,0(9,7-12,2) 20,2 (18,7-21,8) 22,5(20,9-24,1) *
18-19 35,8 (35,1-36,6) 14,8 (14,1-15,3) 22,1 (21,4-22,8) 27,2 (26,4-27,9) 0,1 (0,0-0,2)
20-24 33,0(32,6-33,3) 15,8 (15,5-16,2) 23,3(22,9-23,6) 27,8(27,5-28,2) 0,1 (0,0-0,1)
25-34 27,1 (26,9-27,3) 13,2 (13,0-13,4) 24,9 (24,6-25,1) 34,8 (34,6-35,1) *
35-44 21,0(20,6-21,5) 12,4 (12,1-12,8) 28,1 (27,6-28,6) 38,2 (37,6-38,7) 0,2 (0,2-0,3)
45-54 16,7 (16,4-17,0) 10,3 (10,1-10,6) 32,4(32,1-32,7) 40,3 (40,0-40,7) 0,2 (0,2-0,3)
55-59 13,8 (13,0-14,5) 85(7,9-91) 35,1(34,2-36,1) 42,4 (41,4-43,4) 0,2 (0,1-0,3)
60-64 12,8 (12,1-13,4) 7,0 (6,5-7,5) 38,2(37,3-39,1) 41,8 (40,9-42,6) 0,3(0,1-0,4)
65-74 8,7 (8,5-9,0) 5,4 (5,3-5,6) 36,1 (35,8-36,4) 49,5 (49,2-49,9) 0,2 (0,2-0,2)
75 ed oltre 3,6 (3,4-3,8) 1,7 (1,5-1,8) 21,8(21,4-22,2) 72,5(72,1-72,9) 0,4 (0,3-0,5)
Totale 21,5(21,3-21,6) 9,1(9,0-9,3) 27,9(27,7-28,1) 41,2 (41,0-41,4) 0,3(0,3-0,3)

n.a. = non applicabile.
*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “ Aspetti della vitaquotidiana’. Anno 2014.
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