
Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine 
al fumo e numero medio di sigarette fumate al giorno per regione - Anno 2006 
 

Regioni Fumatori 
% 

Ex-Fumatori 
% 

Non Fumatori 
% 

Fumatori di 
sigarette % 

Numero medio 
sigarette al giorno 

Piemonte 22,2 (20,9-23,5)* 23,2 (21,9-24,4) 52,8 (51,4-54,3) 96,9 (95,8-98,1) 13,0 (12,8-13,2) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 19,4 (17,4-21,3) 21,8 (19,7-23,8) 56,4 (54,1-58,8)* 97,1 (95,2-99,1) 14,3 (13,9-14,6) 

Lombardia 22,3 (21,1-23,6) 25,1 (23,7-26,4)* 51,0 (49,5-52,5) 98,0 (97,1-98,9) 12,1 (11,9-12,3) 

Trentino-Alto Adige 19,5 (18,2-20,8)* 23,1 (21,8-24,5) 54,0 (52,5-55,5) 96,7 (95,3-98,1) 12,0 (11,8-12,2) 

Bolzano-Bozen 19,8 (18,1-21,5)* 24,0 (22,2-25,8) 54,1 (52,1-56,1) 96,5 (94,7-98,4) 12,4 (12,2-12,7) 

Trento 19,2 (17,4-21,1)* 22,3 (20,4-24,2) 53,8 (51,7-56,0) 96,9 (94,9-98,8) 11,6 (11,3-11,9) 

Veneto 20,0 (18,7-21,4)* 25,3 (23,9-26,8)* 53,0 (51,4-54,6) 97,6 (96,4-98,8) 11,3 (11,1-11,5) 

Friuli-Venezia Giulia 21,2 (19,5-22,8) 24,2 (22,4-25,9) 49,8 (47,8-51,7)* 99,1 (98,2-100,0)* 13,2 (12,9-13,4) 

Liguria 19,5 (17,9-21,1)* 23,8 (22,0-25,5) 55,9 (54,0-57,8)* 98,0 (96,6-99,3) 13,8 (13,5-14,1) 

Emilia-Romagna 23,9 (22,4-25,3) 25,5 (24,0-27,0)* 49,5 (47,8-51,1)* 97,5 (96,4-98,7) 12,6 (12,4-12,8) 

Toscana 22,6 (21,3-23,9) 25,2 (23,8-26,6)* 50,8 (49,3-52,4) 97,3 (96,2-98,5) 13,8 (13,6-14,0) 

Umbria 22,9 (21,1-24,7) 25,7 (23,8-27,5)* 49,8 (47,8-51,8)* 97,6 (96,1-99,0) 13,2 (12,9-13,4) 

Marche 20,9 (19,4-22,4) 26,2 (24,6-27,8)* 52,2 (50,5-53,9) 96,0 (94,4-97,7) 13,1 (12,9-13,3) 

Lazio 25,7 (24,1-27,3)* 22,3 (20,8-23,9) 48,0 (46,3-49,8)* 97,7 (96,6-98,8) 14,2 (14,0-14,4) 

Abruzzo 20,7 (19,0-22,5) 20,6 (18,9-22,4) 57,2 (55,1-59,2)* 96,1 (94,3-98,0) 13,6 (13,2-13,9) 

Molise 19,1 (17,2-21,0)* 20,1 (18,1-22,0)* 59,8 (57,5-62,0)* 96,5 (94,5-98,6) 13,8 (13,5-14,1) 

Campania 26,9 (25,4-28,3)* 19,3 (18,0-20,6)* 52,9 (51,3-54,5) 98,4 (97,6-99,2) 14,9 (14,7-15,1) 

Puglia 20,0 (18,5-21,4)* 19,6 (18,2-21,1)* 58,4 (56,7-60,2)* 98,6 (97,6-99,6) 13,5 (13,3-13,8) 

Basilicata 21,8 (20,0-23,6) 19,4 (17,7-21,1) 57,1 (55,1-59,1)* 99,3 (98,5-100,1)* 13,3 (13,1-13,6) 

Calabria 18,7 (17,2-20,2)* 19,3 (17,8-20,9)* 59,5 (57,6-61,3)* 98,3 (97,1-99,5) 13,7 (13,4-14,0) 

Sicilia 25,5 (24,0-27,0)* 18,5 (17,2-19,9)* 54,7 (53,0-56,3) 98,5 (97,7-99,3) 15,0 (14,8-15,2) 

Sardegna 21,6 (20,0-23,1) 25,5 (23,8-27,2)* 50,0 (48,1-51,9)* 99,1 (98,3-99,9)* 14,6 (14,3-14,8) 

Italia 22,7 (22,3-23,1) 22,8 (22,4-23,2) 52,6 (52,1-53,1) 97,9 (97,6-98,2) 13,4 (13,4-13,5) 

*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 
 
 
Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per classe di 
età, sesso e abitudine al fumo - Anno 2006 
 

Maschi 
 

Femmine 
Classi di età 

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori 
 

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori 

14-17 9,1 (6,6-11,6) 4,0 (2,2-5,8) 84,8 (82,1-87,6) 
 

5,9 (3,7-8,0) 4,7 (2,7-6,6) 88,0 (85,4-90,5) 

18-19 25,8 (20,5-31,1) 7,0 (3,6-10,4) 64,9 (59,4-70,4) 
 

13,8 (9,3-18,3) 7,8 (4,2-11,5) 75,4 (70,3-80,6) 

20-24 33,8 (30,5-37,1) 8,9 (6,7-11,0) 54,2 (50,8-57,6) 
 

23,5 (20,4-26,6) 7,2 (5,2-9,3) 67,6 (64,4-70,9) 

25-34 36,9 (35,0-38,9) 16,6 (15,0-18,1) 43,7 (41,7-45,6) 
 

21,9 (20,2-23,7) 14,7 (13,2-16,2) 61,7 (59,7-63,6) 

35-44 36,6 (34,9-38,3) 24,0 (22,5-25,6) 37,6 (35,9-39,3) 
 

22,7 (21,1-24,2) 20,4 (19,0-21,9) 55,4 (53,7-57,2) 

45-54 33,4 (31,4-35,3) 32,3 (30,4-34,3) 32,7 (30,7-34,7) 
 

24,3 (22,5-26,2) 21,1 (19,4-22,8) 53,1 (51,0-55,1) 

55-59 30,9 (28,0-33,8) 40,4 (37,4-43,4) 26,9 (24,1-29,7) 
 

21,1 (18,6-23,5) 17,6 (15,2-19,9) 59,6 (56,8-62,4) 

60-64 25,5 (22,4-28,5) 45,5 (42,1-48,8) 27,4 (24,3-30,4) 
 

14,9 (12,3-17,5) 17,8 (15,1-20,6) 65,2 (62,0-68,4) 

65-74 18,2 (16,2-20,1) 52,7 (50,3-55,1) 27,6 (25,4-29,9) 
 

7,9 (6,6-9,2) 15,7 (14,0-17,4) 74,5 (72,6-76,4) 

75 ed oltre 9,2 (7,2-11,1) 59,0 (56,1-61,9) 30,1 (27,3-33,0) 
 

3,4 (2,4-4,3) 10,7 (9,2-12,2) 84,3 (82,7-85,9) 

Totale 28,8 (28,2-29,5) 30,5 (29,8-31,1) 38,7 (38,0-39,4) 
 

17,0 (16,5-17,6) 15,7 (15,2-16,3) 65,5 (64,9-66,2) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2005-2006 
 

2005  2006 
Regioni 

Consumavano Mai Tot. non 
consumatori Consumatori  Consumavano Mai Tot. non 

consumatori Consumatori 

Piemonte 1,6 (1,1-2,1)* 23,4 (22,1-24,8)* 25,0 (23,7-26,4)* 72,5 (71,1-73,9)*  1,8 (1,3-2,3) 25,6 (24,3-26,9) 27,4 (26,1-28,7) 70,8 (69,5-72,1) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste n.d. n.d. n.d. n.d.  1,5 (0,8-2,2) 23,0 (21,0-25,0) 24,5 (22,4-26,6) 73,6 (71,6-75,7) 

Lombardia 1,4 (1,0-1,9) 23,5 (22,2-24,8) 24,9 (23,6-26,3) 72,6 (71,3-73,9)  1,9 (1,5-2,4) 25,9 (24,6-27,2) 27,8 (26,5-29,1) 70,3 (69,0-71,7) 

Trentino-Alto Adige 1,9 (1,4-2,4) 19,0 (17,9-20,1) 20,9 (19,8-22,1) 75,4 (74,2-76,5)  2,4 (1,8-3,0) 19,2 (17,9-20,4) 21,6 (20,3-22,9) 75,1 (73,8-76,4) 

Bolzano-Bozen n.d. n.d. n.d. n.d.  2,3 (1,6-3,1) 14,8 (13,3-16,4) 17,2 (15,6-18,8) 80,8 (79,3-82,3) 

Trento n.d. n.d. n.d. n.d.  2,5 (1,6-3,3) 23,3 (21,4-25,2) 25,8 (23,8-27,7) 69,7 (67,7-71,6) 

Veneto 1,7 (1,2-2,2) 20,8 (19,4-22,1) 22,4 (21,1-23,8) 76,2 (74,8-77,5)  1,6 (1,1-2,1) 21,4 (20,1-22,8) 23,0 (21,7-24,4) 75,2 (73,9-76,6) 

Friuli-Venezia Giulia 1,9 (1,2-2,6) 20,8 (19,2-22,5) 22,7 (21,0-24,4) 73,7 (72,0-75,4)  1,9 (1,3-2,6) 22,6 (20,9-24,3) 24,6 (22,8-26,3) 70,2 (68,4-71,9) 

Liguria 2,1 (1,4-2,8) 26,9 (25,1-28,7) 29,0 (27,2-30,9) 69,8 (68,0-71,6)  1,3 (0,7-1,8) 28,3 (26,5-30,0) 29,5 (27,8-31,3) 69,4 (67,6-71,1) 

Emilia-Romagna 1,6 (1,1-2,1) 22,9 (21,4-24,3) 24,4 (23,0-25,9) 74,2 (72,8-75,6)  1,8 (1,2-2,3) 20,7 (19,3-22,1) 22,4 (21,0-23,9) 76,1 (74,7-77,5) 

Toscana 2,0 (1,4-2,5) 21,9 (20,3-23,4) 23,8 (22,3-25,4) 72,4 (70,8-74,0)  2,0 (1,5-2,6) 23,1 (21,8-24,4) 25,1 (23,8-26,5) 73,3 (71,9-74,6) 

Umbria 1,1 (0,6-1,6) 27,5 (25,6-29,4) 28,6 (26,7-30,5) 70,3 (68,5-72,1)  1,2 (0,6-1,8) 25,6 (23,8-27,4) 26,8 (25,0-28,6) 71,7 (69,9-73,4) 

Marche 1,3 (0,8-1,9) 24,3 (22,6-26,0) 25,6 (23,9-27,4) 72,3 (70,7-74,0)  1,0 (0,5-1,5) 24,7 (23,2-26,2) 25,7 (24,2-27,2) 73,5 (72,0-74,9) 

Lazio 1,6 (1,0-2,1) 27,6 (26,0-29,2) 29,1 (27,5-30,7) 66,6 (65,0-68,3)  1,8 (1,3-2,4) 27,3 (25,8-28,9) 29,2 (27,6-30,8) 66,6 (65,0-68,2) 

Abruzzo 1,5 (0,9-2,0) 29,2 (27,3-31,0) 30,6 (28,8-32,5) 68,1 (66,3-70,0)  1,1 (0,6-1,6) 33,2 (31,3-35,2) 34,4 (32,4-36,4) 64,2 (62,2-66,2) 

Molise 1,5 (0,9-2,2) 32,3 (30,1-34,6) 33,9 (31,6-36,1) 64,7 (62,4-66,9)  2,0 (1,3-2,8) 31,7 (29,5-33,8) 33,7 (31,5-35,9) 64,9 (62,8-67,0) 

Campania 1,8 (1,3-2,3) 31,3 (29,8-32,9) 33,1 (31,6-34,7) 65,3 (63,8-66,8)  2,0 (1,5-2,5) 34,4 (32,9-35,9) 36,4 (34,9-37,9) 62,1 (60,6-63,6) 

Puglia 1,6 (1,1-2,1) 28,6 (27,0-30,2) 30,2 (28,6-31,8) 66,8 (65,2-68,5)  1,5 (1,0-2,0) 30,6 (29,0-32,2) 32,1 (30,5-33,8) 65,7 (64,1-67,3) 

Basilicata 1,5 (0,9-2,1) 29,1 (26,9-31,2) 30,6 (28,4-32,8) 67,0 (64,8-69,2)  1,3 (0,7-1,8) 32,8 (30,9-34,8) 34,1 (32,2-36,1) 64,3 (62,4-66,3) 

Calabria 1,5 (1,0-2,0) 29,1 (27,4-30,8) 30,6 (28,9-32,4) 66,6 (64,9-68,3)  2,4 (1,7-3,0) 30,9 (29,1-32,6) 33,2 (31,5-35,0) 64,2 (62,4-66,0) 

Sicilia 1,4 (1,0-1,8) 35,8 (34,3-37,3) 37,2 (35,7-38,7) 61,2 (59,7-62,7)  1,9 (1,4-2,4) 39,8 (38,2-41,4) 41,6 (40,0-43,3) 56,9 (55,3-58,5) 

Sardegna 2,0 (1,4-2,6) 30,5 (28,7-32,4) 32,5 (30,6-34,4) 64,0 (62,1-65,8)  1,8 (1,2-2,3) 30,4 (28,6-32,1) 32,1 (30,4-33,9) 64,4 (62,7-66,2) 

Italia 1,6 (1,5-1,8) 26,3 (25,9-26,7) 27,9 (27,5-28,4) 69,7 (69,3-70,1)  1,8 (1,6-1,9) 27,8 (27,4-28,2) 29,6 (29,2-30,0) 68,3 (67,9-68,7) 

n.d. = non disponibile. 
*Dato fornito per Piemonte e Valle d'Aosta accorpate. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 



Tabella 4 - Prevalenza di consumatori a rischio (criterio ISS) (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di 11-18 
anni per regione e sesso - Anno 2006 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 18,1 (10,2-26,0) 13,0 (6,2-19,9) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 29,1 (15,2-43,0) 18,8 (6,3-31,3) 

Lombardia 18,9 (11,9-26,0) 13,6 (7,3-20,0) 

Trentino-Alto Adige 32,1 (24,1-40,2) 19,1 (11,3-26,9) 

Bolzano-Bozen 39,3 (28,4-50,3) 27,1 (16,7-37,6) 

Trento 24,9 (13,6-36,2) * 

Veneto 33,1 (23,3-43,0) 17,6 (9,1-26,0) 

Friuli-Venezia Giulia 23,7 (11,3-36,1) 19,9 (9,2-30,6) 

Liguria 17,7 (7,5-27,8) 11,2 (0,5-21,8) 

Emilia-Romagna 16,9 (9,2-24,6) 16,2 (7,5-24,9) 

Toscana 26,4 (17,6-35,1) 14,6 (6,1-23,1) 

Umbria 27,3 (14,6-40,1) * 

Marche 16,0 (7,0-25,1) 17,6 (8,3-27,0) 

Lazio 20,3 (11,4-29,2) 12,7 (5,0-20,4) 

Abruzzo 19,9 (11,7-28,2) 7,0 (0,9-13,0) 

Molise 30,6 (19,1-42,1) 10,8 (1,8-19,7) 

Campania 17,8 (11,6-23,9) 11,3 (6,4-16,2) 

Puglia 23,4 (15,8-31,1) 13,9 (6,9-20,9) 

Basilicata 28,4 (18,6-38,1) 16,9 (8,7-25,1) 

Calabria 17,1 (10,0-24,2) 7,5 (2,4-12,6) 

Sicilia 16,8 (10,8-22,7) 9,9 (4,5-15,3) 

Sardegna 18,9 (10,7-27,1) 13,7 (5,8-21,7) 

Italia 20,7 (18,5-23,0) 13,1 (11,1-15,1) 

*Dato non attendibile. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 
 



Tabella 5 - Prevalenza di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al 
95%) per regione e sesso - Anno 2006 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 23,0 (20,7-25,4) 6,0 (4,5-7,4) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 34,0 (29,9-38,0) 8,3 (5,7-11,0) 

Lombardia 23,9 (21,6-26,2) 6,5 (5,1-7,9) 

Trentino-Alto Adige 33,1 (30,5-35,7) 9,0 (7,2-10,7) 

Bolzano-Bozen 38,6 (35,1-42,2) 10,6 (8,1-13,1) 

Trento 27,8 (24,1-31,5) 7,4 (5,0-9,8) 

Veneto 23,8 (21,2-26,3) 7,7 (5,9-9,4) 

Friuli-Venezia Giulia 31,2 (27,8-34,6) 10,2 (7,7-12,6) 

Liguria 17,7 (14,7-20,7) 4,1 (2,4-5,7) 

Emilia-Romagna 18,8 (16,3-21,2) 5,8 (4,3-7,4) 

Toscana 23,4 (20,9-25,9) 6,9 (5,3-8,6) 

Umbria 22,1 (18,8-25,4) 5,4 (3,4-7,4) 

Marche 22,6 (19,8-25,5) 5,4 (3,6-7,1) 

Lazio 20,0 (17,3-22,7) 5,2 (3,6-6,8) 

Abruzzo 28,4 (25,1-31,8) 3,7 (2,2-5,2) 

Molise 33,9 (29,9-37,9) 7,6 (5,2-10,0) 

Campania 14,2 (12,2-16,3) 3,6 (2,4-4,8) 

Puglia 20,2 (17,6-22,8) 2,9 (1,8-4,1) 

Basilicata 30,8 (27,2-34,4) 6,3 (4,2-8,3) 

Calabria 20,4 (17,6-23,3) 3,2 (1,9-4,5) 

Sicilia 12,3 (10,2-14,4) 2,6 (1,5-3,6) 

Sardegna 31,0 (27,9-34,1) 5,3 (3,7-6,9) 

Italia 21,4 (20,6-22,1) 5,3 (4,9-5,8) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 



Tabella 6 - Prevalenza di consumatori eccedenti i limiti indicati dalle Linee Guida INRAN e binge drinkers di 19-64 
anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione e sesso - Anno 2006 
 

Maschi  Femmine 
Regioni 

A rischio Binge drinkers  A rischio Binge drinkers 

Piemonte 10,5 (8,7-12,3) 17,9 (15,7-20,1)  1,9 (1,0-2,8) 5,1 (3,8-6,5) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 12,9 (9,9-15,9) 27,3 (23,4-31,1)  2,7 (1,1-4,4) 6,4 (4,0-8,8) 

Lombardia 8,4 (6,8-9,9) 19,4 (17,2-21,5)  1,9 (1,0-2,7) 5,1 (3,8-6,4) 

Trentino-Alto Adige 6,1 (4,6-7,6) 31,3 (28,7-33,9)  1,0 (0,3-1,7) 8,2 (6,5-9,9) 

Bolzano-Bozen 6,0 (4,0-8,0) 36,7 (33,1-40,2)  * 10,4 (7,9-12,9) 

Trento 6,2 (4,0-8,5) 26,1 (22,4-29,7)  1,7 (0,4-3,0) 6,1 (3,9-8,3) 

Veneto 8,8 (7,0-10,5) 18,9 (16,6-21,3)  2,7 (1,5-3,8) 6,3 (4,7-7,9) 

Friuli-Venezia Giulia 10,4 (8,0-12,8) 26,2 (22,9-29,5)  3,8 (2,1-5,5) 7,2 (5,0-9,3) 

Liguria 7,9 (5,7-10,1) 12,5 (9,9-15,2)  1,7 (0,5-2,9) 2,7 (1,3-4,2) 

Emilia-Romagna 8,0 (6,2-9,8) 13,7 (11,6-15,9)  1,5 (0,7-2,4) 4,8 (3,4-6,3) 

Toscana 12,4 (10,4-14,5) 15,4 (13,2-17,6)  3,3 (2,1-4,6) 3,9 (2,6-5,2) 

Umbria 9,5 (7,0-11,9) 14,7 (11,8-17,6)  1,0 (0,0-2,0) 4,7 (2,8-6,5) 

Marche 10,0 (7,8-12,1) 15,9 (13,3-18,5)  2,0 (0,8-3,2) 3,4 (1,9-4,9) 

Lazio 6,9 (5,1-8,7) 16,3 (13,8-18,8)  0,8 (0,1-1,6) 4,5 (3,0-5,9) 

Abruzzo 11,1 (8,6-13,5) 22,0 (18,9-25,2)  1,6 (0,6-2,6) 2,3 (1,1-3,5) 

Molise 12,8 (9,8-15,7) 30,0 (26,1-34,0)  3,1 (1,5-4,8) 6,0 (3,8-8,2) 

Campania 5,8 (4,4-7,2) 11,1 (9,2-13,0)  1,4 (0,6-2,2) 2,4 (1,4-3,4) 

Puglia 10,8 (8,7-12,8) 12,5 (10,4-14,7)  1,1 (0,3-1,9) 1,8 (0,9-2,8) 

Basilicata 10,7 (8,1-13,2) 25,7 (22,3-29,1)  * 5,9 (3,9-7,9) 

Calabria 8,1 (6,1-10,1) 16,3 (13,7-18,9)  1,3 (0,4-2,2) 2,2 (1,0-3,3) 

Sicilia 3,6 (2,3-4,8) 10,2 (8,3-12,1)  0,6 (0,0-1,1) 2,1 (1,1-3,0) 

Sardegna 9,4 (7,3-11,4) 25,4 (22,4-28,3)  0,7 (0,0-1,4) 4,8 (3,2-6,3) 

Italia 8,4 (7,8-8,9) 16,6 (15,9-17,2)  1,6 (1,4-1,9) 4,1 (3,7-4,5) 

*Dato non attendibile. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 



Tabella 7 - Prevalenza consumatori a rischio (criterio ISS) di >65 anni (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) 
per regione e sesso - Anno 2006 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 56,5 (51,2-61,8) 15,5 (12,0-18,9) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 60,9 (52,1-69,7) 15,8 (10,0-21,6) 

Lombardia 50,1 (44,4-55,8) 10,8 (7,7-13,9) 

Trentino-Alto Adige 46,7 (40,2-53,2) 11,5 (7,8-15,3) 

Bolzano-Bozen 48,1 (39,2-57,0) 15,1 (9,4-20,8) 

Trento 45,5 (36,1-54,9) 8,6 (3,8-13,3) 

Veneto 58,6 (52,2-65,0) 20,6 (16,0-25,1) 

Friuli-Venezia Giulia 50,1 (42,6-57,6) 17,5 (12,7-22,4) 

Liguria 56,8 (50,3-63,3) 16,6 (12,4-20,8) 

Emilia-Romagna 48,3 (42,5-54,1) 14,1 (10,5-17,6) 

Toscana 47,0 (41,4-52,5) 16,5 (12,9-20,2) 

Umbria 49,7 (42,4-57,0) 11,5 (7,3-15,8) 

Marche 53,5 (47,0-60,0) 8,2 (4,8-11,7) 

Lazio 45,3 (38,4-52,3) 7,4 (4,0-10,8) 

Abruzzo 48,9 (41,9-56,0) 10,3 (6,5-14,1) 

Molise 61,6 (53,7-69,4) 13,1 (8,2-18,1) 

Campania 42,1 (35,4-48,8) 8,6 (5,2-12,1) 

Puglia 43,9 (37,1-50,7) 9,4 (5,8-13,0) 

Basilicata 51,2 (43,6-58,9) 9,4 (5,2-13,6) 

Calabria 38,6 (31,5-45,6) 4,3 (1,5-7,1) 

Sicilia 29,4 (23,6-35,3) 3,5 (1,3-5,8) 

Sardegna 44,4 (36,9-51,8) 4,0 (1,2-6,9) 

Italia 47,7 (45,9-49,5) 11,5 (10,5-12,5) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol sui dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 
2006  
 

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicatore obiettivo (r>0)  Indicatore 
obiettivo 

Regioni 
Ortaggi* Verdure* Formaggio* 

Porzioni di 
verdura, ortaggi 

o frutta 
consumate al 

giorno: 
2-4 

Dolci° 

 Porzioni di 
verdura, 

ortaggi o frutta 
consumate al 

giorno: 
5 e più 

Trento 54,4 (52,3-56,4) 65,6 (63,7-67,5) 39,4 (37,3-41,4) 76,4 (74,5-78,2) 46,7 (44,6-48,7)  8,6 (7,2-10,1) 

Piemonte 52,9 (51,5-54,3) 61,4 (60,0-62,7) 33,4 (32,1-34,8) 79,2 (78,0-80,4) 49,2 (47,8-50,6)  7,3 (6,4-8,2) 

Liguria 45,9 (44,1-47,8) 54,9 (53,0-56,7) 25,2 (23,5-26,8) 79,7 (78,1-81,3) 46,7 (44,9-48,6)  7,0 (5,8-8,2) 

Trentino-Alto Adige 46,4 (45,0-47,8) 60,2 (58,8-61,6) 41,5 (40,1-42,9) 74,2 (72,8-75,6) 46,4 (45,0-47,8)  6,9 (6,0-7,9) 

Veneto 47,3 (45,8-48,8) 56,7 (55,2-58,2) 31,1 (29,6-32,5) 76,5 (75,1-77,8) 55,1 (53,6-56,5)  6,2 (5,3-7,1) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 46,7 (44,5-48,9) 55,0 (52,8-57,2) 46,2 (44,0-48,4) 76,0 (73,9-78,1) 47,9 (45,7-50,1)  6,0 (4,7-7,3) 

Emilia-Romagna 45,2 (43,6-46,7) 56,6 (55,1-58,2) 21,5 (20,2-22,8) 75,8 (74,3-77,2) 54,2 (52,7-55,8)  6,0 (5,1-6,9) 

Lombardia 45,4 (44,0-46,8) 54,6 (53,2-56,0) 34,9 (33,5-36,2) 77,6 (76,3-78,8) 56,3 (54,9-57,6)  5,8 (5,0-6,5) 

Lazio 45,5 (43,9-47,1) 56,9 (55,3-58,5) 21,7 (20,3-23,1) 78,8 (77,3-80,2) 42,4 (40,7-44,0)  5,6 (4,6-6,5) 

Friuli-Venezia Giulia 46,3 (44,5-48,2) 65,2 (63,4-66,9) 33,1 (31,3-34,9) 79,0 (77,3-80,6) 49,1 (47,2-51,0)  5,4 (4,4-6,5) 

Bolzano-Bozen 38,0 (36,2-39,9) 54,6 (52,7-56,4) 43,7 (41,8-45,6) 71,4 (69,5-73,3) 46,1 (44,2-47,9)  5,3 (4,2-6,5) 

Italia 41,3 (40,9-41,8) 50,2 (49,7-50,6) 25,4 (25,1-25,8) 77,1 (76,8-77,5) 49,4 (49,0-49,8)  5,3 (5,1-5,5) 

Abruzzo 44,8 (42,8-46,8) 48,5 (46,4-50,5) 18,2 (16,7-19,8) 81,3 (79,6-82,9) 53,7 (51,7-55,7)  5,1 (4,1-6,1) 

Toscana 46,8 (45,3-48,2) 54,2 (52,8-55,7) 21,9 (20,7-23,2) 81,5 (80,3-82,7) 49,9 (48,5-51,4)  4,9 (4,1-5,7) 

Sardegna 40,1 (38,3-41,8) 48,2 (46,5-50,0) 31,7 (30,0-33,4) 80,6 (79,0-82,1) 48,0 (46,3-49,8)  4,9 (3,9-5,8) 

Umbria 44,2 (42,3-46,1) 52,3 (50,4-54,2) 18,1 (16,5-19,7) 79,6 (77,9-81,2) 50,6 (48,7-52,5)  4,8 (3,8-5,9) 

Basilicata 32,3 (30,4-34,1) 34,0 (32,2-35,9) 22,4 (20,7-24,1) 70,6 (68,7-72,6) 43,4 (41,5-45,3)  4,6 (3,6-5,6) 

Sicilia 31,2 (29,7-32,6) 38,7 (37,2-40,2) 23,3 (22,0-24,7) 75,6 (74,2-77,1) 42,1 (40,5-43,6)  4,6 (3,8-5,4) 

Molise 30,1 (28,1-32,2) 34,0 (31,9-36,1) 22,1 (20,3-24,0) 74,3 (72,2-76,3) 51,6 (49,4-53,8)  4,5 (3,4-5,6) 

Campania 29,9 (28,5-31,2) 37,2 (35,8-38,6) 13,0 (12,0-14,1) 72,6 (71,2-74,0) 48,4 (46,9-49,8)  4,4 (3,6-5,1) 

Marche 45,3 (43,7-46,9) 58,3 (56,7-59,9) 14,5 (13,3-15,8) 78,7 (77,3-80,0) 52,3 (50,6-53,9)  3,8 (3,0-4,6) 

Puglia 28,5 (27,0-30,0) 34,0 (32,4-35,5) 19,9 (18,5-21,2) 76,2 (74,7-77,7) 43,7 (42,1-45,3)  3,7 (2,9-4,4) 

Calabria 27,8 (26,1-29,4) 35,2 (33,4-36,9) 26,3 (24,7-27,9) 73,9 (72,2-75,6) 45,3 (43,5-47,1)  2,9 (2,1-3,6) 

*Almeno una volta al giorno. 
°Almeno qualche volta alla settimana. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 



 
 

Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 
2006  
 

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicatore obiettivo (r<0) 

Regioni Legumi in 
scatola° 

Pane, pasta, 
riso* 

Carni di 
maiale° Pesce° Snack° 

Porzioni di 
verdura, 

ortaggi o frutta 
consumate al 

giorno: 1 

Uova° Frutta* Salumi° Carni bovine° Carni bianche° Latte* 

Trento 40,2 (38,2-42,2) 82,9 (81,4-84,4) 50,8 (48,8-52,9) 41,9 (39,8-43,9) 18,1 (16,4-19,8) 15,0 (13,3-16,8) 46,0 (44,0-48,1) 74,2 (72,4-75,9) 65,6 (63,7-67,5) 63,8 (61,8-65,7) 69,0 (67,1-70,8) 58,5 (56,5-60,5) 

Piemonte 35,1 (33,7-36,4) 84,9 (83,9-85,9) 37,3 (35,9-38,7) 52,5 (51,1-53,9) 20,7 (19,5-21,9) 13,4 (12,3-14,5) 58,2 (56,9-59,6) 80,4 (79,4-81,5) 56,5 (55,1-57,8) 75,4 (74,3-76,6) 75,4 (74,2-76,6) 57,9 (56,5-59,3) 

Liguria 32,8 (31,0-34,5) 84,9 (83,6-86,2) 36,6 (34,8-38,4) 66,9 (65,2-68,6) 16,5 (15,0-17,9) 13,4 (11,9-14,9) 60,7 (58,9-62,5) 80,1 (78,7-81,6) 55,7 (53,9-57,6) 76,5 (75,0-78,0) 68,5 (66,8-70,1) 55,1 (53,3-56,9) 

Trentino-Alto Adige 31,7 (30,4-33,1) 77,9 (76,7-79,0) 40,3 (38,9-41,7) 36,2 (34,8-37,6) 15,2 (14,1-16,3) 18,9 (17,5-20,2) 47,8 (46,3-49,2) 68,7 (67,4-70,0) 64,0 (62,7-65,4) 54,8 (53,4-56,2) 57,0 (55,6-58,4) 61,0 (59,6-62,3) 

Veneto 34,1 (32,7-35,6) 86,6 (85,6-87,6) 47,4 (45,9-48,9) 49,4 (47,9-50,9) 25,3 (23,9-26,6) 17,4 (16,1-18,7) 45,9 (44,4-47,4) 73,4 (72,1-74,7) 62,0 (60,6-63,5) 74,3 (73,1-75,6) 77,0 (75,8-78,3) 58,1 (56,6-59,5) 

Valle d'Aosta 34,2 (32,0-36,3) 85,0 (83,5-86,5) 35,8 (33,7-38,0) 50,0 (47,8-52,2) 18,3 (16,5-20,1) 18,0 (16,0-20,0) 53,8 (51,6-56,0) 72,3 (70,3-74,2) 60,8 (58,7-63,0) 76,5 (74,6-78,3) 75,8 (74,0-77,7) 58,0 (55,8-60,2) 

Emilia-Romagna 33,0 (31,4-34,5) 89,1 (88,1-90,1) 47,7 (46,2-49,3) 51,9 (50,3-53,5) 19,1 (17,8-20,4) 18,2 (16,9-19,6) 45,6 (44,0-47,1) 77,4 (76,1-78,7) 66,0 (64,5-67,5) 66,6 (65,1-68,1) 76,0 (74,7-77,4) 55,4 (53,8-56,9) 

Lombardia 38,1 (36,7-39,5) 84,0 (83,0-85,0) 42,8 (41,4-44,1) 53,9 (52,5-55,2) 28,5 (27,2-29,8) 16,7 (15,5-17,8) 50,4 (49,0-51,8) 76,8 (75,6-77,9) 70,2 (68,9-71,4) 73,8 (72,6-75,0) 77,3 (76,1-78,4) 57,4 (56,0-58,7) 

Lazio 46,7 (45,1-48,3) 81,8 (80,5-83,0) 45,0 (43,4-46,6) 61,7 (60,1-63,2) 22,8 (21,4-24,2) 15,6 (14,2-17,0) 58,2 (56,6-59,8) 76,1 (74,7-77,5) 51,0 (49,4-52,6) 76,5 (75,1-77,8) 74,0 (72,6-75,4) 65,9 (64,4-67,4) 

Friuli-Venezia Giulia 31,6 (29,9-33,4) 84,1 (82,8-85,4) 48,6 (46,7-50,4) 46,6 (44,7-48,5) 20,0 (18,5-21,6) 15,6 (14,0-17,2) 47,8 (45,9-49,7) 71,9 (70,2-73,5) 61,3 (59,5-63,1) 68,1 (66,4-69,8) 73,3 (71,7-75,0) 58,9 (57,1-60,7) 

Bolzano-Bozen 22,8 (21,2-24,5) 72,6 (71,0-74,2) 29,1 (27,4-30,9) 30,2 (28,5-32,0) 12,2 (10,8-13,5) 23,2 (21,3-25,2) 49,6 (47,7-51,4) 63,0 (61,3-64,8) 62,4 (60,6-64,2) 45,4 (43,6-47,3) 44,3 (42,5-46,2) 63,5 (61,7-65,2) 

Italia 46,2 (45,8-46,6) 86,8 (86,5-87,0) 48,3 (47,9-48,8) 58,5 (58,1-58,9) 24,8 (24,4-25,2) 17,5 (17,2-17,9) 54,7 (54,3-55,1) 77,7 (77,3-78,0) 62,5 (62,1-62,9) 74,1 (73,8-74,5) 74,3 (73,9-74,7) 59,2 (58,8-59,7) 

Abruzzo 53,8 (51,8-55,8) 93,5 (92,5-94,5) 55,4 (53,4-57,4) 64,9 (63,0-66,8) 25,6 (23,8-27,4) 13,7 (12,2-15,2) 66,6 (64,7-68,5) 85,6 (84,2-87,0) 64,0 (62,1-65,9) 78,2 (76,5-79,8) 80,8 (79,2-82,4) 59,4 (57,4-61,4) 

Toscana 47,0 (45,6-48,5) 89,9 (89,0-90,7) 55,9 (54,4-57,3) 61,3 (59,9-62,7) 18,1 (16,9-19,2) 13,7 (12,5-14,8) 52,8 (51,4-54,3) 79,6 (78,5-80,8) 62,6 (61,2-63,9) 78,4 (77,2-79,5) 80,7 (79,6-81,8) 65,8 (64,4-67,1) 

Sardegna 42,9 (41,2-44,7) 85,5 (84,3-86,8) 59,1 (57,3-60,8) 53,7 (51,9-55,5) 25,4 (23,8-26,9) 14,6 (13,1-16,0) 50,9 (49,1-52,7) 77,2 (75,7-78,7) 56,0 (54,2-57,7) 69,3 (67,7-71,0) 73,4 (71,9-74,9) 61,0 (59,3-62,7) 

Umbria 58,1 (56,2-60,0) 89,5 (88,4-90,7) 64,0 (62,2-65,9) 59,6 (57,8-61,5) 18,7 (17,1-20,3) 15,7 (14,1-17,4) 55,7 (53,8-57,6) 79,3 (77,8-80,8) 67,0 (65,3-68,8) 80,1 (78,6-81,6) 83,5 (82,1-84,8) 64,5 (62,7-66,3) 

Basilicata 69,8 (68,0-71,5) 90,8 (89,7-91,9) 49,5 (47,5-51,4) 61,8 (59,9-63,7) 26,9 (25,1-28,7) 24,7 (22,8-26,7) 58,0 (56,1-59,9) 78,3 (76,7-79,9) 64,2 (62,4-66,1) 64,8 (62,9-66,6) 71,2 (69,5-72,9) 60,9 (59,1-62,8) 

Sicilia 50,5 (49,0-52,1) 92,3 (91,5-93,1) 48,8 (47,2-50,3) 64,4 (62,9-65,9) 25,8 (24,4-27,1) 19,7 (18,3-21,2) 62,4 (60,9-63,9) 78,8 (77,5-80,0) 62,3 (60,8-63,8) 75,6 (74,3-76,9) 68,2 (66,8-69,6) 55,8 (54,3-57,3) 

Molise 59,9 (57,8-62,0) 90,1 (88,8-91,3) 59,9 (57,8-62,0) 63,8 (61,7-65,8) 31,1 (29,1-33,1) 21,3 (19,3-23,3) 67,3 (65,3-69,3) 81,1 (79,4-82,7) 68,9 (66,9-70,9) 74,4 (72,5-76,2) 78,8 (77,1-80,6) 60,3 (58,2-62,4) 

Campania 72,6 (71,4-73,9) 86,8 (85,8-87,8) 59,2 (57,7-60,6) 70,9 (69,6-72,2) 34,4 (33,0-35,8) 23,1 (21,7-24,5) 63,6 (62,2-65,0) 76,0 (74,8-77,2) 66,7 (65,3-68,0) 81,2 (80,1-82,3) 75,7 (74,4-76,9) 56,4 (54,9-57,8) 

Marche 38,7 (37,1-40,3) 91,3 (90,4-92,1) 59,2 (57,7-60,8) 63,4 (61,9-64,9) 20,9 (19,5-22,3) 17,5 (16,1-19,0) 52,5 (50,9-54,1) 80,0 (78,7-81,2) 68,2 (66,7-69,7) 78,7 (77,5-80,0) 82,2 (81,0-83,4) 58,4 (56,9-60,0) 

Puglia 60,3 (58,7-61,8) 86,5 (85,4-87,6) 48,0 (46,4-49,6) 63,0 (61,5-64,6) 25,6 (24,2-27,1) 20,1 (18,7-21,6) 50,4 (48,8-52,0) 82,1 (80,8-83,3) 58,7 (57,2-60,3) 69,2 (67,7-70,6) 64,6 (63,1-66,2) 66,3 (64,8-67,8) 

Calabria 62,4 (60,7-64,1) 91,2 (90,2-92,2) 48,8 (47,0-50,5) 60,3 (58,5-62,0) 30,8 (29,1-32,5) 23,2 (21,5-24,9) 61,1 (59,4-62,8) 79,1 (77,7-80,5) 62,2 (60,5-63,9) 69,7 (68,0-71,3) 68,1 (66,4-69,7) 53,9 (52,1-55,6) 

*Almeno una volta al giorno. 
°Almeno qualche volta alla settimana. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed 
obese per regione - Anno 2006 
 

Regioni Persone in 
sovrappeso Persone obese 

Piemonte 33,3 (31,8-34,7) 8,3 (7,4-9,3)* 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 32,0 (29,7-34,3)* 9,4 (7,9-11,0) 

Lombardia 30,9 (29,4-32,3)* 9,3 (8,4-10,3) 

Trentino-Alto Adige 30,6 (29,1-32,1)* 9,1 (8,1-10,1) 

Bolzano-Bozen 30,3 (28,3-32,2)* 8,5 (7,2-9,9) 

Trento 30,9 (28,7-33,1)* 9,7 (8,2-11,2) 

Veneto 34,0 (32,5-35,6) 11,0 (9,9-12,1) 

Friuli-Venezia Giulia 34,6 (32,6-36,5) 10,6 (9,2-12,0) 

Liguria 33,5 (31,6-35,4) 7,3 (6,2-8,5)* 

Emilia-Romagna 35,7 (34,1-37,4) 11,2 (10,0-12,3) 

Toscana 33,4 (31,9-34,9) 10,4 (9,4-11,5) 

Umbria 35,7 (33,7-37,8) 10,0 (8,7-11,4) 

Marche 35,6 (33,8-37,3) 10,2 (9,0-11,4) 

Lazio 34,6 (32,9-36,3) 9,8 (8,6-11,0) 

Abruzzo 39,3 (37,2-41,4)* 10,4 (9,0-11,8) 

Molise 37,7 (35,4-40,0) 11,4 (9,8-13,0) 

Campania 39,8 (38,2-41,4)* 11,2 (10,1-12,3) 

Puglia 37,7 (36,0-39,5)* 11,7 (10,5-13,0) 

Basilicata 40,3 (38,2-42,5)* 12,0 (10,5-13,5) 

Calabria 37,9 (35,9-39,8)* 10,2 (9,0-11,5) 

Sicilia 38,2 (36,5-39,9)* 10,9 (9,8-12,0) 

Sardegna 30,4 (28,6-32,3)* 8,4 (7,3-9,6)* 

Italia 35,0 (34,5-35,4) 10,2 (9,9-10,5) 

*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 
 
 
Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed 
obese per classe di età e sesso - Anno 2006 
 

Persone in sovrappeso  Persone obese 
Classi di età 

Maschi Femmine  Maschi Femmine 

18-24 18,6 (16,3-20,9) 8,1 (6,3-9,9)  2,3 (1,3-3,4) 1,9 (1,0-2,9) 

25-34 32,6 (30,7-34,5) 14,0 (12,5-15,5)  5,6 (4,5-6,6) 2,9 (2,1-3,7) 

35-44 45,8 (44,0-47,5) 20,2 (18,7-21,7)  8,9 (7,8-10,0) 5,1 (4,2-6,0) 

45-54 50,9 (48,8-52,9) 27,7 (25,8-29,5)  13,4 (11,9-14,9) 12,0 (10,5-13,4) 

55-64 52,6 (50,5-54,7) 36,5 (34,4-38,5)  15,8 (14,1-17,4) 17,9 (16,2-19,5) 

65-74 53,6 (51,2-56,0) 40,1 (37,9-42,3)  14,9 (13,1-16,7) 17,6 (15,8-19,3) 

75+ 46,7 (43,7-49,8) 38,2 (36,0-40,4)  11,6 (9,5-13,7) 11,7 (10,1-13,2) 

Totale 43,8 (43,1-44,5) 26,8 (26,1-27,4)  10,4 (10,0-10,9) 9,9 (9,5-10,4) 

 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano 
sport o attività fisica per regione - Anno 2006 
 

Regioni Sport in modo 
continuativo 

Sport in modo 
saltuario 

Qualche attività 
fisica Nessuno sport Non indicato 

Piemonte 20,8 (19,6-22,0) 12,1 (11,1-13,1)* 33,1 (31,7-34,4)* 33,7 (32,3-35,0)* 0,3 (0,1-0,6)* 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 27,7 (25,6-29,7)* 16,4 (14,7-18,1)* 25,1 (23,1-27,1) 30,7 (28,6-32,8)* - 

Lombardia 24,3 (23,0-25,5)* 12,9 (11,9-13,9)* 29,9 (28,6-31,2)* 31,9 (30,5-33,2)* 1,1 (0,7-1,4) 

Trentino-Alto Adige 32,3 (30,9-33,6)* 21,2 (20,0-22,4)* 30,1 (28,8-31,5)* 16,2 (15,1-17,3)* 0,1 (0,0-0,3)* 

Bolzano-Bozen 39,9 (38,1-41,7)* 21,4 (19,8-23,0)* 24,0 (22,3-25,6)* 14,5 (13,1-15,9)* 0,2 (0,0-0,5)* 

Trento 25,0 (23,2-26,9)* 21,1 (19,3-22,8)* 36,1 (34,0-38,1)* 17,9 (16,2-19,5)* 0,0 

Veneto 25,8 (24,4-27,1)* 11,6 (10,5-12,6) 33,5 (32,0-34,9)* 28,8 (27,4-30,2)* 0,4 (0,1-0,6)* 

Friuli-Venezia Giulia 21,6 (20,0-23,3) 14,2 (12,8-15,6)* 32,8 (31,1-34,6)* 31,0 (29,3-32,8)* 0,3 (0,0-0,5)* 

Liguria 20,8 (19,2-22,4) 8,0 (6,9-9,2)* 34,8 (33,1-36,6)* 34,9 (33,1-36,7)* 1,4 (0,8-1,9) 

Emilia-Romagna 24,8 (23,4-26,2)* 9,7 (8,7-10,7) 33,2 (31,7-34,7)* 31,8 (30,3-33,3)* 0,5 (0,2-0,8) 

Toscana 22,9 (21,6-24,1)* 10,3 (9,3-11,2) 29,0 (27,6-30,3) 37,4 (35,9-38,8)* 0,6 (0,3-0,9) 

Umbria 21,5 (19,9-23,2) 9,6 (8,4-10,9) 24,0 (22,3-25,7)* 44,8 (42,9-46,7) - 

Marche 20,6 (19,2-22,0) 8,8 (7,8-9,9)* 29,4 (27,9-30,9)* 40,7 (39,1-42,3) 0,5 (0,1-0,8) 

Lazio 20,6 (19,2-22,0) 10,9 (9,8-12,0) 23,3 (21,9-24,8)* 44,4 (42,8-46,1)* 0,7 (0,4-1,1) 

Abruzzo 19,2 (17,6-20,8) 9,5 (8,3-10,8) 24,8 (23,0-26,5)* 45,2 (43,2-47,2)* 1,3 (0,8-1,8) 

Molise 15,7 (14,1-17,4)* 7,4 (6,1-8,6)* 24,2 (22,3-26,1)* 51,9 (49,8-54,1)* 0,8 (0,3-1,3) 

Campania 15,1 (14,0-16,1)* 6,7 (5,9-7,5)* 22,9 (21,7-24,2)* 54,0 (52,6-55,5)* 1,2 (0,8-1,6) 

Puglia 15,2 (14,0-16,5)* 8,9 (7,9-9,9)* 24,4 (23,0-25,9)* 50,1 (48,5-51,8)* 1,3 (0,8-1,7) 

Basilicata 18,0 (16,4-19,6) 6,0 (5,0-7,1)* 23,9 (22,2-25,6)* 51,2 (49,2-53,1)* 0,9 (0,5-1,4) 

Calabria 12,9 (11,7-14,2)* 9,7 (8,5-10,8) 17,8 (16,4-19,3)* 58,0 (56,3-59,8)* 1,5 (1,0-2,0)* 

Sicilia 14,3 (13,1-15,4)* 7,8 (6,9-8,7)* 18,7 (17,4-19,9)* 58,5 (57,0-60,0)* 0,7 (0,4-1,1) 

Sardegna 19,7 (18,3-21,2) 8,4 (7,3-9,4)* 23,4 (21,9-25,0)* 47,5 (45,7-49,3)* 1,0 (0,6-1,4) 

Italia 20,5 (20,1-20,8) 10,3 (10,0-10,6) 27,3 (26,9-27,7) 41,1 (40,7-41,5) 0,8 (0,7-0,9) 

-Dato non attendibile. 
*Valori significativamente differenti rispetto alla media nazionale. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 
 
 



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano 
sport o attività fisica per classe di età - Anno 2006 
 

Classi di età Sport in modo 
continuativo 

Sport in modo 
saltuario 

Qualche attività 
fisica Nessuno sport Non indicato 

3-5 17,6 (15,0-20,2) 4,0 (2,5-5,4) 21,5 (18,7-24,2) 51,2 (48,0-54,4) 5,7 (4,0-7,4) 

6-10 50,7 (48,2-53,1) 7,9 (6,4-9,4) 16,3 (14,3-18,2) 23,2 (21,0-25,4) 2,0 (1,1-2,8) 

11-14 52,6 (49,9-55,3) 10,3 (8,5-12,2) 17,0 (14,9-19,2) 18,6 (16,4-20,8) 1,4 (0,6-2,3) 

15-17 46,6 (43,4-49,8) 13,5 (11,2-15,8) 18,9 (16,3-21,5) 20,4 (17,7-23,1) 0,6 (0,0-1,3) 

18-19 37,3 (33,4-41,2) 19,3 (16,0-22,6) 20,1 (16,8-23,5) 22,3 (18,9-25,8) * 

20-24 33,4 (31,2-35,7) 17,6 (15,7-19,4) 23,8 (21,7-25,8) 24,6 (22,5-26,7) 0,6 (0,1-1,1) 

25-34 26,7 (25,5-27,9) 16,6 (15,5-17,6) 23,3 (22,1-24,5) 32,7 (31,4-33,9) 0,8 (0,5-1,1) 

35-44 19,1 (18,1-20,1) 13,5 (12,7-14,4) 28,6 (27,5-29,7) 38,4 (37,2-39,6) 0,4 (0,2-0,6) 

45-54 14,9 (13,9-16,0) 10,5 (9,5-11,4) 31,8 (30,5-33,1) 42,3 (41,0-43,7) 0,5 (0,2-0,8) 

55-59 12,9 (11,4-14,3) 7,6 (6,5-8,8) 36,6 (34,6-38,5) 42,5 (40,5-44,4) 0,5 (0,1-0,9) 

60-64 9,7 (8,3-11,2) 6,5 (5,2-7,8) 37,9 (35,7-40,1) 45,5 (43,2-47,8) 0,4 (0,0-0,8) 

65-74 6,3 (5,5-7,2) 4,5 (3,8-5,2) 32,7 (31,2-34,2) 56,2 (54,7-57,7) 0,3 (0,1-0,5) 

75+ 1,8 (1,2-2,3) 1,6 (1,1-2,2) 22,9 (21,4-24,3) 72,8 (71,3-74,3) 1,0 (0,6-1,4) 

Totale 20,5 (20,1-20,8) 10,3 (10,0-10,6) 27,3 (26,9-27,7) 41,1 (40,7-41,5) 0,8 (0,7-0,9) 

*Dato non attendibile. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2007. 
 
 
 



Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine 
al fumo e numero medio di sigarette fumate al giorno, per regione - Anno 2007 
 

Regioni Fumatori 
% 

Ex-Fumatori 
% 

Non Fumatori 
% 

Fumatori di 
sigarette % 

N medio 
sigarette al 

giorno 
Piemonte 22,3 (21,0-23,7) 25,1 (23,7-26,4) 50,3 (48,8-51,8) 98,6 (97,7-99,4) 12,1 (9,5-14,7) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 19,7 (17,5-21,8) 26,2 (23,9-28,6) 52,1 (49,6-54,7) 99,0 (97,7-100,3) 12,8 (8,1-17,6) 

Lombardia 21,8 (20,5-23,0) 24,0 (22,8-25,3) 52,2 (50,7-53,6) 98,7 (98,0-99,5) 12,7 (10,2-15,2) 

Trentino-Alto Adige 20,4 (19,0-21,8) 22,7 (21,3-24,1) 52,2 (50,6-53,8) 97,5 (96,3-98,7) 12,6 (9,6-15,6) 

Bolzano-Bozen 20,6 (18,7-22,5) 21,8 (19,8-23,7) 54,2 (52,0-56,4) 96,3 (94,3-98,4) 12,7 (8,5-16,9) 

Trento 20,2 (18,3-22,0) 23,7 (21,7-25,6) 50,4 (48,2-52,5) 98,7 (97,4-99,9) 12,5 (8,3-16,7) 

Veneto 18,9 (17,6-20,2) 24,3 (23,0-25,7) 54,9 (53,4-56,5) 98,3 (97,3-99,3) 11,5 (8,5-14,5) 

Friuli-Venezia Giulia 21,0 (19,2-22,7) 24,6 (22,8-26,5) 50,9 (48,8-53,0) 97,6 (96,1-99,1) 12,7 (9,0-16,4) 

Liguria 23,2 (21,5-24,9) 23,5 (21,7-25,2) 52,4 (50,5-54,3) 96,5 (94,9-98,1) 13,7 (10,2-17,2) 

Emilia-Romagna 21,7 (20,4-23,0) 25,9 (24,6-27,3) 51,0 (49,5-52,4) 97,5 (96,3-98,6) 12,8 (9,9-15,6) 

Toscana 22,6 (21,2-24,1) 24,2 (22,7-25,6) 51,9 (50,3-53,5) 97,6 (96,5-98,7) 13,8 (10,9-16,7) 

Umbria 22,6 (20,7-24,6) 23,7 (21,7-25,6) 51,4 (49,2-53,6) 98,2 (96,9-99,6) 13,1 (9,4-16,9) 

Marche 22,5 (20,9-24,1) 24,9 (23,3-26,6) 51,5 (49,6-53,3) 98,7 (97,7-99,6) 13,1 (10,0-16,3) 

Lazio 24,4 (22,9-25,9) 20,3 (18,9-21,7) 51,8 (50,2-53,5) 97,9 (96,8-98,9) 14,3 (11,4-17,2) 

Abruzzo 20,9 (19,1-22,6) 21,9 (20,1-23,7) 54,8 (52,7-56,8) 97,9 (96,5-99,3) 12,9 (9,3-16,6) 

Molise 20,5 (18,6-22,3) 17,7 (15,9-19,4) 58,3 (56,1-60,4) 98,8 (97,6-99,9) 14,1 (9,9-18,2) 

Campania 26,2 (24,8-27,5) 19,9 (18,6-21,1) 52,6 (51,1-54,0) 98,7 (98,0-99,4) 14,3 (11,9-16,7) 

Puglia 20,8 (19,3-22,3) 18,7 (17,2-20,1) 57,6 (55,8-59,3) 99,2 (98,5-99,9) 13,5 (10,5-16,5) 

Basilicata 23,2 (21,3-25,1) 20,1 (18,2-21,9) 54,0 (51,9-56,2) 99,0 (98,1-100,0) 13,1 (9,5-16,7) 

Calabria 17,0 (15,5-18,5) 17,4 (15,9-18,9) 62,7 (60,8-64,6) 99,5 (98,7-100,2) 14,0 (10,3-17,7) 

Sicilia 22,5 (21,2-23,9) 20,0 (18,6-21,3) 55,9 (54,4-57,5) 98,5 (97,6-99,4) 14,8 (12,0-17,5) 

Sardegna 21,2 (19,6-22,8) 24,0 (22,4-25,7) 51,8 (49,9-53,7) 99,1 (98,3-100,0) 13,6 (10,2-17,0) 

Italia 22,1 (21,7-22,5) 22,5 (22,1-22,9) 53,2 (52,8-53,7) 98,3 (98,1-98,6) 13,3 (12,5-14,2) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 
 
 
Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per classe di 
età, sesso e abitudine al fumo - Anno 2007 
 

Maschi  Femmine 
Classi di età 

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori  Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori 

14-17 7,8 (5,6-10,1) 2,9 (1,4-4,5) 86,7 (84,2-89,2)  5,5 (3,3-7,6) 3,5 (1,7-5,2) 88,6 (86,1-91,1) 

18-19 27,8 (22,2-33,5) 5,2 (2,0-8,3) 64,0 (58,2-69,8)  17,1 (12,4-21,9) 7,8 (4,2-11,4) 73,2 (68,1-78,4) 

20-24 34,1 (30,7-37,4) 6,8 (4,8-8,8) 55,7 (52,3-59,1)  20,5 (17,5-23,4) 8,4 (6,2-10,5) 67,9 (64,6-71,1) 

25-34 38,0 (36,1-40,0) 15,0 (13,5-16,5) 44,3 (42,3-46,3)  22,1 (20,4-23,8) 14,0 (12,5-15,5) 61,2 (59,3-63,1) 

35-44 35,0 (33,3-36,7) 24,4 (22,8-25,9) 38,9 (37,2-40,6)  21,3 (19,8-22,8) 18,0 (16,6-19,4) 58,8 (57,1-60,5) 

45-54 34,0 (32,1-35,9) 31,8 (29,9-33,7) 32,2 (30,3-34,1)  23,1 (21,4-24,9) 22,1 (20,3-23,8) 52,6 (50,7-54,6) 

55-59 25,9 (23,1-28,8) 42,0 (38,9-45,1) 30,2 (27,2-33,2)  19,9 (17,4-22,3) 18,6 (16,2-21,1) 59,7 (56,8-62,6) 

60-64 23,6 (20,7-26,5) 45,9 (42,6-49,1) 28,4 (25,3-31,4)  14,5 (12,0-16,9) 17,0 (14,4-19,5) 66,8 (63,7-69,8) 

65-74 18,1 (16,2-20,1) 49,9 (47,5-52,3) 30,0 (27,7-32,2)  8,5 (7,2-9,8) 15,0 (13,4-16,7) 74,8 (73,0-76,6) 

75 ed oltre 9,5 (7,5-11,4) 59,8 (56,9-62,7) 29,0 (26,2-31,8)  3,7 (2,7-4,7) 12,3 (10,7-13,9) 82,4 (80,7-84,0) 

Totale 28,2 (27,6-28,8) 30,0 (29,3-30,6) 39,6 (39,0-40,3)  16,5 (16,0-17,0) 15,5 (15,0-16,0) 65,9 (65,3-66,5) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2006-2007 
 

2006  2007 
Regioni 

Consumavano Mai Totale non 
consumatori Consumatori  Consumavano Mai Totale non 

consumatori Consumatori 

Piemonte 1,8 (1,3-2,3) 25,6 (24,3-26,9) 27,4 (26,1-28,7) 70,8 (69,5-72,1)  1,4 (1,0-1,8) 23,8 (22,5-25,1) 25,2 (23,9-26,6) 72,3 (71,0-73,6) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 1,5 (0,8-2,2) 23,0 (21,0-25,0) 24,5 (22,4-26,6) 73,6 (71,6-75,7)  2,3 (1,4-3,2) 22,8 (20,6-25,0) 25,1 (22,9-27,4) 72,7 (70,4-74,9) 

Lombardia 1,9 (1,5-2,4) 25,9 (24,6-27,2) 27,8 (26,5-29,1) 70,3 (69,0-71,7)  1,7 (1,2-2,1) 26,0 (24,7-27,3) 27,7 (26,4-29,0) 70,1 (68,8-71,3) 

Trentino-Alto Adige 2,4 (1,8-3,0) 19,2 (17,9-20,4) 21,6 (20,3-22,9) 75,1 (73,8-76,4)  2,1 (1,5-2,6) 21,1 (19,8-22,4) 23,2 (21,8-24,6) 72,2 (70,8-73,5) 

Bolzano-Bozen 2,3 (1,6-3,1) 14,8 (13,3-16,4) 17,2 (15,6-18,8) 80,8 (79,3-82,3)  2,7 (1,9-3,6) 17,4 (15,7-19,2) 20,2 (18,3-22,0) 76,3 (74,5-78,1) 

Trento 2,5 (1,6-3,3) 23,3 (21,4-25,2) 25,8 (23,8-27,7) 69,7 (67,7-71,6)  1,5 (0,8-2,1) 24,6 (22,6-26,5) 26,0 (24,1-28,0) 68,2 (66,3-70,2) 

Veneto 1,6 (1,1-2,1) 21,4 (20,1-22,8) 23,0 (21,7-24,4) 75,2 (73,9-76,6)  1,5 (1,0-2,0) 21,5 (20,2-22,9) 23,1 (21,7-24,4) 74,9 (73,6-76,2) 

Friuli-Venezia Giulia 1,9 (1,3-2,6) 22,6 (20,9-24,3) 24,6 (22,8-26,3) 70,2 (68,4-71,9)  2,8 (2,0-3,6) 22,4 (20,6-24,2) 25,2 (23,4-27,0) 71,2 (69,4-73,0) 

Liguria 1,3 (0,7-1,8) 28,3 (26,5-30,0) 29,5 (27,8-31,3) 69,4 (67,6-71,1)  2,4 (1,7-3,1) 26,4 (24,7-28,2) 28,8 (27,0-30,6) 69,7 (68,0-71,4) 

Emilia-Romagna 1,8 (1,2-2,3) 20,7 (19,3-22,1) 22,4 (21,0-23,9) 76,1 (74,7-77,5)  2,2 (1,7-2,8) 24,4 (23,1-25,7) 26,6 (25,3-28,0) 71,5 (70,2-72,7) 

Toscana 2,0 (1,5-2,6) 23,1 (21,8-24,4) 25,1 (23,8-26,5) 73,3 (71,9-74,6)  2,0 (1,4-2,5) 25,2 (23,8-26,6) 27,2 (25,7-28,6) 70,7 (69,2-72,1) 

Umbria 1,2 (0,6-1,8) 25,6 (23,8-27,4) 26,8 (25,0-28,6) 71,7 (69,9-73,4)  2,5 (1,7-3,3) 24,8 (22,9-26,7) 27,3 (25,3-29,3) 70,3 (68,3-72,3) 

Marche 1,0 (0,5-1,5) 24,7 (23,2-26,2) 25,7 (24,2-27,2) 73,5 (72,0-74,9)  1,7 (1,1-2,3) 22,6 (21,0-24,2) 24,3 (22,7-26,0) 73,4 (71,9-75,0) 

Lazio 1,8 (1,3-2,4) 27,3 (25,8-28,9) 29,2 (27,6-30,8) 66,6 (65,0-68,2)  1,6 (1,0-2,1) 26,3 (24,8-27,8) 27,8 (26,3-29,4) 68,0 (66,5-69,5) 

Abruzzo 1,1 (0,6-1,6) 33,2 (31,3-35,2) 34,4 (32,4-36,4) 64,2 (62,2-66,2)  1,6 (1,0-2,3) 31,7 (29,8-33,6) 33,3 (31,4-35,3) 63,6 (61,7-65,5) 

Molise 2,0 (1,3-2,8) 31,7 (29,5-33,8) 33,7 (31,5-35,9) 64,9 (62,8-67,0)  1,1 (0,5-1,6) 27,6 (25,7-29,6) 28,7 (26,7-30,7) 65,9 (63,9-67,9) 

Campania 2,0 (1,5-2,5) 34,4 (32,9-35,9) 36,4 (34,9-37,9) 62,1 (60,6-63,6)  2,0 (1,5-2,5) 32,0 (30,6-33,4) 34,0 (32,6-35,4) 63,8 (62,4-65,2) 

Puglia 1,5 (1,0-2,0) 30,6 (29,0-32,2) 32,1 (30,5-33,8) 65,7 (64,1-67,3)  2,1 (1,5-2,6) 28,0 (26,4-29,6) 30,1 (28,5-31,7) 66,2 (64,6-67,8) 

Basilicata 1,3 (0,7-1,8) 32,8 (30,9-34,8) 34,1 (32,2-36,1) 64,3 (62,4-66,3)  1,9 (1,2-2,6) 29,2 (27,2-31,2) 31,1 (29,1-33,2) 65,7 (63,6-67,7) 

Calabria 2,4 (1,7-3,0) 30,9 (29,1-32,6) 33,2 (31,5-35,0) 64,2 (62,4-66,0)  2,0 (1,4-2,6) 30,3 (28,5-32,1) 32,3 (30,5-34,1) 64,0 (62,2-65,8) 

Sicilia 1,9 (1,4-2,4) 39,8 (38,2-41,4) 41,6 (40,0-43,3) 56,9 (55,3-58,5)  2,6 (2,1-3,2) 36,9 (35,4-38,4) 39,5 (38,0-41,0) 58,5 (57,0-60,0) 

Sardegna 1,8 (1,2-2,3) 30,4 (28,6-32,1) 32,1 (30,4-33,9) 64,4 (62,7-66,2)  2,4 (1,7-3,0) 30,5 (28,7-32,2) 32,8 (31,1-34,6) 63,0 (61,2-64,7) 

Italia 1,8 (1,6-1,9) 27,8 (27,4-28,2) 29,6 (29,2-30,0) 68,3 (67,9-68,7)  1,9 (1,8-2,1) 27,2 (26,8-27,6) 29,1 (28,7-29,5) 68,2 (67,8-68,6) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anni 2007, 2008. 



Tabella 4 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 11-18 
anni per regione e sesso - Anno 2007 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 34,8 (25,2-44,4) 13,0 (5,7-20,3) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 23,5 (9,9-37,1) 11,6 (1,0-22,2) 

Lombardia 19,7 (12,1-27,4) 16,9 (9,4-24,4) 

Trentino-Alto Adige 32,8 (24,4-41,3) 20,1 (12,3-27,9) 

Bolzano-Bozen 36,3 (24,8-47,9) 26,3 (14,6-37,9) 

Trento 29,0 (16,7-41,4) 14,0 (3,8-24,2) 

Veneto 24,5 (15,4-33,6) 22,4 (13,6-31,2) 

Friuli-Venezia Giulia 20,8 (9,8-31,8) 14,1 (3,7-24,6) 

Liguria 26,8 (14,1-39,5) 10,2 (1,4-19,1) 

Emilia-Romagna 22,9 (13,3-32,5) 17,9 (7,9-28,0) 

Toscana 15,6 (7,7-23,4) 9,1 (2,6-15,6) 

Umbria 18,3 (7,4-29,1) 12,6 (1,7-23,6) 

Marche 21,8 (12,1-31,5) 15,0 (6,4-23,6) 

Lazio 21,5 (12,1-30,9) 8,6 (2,5-14,6) 

Abruzzo 19,8 (10,5-29,1) 9,6 (1,9-17,3) 

Molise 22,5 (10,6-34,4) 11,9 (2,6-21,2) 

Campania 18,9 (13,4-24,4) 9,7 (4,9-14,5) 

Puglia 28,8 (21,4-36,2) 13,1 (6,7-19,5) 

Basilicata 18,9 (9,4-28,4) 11,1 (3,9-18,3) 

Calabria 24,3 (15,9-32,8) 13,5 (6,7-20,2) 

Sicilia 18,4 (12,0-24,8) 10,8 (5,8-15,8) 

Sardegna 23,9 (14,7-33,0) 6,7 (0,2-13,3) 

Italia 22,4 (20,1-24,7) 13,0 (11,1-15,0) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 



Tabella 5 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 
anni per regione e sesso - Anno 2007 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 24,9 (22,4-27,4) 8,7 (7,0-10,5) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 33,9 (29,5-38,2) 6,7 (4,1-9,3) 

Lombardia 19,3 (17,1-21,4) 5,5 (4,1-6,8) 

Trentino-Alto Adige 31,5 (28,8-34,3) 11,4 (9,4-13,4) 

Bolzano-Bozen 36,6 (32,7-40,5) 13,4 (10,4-16,4) 

Trento 26,7 (23,0-30,3) 9,5 (6,8-12,2) 

Veneto 26,7 (24,2-29,3) 6,2 (4,6-7,8) 

Friuli-Venezia Giulia 28,6 (25,2-32,1) 9,5 (7,1-11,9) 

Liguria 20,5 (17,3-23,6) 8,2 (5,9-10,5) 

Emilia-Romagna 24,4 (21,8-26,9) 6,9 (5,2-8,5) 

Toscana 24,7 (21,9-27,4) 6,5 (4,8-8,1) 

Umbria 21,6 (18,1-25,0) 5,8 (3,7-7,8) 

Marche 23,3 (20,3-26,3) 5,7 (3,9-7,5) 

Lazio 15,9 (13,5-18,2) 4,8 (3,3-6,3) 

Abruzzo 24,9 (21,5-28,2) 2,8 (1,4-4,2) 

Molise 28,8 (25,1-32,5) 6,8 (4,5-9,0) 

Campania 16,1 (14,1-18,2) 3,7 (2,6-4,8) 

Puglia 20,8 (18,2-23,4) 5,6 (4,1-7,1) 

Basilicata 26,8 (23,3-30,4) 3,7 (2,0-5,5) 

Calabria 22,4 (19,5-25,3) 3,0 (1,8-4,3) 

Sicilia 13,0 (11,0-15,0) 3,3 (2,1-4,4) 

Sardegna 26,5 (23,5-29,6) 7,0 (5,1-8,9) 

Italia 21,1 (20,4-21,8) 5,7 (5,2-6,1) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 



Tabella 6 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori eccedenti i limiti indicati dalle 
Linee Guida INRAN e binge drinkers di 19-64 anni per regione e sesso - Anno 2007 
 

Maschi  Femmine 
Regioni 

A rischio Binge drinkers  A rischio Binge drinkers 

Piemonte 10,8 (8,9-12,7) 18,9 (16,6-21,1)  3,7 (2,5-5,0) 5,8 (4,3-7,3) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 11,9 (8,8-15,1) 27,6 (23,4-31,8)  1,5 (0,1-3,0) 5,1 (2,8-7,5) 

Lombardia 6,3 (4,9-7,7) 15,2 (13,2-17,2)  1,8 (0,9-2,6) 3,9 (2,8-5,1) 

Trentino-Alto Adige 6,2 (4,7-7,8) 29,6 (26,9-32,3)  1,7 (0,8-2,7) 10,1 (8,2-12,0) 

Bolzano-Bozen 4,8 (2,8-6,8) 35,4 (31,5-39,3)  1,4 (0,2-2,6) 12,2 (9,3-15,1) 

Trento 7,7 (5,2-10,1) 24,1 (20,5-27,7)  2,0 (0,6-3,5) 8,0 (5,5-10,6) 

Veneto 10,0 (8,2-11,9) 21,4 (19,0-23,8)  2,0 (1,0-3,0) 4,9 (3,4-6,3) 

Friuli-Venezia Giulia 8,6 (6,3-10,8) 24,9 (21,6-28,2)  3,1 (1,6-4,6) 7,6 (5,4-9,8) 

Liguria 10,7 (8,1-13,2) 15,8 (12,9-18,7)  3,2 (1,6-4,8) 5,3 (3,4-7,3) 

Emilia-Romagna 10,2 (8,3-12,2) 18,1 (15,7-20,4)  2,2 (1,1-3,3) 5,0 (3,5-6,4) 

Toscana 12,8 (10,6-14,9) 16,0 (13,6-18,4)  2,8 (1,6-4,0) 4,3 (2,9-5,8) 

Umbria 11,9 (9,1-14,7) 14,4 (11,4-17,4)  3,0 (1,4-4,6) 3,6 (1,9-5,3) 

Marche 12,2 (9,8-14,6) 15,4 (12,8-18,0)  1,8 (0,7-2,9) 4,5 (2,9-6,1) 

Lazio 7,4 (5,6-9,2) 11,7 (9,6-13,9)  1,7 (0,7-2,6) 3,4 (2,1-4,7) 

Abruzzo 10,5 (8,0-12,9) 19,7 (16,6-22,8)  1,1 (0,1-2,1) 2,1 (0,8-3,4) 

Molise 13,4 (10,4-16,3) 22,0 (18,6-25,5)  1,9 (0,6-3,3) 5,5 (3,4-7,6) 

Campania 7,8 (6,3-9,4) 11,0 (9,2-12,8)  1,6 (0,8-2,4) 2,2 (1,3-3,1) 

Puglia 11,9 (9,8-14,0) 12,5 (10,3-14,6)  3,0 (1,9-4,2) 2,7 (1,6-3,8) 

Basilicata 11,2 (8,6-13,9) 20,3 (17,0-23,6)  0,8 (0,0-1,7) 3,2 (1,6-4,8) 

Calabria 8,7 (6,6-10,7) 18,3 (15,6-21,0)  0,5 (0,0-1,1) 2,5 (1,3-3,7) 

Sicilia 5,5 (4,1-7,0) 9,3 (7,5-11,1)  1,1 (0,3-1,8) 2,6 (1,6-3,6) 

Sardegna 11,1 (8,8-13,4) 20,2 (17,4-23,0)  1,8 (0,7-2,9) 5,6 (3,8-7,3) 

Italia 9,0 (8,5-9,5) 15,8 (15,1-16,4)  2,0 (1,8-2,3) 4,0 (3,6-4,4) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tabella 7 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 65 anni 
ed oltre per regione e sesso - Anno 2007 
 

Regioni Maschi Femmine 

Piemonte 57,9 (52,5-63,4) 17,2 (13,4-20,9) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 60,4 (50,9-69,9) 19,0 (12,4-25,7) 

Lombardia 53,3 (47,6-59,0) 15,2 (11,6-18,7) 

Trentino-Alto Adige 47,6 (40,8-54,3) 10,1 (6,4-13,8) 

Bolzano-Bozen 43,7 (34,3-53,2) 8,7 (3,7-13,7) 

Trento 51,0 (41,6-60,4) 11,3 (5,9-16,6) 

Veneto 53,1 (46,8-59,5) 15,5 (11,4-19,5) 

Friuli-Venezia Giulia 48,9 (41,4-56,4) 18,8 (13,9-23,8) 

Liguria 47,3 (40,6-53,9) 11,8 (8,1-15,6) 

Emilia-Romagna 48,8 (43,1-54,5) 14,6 (10,9-18,2) 

Toscana 52,4 (46,6-58,2) 12,0 (8,6-15,5) 

Umbria 54,0 (46,4-61,5) 7,3 (3,7-11,0) 

Marche 54,9 (48,4-61,4) 15,0 (10,8-19,1) 

Lazio 42,9 (36,2-49,6) 8,5 (5,1-12,0) 

Abruzzo 52,6 (45,1-60,0) 6,7 (3,2-10,2) 

Molise 52,1 (44,1-60,1) 7,8 (3,7-11,8) 

Campania 43,1 (36,8-49,5) 7,7 (4,6-10,8) 

Puglia 48,1 (41,4-54,8) 8,8 (5,4-12,3) 

Basilicata 56,5 (48,6-64,4) 14,8 (9,7-20,0) 

Calabria 40,9 (33,9-47,9) 7,2 (3,8-10,5) 

Sicilia 28,1 (22,4-33,7) 3,5 (1,3-5,7) 

Sardegna 43,4 (35,7-51,1) 7,1 (3,4-10,9) 

Italia 48,2 (46,5-50,0) 11,7 (10,7-12,7) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati 
dell’Indagine Multiscopo Istat “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 

 
 



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 
95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 2007  
 

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto 
all’indicatore obiettivo (r>0)  Indicatore obiettivo 

Regioni 
Latte* Formaggio* Dolci°  

Porzioni di verdura, 
ortaggi o frutta 

consumate al giorno: 
5 e più volte al giorno 

Trento 58,5 (50,6-66,4) 37,2 (29,2-45,1) 42,8 (34,7-50,8)  10,0 (3,8-16,2) 

Trentino-Alto Adige 62,9 (57,5-68,4) 41,8 (36,1-47,5) 46,1 (40,4-51,8)  8,6 (4,6-12,7) 

Bolzano-Bozen 67,6 (60,3-74,9) 46,6 (38,7-54,5) 49,6 (41,7-57,5)  7,2 (1,9-12,4) 

Lombardia 57,2 (52,2-62,2) 29,0 (24,3-33,8) 51,8 (46,7-56,9)  6,9 (3,7-10,2) 

Molise 64,0 (56,6-71,4) 19,9 (13,4-26,5) 47,9 (40,1-55,7)  7,1 (2,2-12,0) 

Sardegna 61,7 (55,2-68,1) 33,2 (26,7-39,6) 48,0 (41,3-54,7)  6,8 (2,6-11,0) 

Piemonte 55,8 (50,5-61,2) 33,5 (28,3-38,8) 50,5 (45,1-56,0)  6,6 (3,3-9,9) 

Marche 59,4 (53,1-65,7) 13,1 (8,4-17,7) 53,8 (47,4-60,2)  6,6 (2,7-10,4) 

Veneto 58,6 (53,1-64,1) 32,0 (26,6-37,4) 54,8 (49,2-60,3)  6,4 (2,9-9,9) 

Umbria 65,0 (57,7-72,2) 15,3 (9,5-21,1) 49,8 (42,1-57,4)  6,1 (1,7-10,5) 

Abruzzo 56,6 (49,6-63,7) 20,7 (14,6-26,7) 46,7 (39,5-53,8)  5,6 (1,6-9,7) 

Campania 60,3 (55,4-65,3) 11,6 (8,1-15,0) 43,8 (38,8-48,9)  5,6 (2,7-8,5) 

Italia 59,3 (57,7-60,8) 23,8 (22,4-25,2) 47,9 (46,3-49,5)  5,6 (4,7-6,6) 

Lazio 67,8 (62,3-73,3) 15,7 (11,1-20,3) 40,2 (34,3-46,1)  5,5 (2,0-8,9) 

Liguria 55,8 (48,8-62,8) 27,0 (20,5-33,5) 45,6 (38,6-52,7)  5,3 (1,2-9,3) 

Emilia-Romagna 54,5 (49,0-60,1) 21,4 (16,5-26,3) 54,4 (48,8-59,9)  5,3 (1,9-8,6) 

Puglia 63,6 (58,0-69,1) 19,4 (14,6-24,1) 42,6 (36,8-48,3)  5,3 (2,3-8,3) 

Toscana 65,0 (59,5-70,5) 24,1 (18,9-29,3) 49,3 (43,5-55,2)  5,1 (1,9-8,3) 

Friuli-Venezia Giulia 62,0 (55,0-69,0) 28,5 (21,8-35,2) 50,3 (43,0-57,5)  4,8 (0,9-8,6) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 60,3 (51,6-69,1) 43,8 (34,8-52,8) 49,6 (40,6-58,6)  ** 

Sicilia 53,1 (47,7-58,4) 23,2 (18,5-27,9) 43,3 (38,0-48,7)  3,5 (1,0-5,9) 

Calabria 53,4 (47,1-59,8) 22,4 (17,0-27,9) 44,2 (37,9-50,6)  2,7 (0,2-5,3) 

Basilicata 58,0 (50,7-65,3) 22,4 (16,0-28,8) 47,9 (40,5-55,4)  ** 
 
*Almeno una volta al giorno. 
°Almeno qualche volta alla settimana. 
**Dato non attendibile. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 
2007 
 

Gruppi di alimenti con distribuzione discordante rispetto all’indicatore obiettivo (r<0) 
Regioni 

Pane, pasta, riso* Uova° Pesce° Snack° Legumi in scatola° Carni bianche° Carni bovine° Salumi° Carni di maiale° 

Trento 81,4 (75,3-87,5) 43,6 (35,5-51,7) 46,7 (38,6-54,8) 16,9 (10,4-23,5) 37,4 (29,4-45,4) 71,3 (64,1-78,4) 60,3 (52,5-68,1) 59,1 (51,2-67,0) 44,2 (36,1-52,3) 

Trentino-Alto Adige 78,8 (74,3-83,4) 45,3 (39,6-51,0) 38,2 (32,6-43,8) 16,8 (12,3-21,4) 29,6 (24,2-34,9) 59,7 (54,1-65,2) 53,4 (47,7-59,0) 61,1 (55,6-66,5) 37,6 (32,0-43,2) 

Bolzano-Bozen 76,2 (69,6-82,8) 46,8 (38,9-54,7) 29,4 (22,0-36,8) 16,7 (10,4-23,0) 21,5 (14,7-28,3) 47,4 (39,5-55,3) 46,1 (38,2-54,0) 63,1 (55,6-70,6) 30,5 (23,0-37,9) 

Lombardia 82,6 (78,9-86,4) 49,2 (44,1-54,3) 57,6 (52,6-62,6) 27,4 (22,7-32,1) 36,5 (31,5-41,4) 80,9 (76,9-84,8) 71,0 (66,4-75,5) 67,1 (62,4-71,8) 39,5 (34,5-44,5) 

Molise 88,7 (84,0-93,5) 59,2 (51,6-66,8) 63,0 (55,6-70,5) 25,7 (18,7-32,8) 61,7 (54,2-69,2) 83,3 (77,6-89,0) 76,5 (70,1-83,0) 67,8 (60,7-75,0) 62,1 (54,6-69,5) 

Sardegna 82,0 (77,0-87,0) 50,5 (43,8-57,2) 56,4 (49,8-63,0) 20,4 (14,7-26,1) 40,3 (33,6-46,9) 78,6 (73,2-84,0) 73,2 (67,4-79,0) 58,0 (51,4-64,6) 59,8 (53,3-66,3) 

Piemonte 85,4 (81,6-89,1) 56,4 (51,0-61,8) 52,5 (47,1-58,0) 19,7 (15,2-24,3) 31,4 (26,2-36,5) 80,2 (75,9-84,4) 70,9 (66,1-75,8) 58,2 (52,8-63,5) 36,6 (31,3-42,0) 

Marche 90,9 (87,3-94,6) 54,9 (48,5-61,3) 65,6 (59,5-71,7) 18,4 (13,2-23,6) 33,6 (27,4-39,8) 84,8 (80,3-89,4) 78,4 (73,2-83,7) 65,5 (59,5-71,6) 54,3 (47,9-60,7) 

Veneto 84,2 (80,2-88,2) 45,4 (39,7-51,0) 51,4 (45,8-57,0) 23,1 (18,1-28,1) 31,5 (26,1-36,8) 78,8 (74,3-83,3) 68,2 (63,0-73,4) 58,0 (52,4-63,5) 43,6 (38,0-49,3) 

Umbria 85,7 (80,5-91,0) 58,8 (51,3-66,3) 60,5 (53,0-67,9) 21,1 (14,7-27,6) 57,7 (50,2-65,2) 86,0 (80,8-91,2) 79,7 (73,6-85,7) 66,9 (59,7-74,0) 64,3 (57,0-71,5) 

Abruzzo 89,4 (85,0-93,7) 60,6 (53,7-67,6) 60,2 (53,2-67,1) 24,1 (17,7-30,4) 49,5 (42,4-56,7) 83,5 (78,3-88,7) 72,4 (66,1-78,7) 62,6 (55,8-69,5) 48,3 (41,2-55,5) 

Campania 87,7 (84,4-90,9) 64,2 (59,3-69,0) 72,7 (68,3-77,2) 32,1 (27,2-36,9) 72,8 (68,4-77,3) 83,2 (79,5-86,9) 79,1 (75,1-83,2) 62,0 (57,1-66,9) 57,1 (52,1-62,1) 

Italia 85,5 (84,4-86,6) 55,1 (53,5-56,7) 60,1 (58,6-61,7) 23,6 (22,2-25,0) 43,6 (42,0-45,2) 79,3 (78,0-80,6) 71,8 (70,4-73,3) 60,7 (59,2-62,3) 46,1 (44,5-47,7) 

Lazio 82,0 (77,5-86,5) 61,0 (55,2-66,8) 65,9 (60,3-71,5) 18,5 (13,6-23,4) 42,3 (36,3-48,2) 79,8 (75,1-84,5) 75,4 (70,3-80,4) 47,4 (41,4-53,3) 45,4 (39,5-51,4) 

Liguria 83,9 (78,9-89,0) 58,9 (52,0-65,8) 61,5 (54,7-68,3) 18,3 (12,5-24,1) 30,6 (23,9-37,3) 77,7 (72,0-83,5) 70,6 (64,3-77,0) 59,5 (52,6-66,4) 39,3 (32,4-46,3) 

Emilia-Romagna 87,4 (83,8-91,0) 47,6 (42,0-53,3) 52,1 (46,5-57,7) 21,1 (16,2-26,0) 34,8 (29,3-40,3) 77,4 (72,9-82,0) 66,8 (61,6-72,0) 67,9 (62,8-73,1) 50,1 (44,5-55,7) 

Puglia 82,2 (77,8-86,6) 52,6 (46,8-58,4) 64,1 (58,6-69,6) 26,5 (21,3-31,7) 53,2 (47,4-59,0) 72,6 (67,5-77,7) 67,7 (62,3-73,1) 58,2 (52,5-63,9) 44,3 (38,6-50,1) 

Toscana 89,3 (85,8-92,9) 50,9 (45,0-56,7) 55,6 (49,8-61,3) 17,7 (13,0-22,4) 45,0 (39,2-50,8) 81,5 (77,1-86,0) 73,8 (68,7-78,8) 59,4 (53,7-65,0) 49,0 (43,2-54,9) 

Friuli-Venezia Giulia 81,2 (75,6-86,8) 55,5 (48,3-62,7) 49,8 (42,6-57,1) 21,3 (15,1-27,5) 32,6 (25,6-39,5) 76,3 (70,2-82,4) 65,2 (58,4-72,0) 59,0 (51,9-66,1) 49,7 (42,5-57,0) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 88,4 (82,8-94,0) 50,4 (41,4-59,4) 52,1 (43,1-61,0) 19,8 (12,3-27,3) 34,7 (26,0-43,4) 80,2 (73,1-87,2) 74,4 (66,7-82,1) 60,3 (51,6-69,1) 33,1 (24,4-41,7) 

Sicilia 91,9 (89,0-94,8) 65,9 (60,8-70,9) 69,6 (64,7-74,4) 24,5 (19,7-29,3) 46,6 (41,2-52,0) 78,2 (73,8-82,6) 74,1 (69,4-78,7) 60,2 (54,9-65,4) 40,9 (35,5-46,2) 

Calabria 86,6 (82,3-90,9) 59,4 (53,1-65,6) 64,0 (58,0-70,1) 27,7 (21,9-33,5) 55,4 (49,1-61,7) 76,9 (71,6-82,2) 69,6 (63,8-75,4) 62,4 (56,2-68,5) 53,3 (46,9-59,6) 

Basilicata 89,9 (85,5-94,3) 62,0 (54,8-69,2) 64,6 (57,5-71,6) 29,2 (22,3-36,1) 72,9 (66,4-79,5) 81,4 (75,7-87,1) 70,1 (63,4-76,9) 70,0 (63,2-76,7) 55,0 (47,6-62,4) 
 
*Almeno una volta al giorno. 
°Almeno qualche volta alla settimana. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed 
obese per regione - Anno 2007 
 

 

 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 
 
 
Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed 
obese per classe di età e sesso - Anno 2007 
 

Persone in sovrappeso  Persone obese 
Classi di età 

Maschi Femmine  Maschi Femmine 

18-24 18,5 (16,2-20,9) 9,5 (7,7-11,4)  3,1 (1,9-4,2) 1,9 (0,9-2,8) 

25-34 33,7 (31,8-35,6) 14,1 (12,6-15,6)  5,1 (4,1-6,1) 3,3 (2,4-4,1) 

35-44 44,0 (42,2-45,7) 19,2 (17,7-20,6)  10,4 (9,3-11,6) 6,2 (5,2-7,2) 

45-54 51,1 (49,1-53,1) 28,8 (27,0-30,7)  13,0 (11,5-14,4) 10,8 (9,5-12,2) 

55-64 54,1 (52,0-56,2) 38,4 (36,3-40,4)  16,1 (14,4-17,7) 14,4 (12,9-16,0) 

65-74 52,9 (50,5-55,3) 41,3 (39,2-43,4)  14,4 (12,6-16,2) 14,0 (12,4-15,6) 

75 ed oltre 49,9 (46,9-52,9) 40,1 (37,8-42,3)  10,7 (8,7-12,7) 12,8 (11,2-14,4) 

Totale 44,3 (43,5-45,0) 27,6 (27,0-28,2)  10,6 (10,2-11,1) 9,2 (8,8-9,7) 

 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 

Regioni Persone in sovrappeso Persone obese 

Piemonte 32,4 (30,9-33,9) 8,9 (7,9-9,8) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 34,2 (31,6-36,7) 9,8 (8,1-11,5) 

Lombardia 31,3 (29,9-32,7) 9,0 (8,1-10,0) 

Trentino-Alto Adige 31,8 (30,2-33,4) 8,5 (7,5-9,6) 

Bolzano-Bozen 30,7 (28,5-32,9) 7,3 (5,9-8,7) 

Trento 32,9 (30,7-35,0) 9,7 (8,2-11,2) 

Veneto 34,3 (32,7-35,8) 9,4 (8,4-10,4) 

Friuli-Venezia Giulia 34,2 (32,2-36,3) 9,3 (7,9-10,6) 

Liguria 33,2 (31,3-35,1) 9,7 (8,4-11,0) 

Emilia-Romagna 35,2 (33,7-36,7) 10,5 (9,4-11,5) 

Toscana 34,2 (32,6-35,8) 9,7 (8,6-10,8) 

Umbria 35,2 (33,0-37,4) 10,7 (9,2-12,2) 

Marche 34,3 (32,4-36,1) 10,9 (9,6-12,2) 

Lazio 35,8 (34,1-37,5) 8,1 (7,0-9,1) 

Abruzzo 37,8 (35,7-39,8) 11,4 (9,9-12,8) 

Molise 37,8 (35,6-39,9) 13,2 (11,6-14,9) 

Campania 41,3 (39,8-42,9) 11,2 (10,1-12,2) 

Puglia 39,4 (37,6-41,2) 11,7 (10,4-12,9) 

Basilicata 37,8 (35,6-40,1) 12,6 (11,0-14,2) 

Calabria 37,5 (35,6-39,5) 10,1 (8,8-11,3) 

Sicilia 41,1 (39,5-42,8) 10,9 (9,8-12,0) 

Sardegna 33,6 (31,8-35,5) 9,8 (8,5-11,0) 

Italia 35,6 (35,1-36,0) 9,9 (9,6-10,2) 



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano 
sport o attività fisica per regione - Anno 2007 
 

Regioni Sport in modo 
continuativo 

Sport in modo 
saltuario 

Qualche attività 
fisica Nessuno sport Non indicato 

Piemonte 22,7 (21,5-24,0) 13,2 (12,2-14,2) 33,8 (32,4-35,2) 30,0 (28,6-31,3) 0,3 (0,1-0,6) 

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 23,8 (21,6-25,9) 18,4 (16,4-20,4) 28,8 (26,6-31,0) 28,6 (26,4-30,9) 0,4 (0,0-0,8) 

Lombardia 25,1 (23,9-26,3) 10,2 (9,3-11,1) 31,3 (30,0-32,5) 32,7 (31,4-34,0) 0,8 (0,5-1,1) 

Trentino-Alto Adige 30,7 (29,3-32,1) 21,1 (19,9-22,4) 32,9 (31,5-34,3) 14,9 (13,8-16,0) 0,3 (0,1-0,6) 

Bolzano-Bozen 36,1 (34,1-38,1) 24,6 (22,7-26,4) 24,6 (22,8-26,5) 14,3 (12,8-15,9) 0,3 (0,0-0,7) 

Trento 25,6 (23,7-27,4) 17,8 (16,2-19,5) 40,8 (38,8-42,8) 15,5 (13,9-17,1) 0,3 (0,0-0,7) 

Veneto 26,4 (25,1-27,7) 11,5 (10,5-12,5) 36,6 (35,1-38,0) 24,8 (23,5-26,1) 0,8 (0,4-1,1) 

Friuli-Venezia Giulia 21,9 (20,2-23,6) 10,7 (9,4-12,0) 35,6 (33,7-37,6) 31,3 (29,4-33,2) 0,4 (0,1-0,8) 

Liguria 21,4 (19,8-23,0) 8,1 (7,0-9,2) 26,4 (24,7-28,1) 43,4 (41,5-45,2) 0,7 (0,3-1,1) 

Emilia-Romagna 22,9 (21,6-24,1) 10,9 (9,9-11,9) 35,2 (33,9-36,6) 30,9 (29,5-32,2) 0,2 (0,0-0,3) 

Toscana 20,4 (19,1-21,7) 9,6 (8,6-10,6) 35,5 (34,0-37,0) 34,1 (32,6-35,6) 0,4 (0,2-0,7) 

Umbria 21,1 (19,3-22,9) 9,5 (8,2-10,8) 25,6 (23,7-27,5) 43,1 (41,0-45,2) 0,7 (0,3-1,2) 

Marche 21,3 (19,8-22,8) 8,1 (7,1-9,2) 31,1 (29,5-32,8) 39,1 (37,3-40,8) 0,4 (0,1-0,7) 

Lazio 21,5 (20,1-22,9) 7,6 (6,7-8,6) 28,7 (27,2-30,2) 41,0 (39,4-42,6) 1,2 (0,7-1,6) 

Abruzzo 20,0 (18,4-21,6) 9,1 (7,8-10,3) 22,0 (20,4-23,7) 48,1 (46,2-50,1) 0,7 (0,3-1,2) 

Molise 16,2 (14,5-17,8) 8,6 (7,3-9,9) 21,3 (19,6-23,1) 53,1 (51,0-55,1) 0,8 (0,3-1,3) 

Campania 14,2 (13,1-15,2) 6,8 (6,1-7,6) 26,3 (25,1-27,6) 52,0 (50,6-53,4) 0,7 (0,4-1,0) 

Puglia 15,6 (14,4-16,8) 7,1 (6,2-8,0) 22,9 (21,5-24,3) 53,0 (51,4-54,7) 1,4 (0,9-1,8) 

Basilicata 19,3 (17,6-21,0) 8,8 (7,5-10,0) 23,8 (22,0-25,6) 47,4 (45,3-49,4) 0,8 (0,3-1,2) 

Calabria 14,3 (13,0-15,7) 9,2 (8,0-10,3) 24,6 (23,0-26,2) 50,7 (48,9-52,5) 1,2 (0,8-1,7) 

Sicilia 14,1 (13,0-15,2) 8,0 (7,1-8,9) 22,1 (20,8-23,3) 55,4 (54,0-56,9) 0,4 (0,2-0,6) 

Sardegna 21,1 (19,6-22,6) 9,9 (8,7-11,0) 29,2 (27,5-30,9) 39,4 (37,6-41,1) 0,4 (0,1-0,7) 

Italia 20,6 (20,3-21,0) 9,6 (9,3-9,8) 29,6 (29,2-30,0) 39,5 (39,1-39,9) 0,7 (0,6-0,8) 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 
 
 



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano 
sport o attività fisica per classe di età - Anno 2007 
 

Classi di età Sport in modo 
continuativo 

Sport in modo 
saltuario 

Qualche attività 
fisica Nessuno sport Non indicato 

3-5 18,7 (15,9-21,4) 5,2 (3,5-6,9) 28,5 (25,4-31,6) 42,9 (39,6-46,3) 4,7 (3,1-6,3) 

6-10 51,1 (48,6-53,6) 7,1 (5,7-8,6) 17,4 (15,4-19,3) 23,0 (20,8-25,1) 1,4 (0,7-2,2) 

11-14 56,3 (53,7-59,0) 8,9 (7,2-10,6) 17,6 (15,4-19,8) 16,1 (14,0-18,3) 1,0 (0,3-1,7) 

15-17 42,4 (39,3-45,5) 13,6 (11,3-15,9) 19,6 (17,0-22,2) 23,8 (21,1-26,6) * 

18-19 35,4 (31,5-39,3) 15,5 (12,4-18,6) 21,3 (17,8-24,7) 27,5 (23,8-31,2) * 

20-24 34,1 (31,8-36,3) 15,8 (14,0-17,7) 22,4 (20,4-24,4) 26,7 (24,6-28,8) 1,0 (0,4-1,6) 

25-34 26,3 (25,1-27,5) 14,6 (13,6-15,6) 27,0 (25,8-28,2) 31,4 (30,2-32,7) 0,7 (0,4-1,0) 

35-44 18,5 (17,5-19,4) 12,9 (12,1-13,7) 30,6 (29,5-31,7) 37,6 (36,5-38,8) 0,4 (0,2-0,6) 

45-54 15,6 (14,5-16,6) 9,8 (8,9-10,6) 34,5 (33,3-35,8) 39,6 (38,3-40,9) 0,5 (0,3-0,8) 

55-59 12,8 (11,3-14,3) 7,8 (6,6-9,0) 36,4 (34,4-38,4) 42,8 (40,8-44,8) 0,2 (-0,1-0,5) 

60-64 10,7 (9,2-12,2) 6,4 (5,2-7,6) 39,8 (37,6-41,9) 42,7 (40,5-44,9) 0,4 (0,0-0,8) 

65-74 7,5 (6,6-8,3) 4,3 (3,6-5,1) 38,4 (36,9-39,9) 49,5 (48,0-51,0) 0,3 (0,1-0,5) 

75 ed oltre 2,4 (1,7-3,0) 1,5 (1,0-2,0) 23,7 (22,2-25,2) 71,9 (70,4-73,4) 0,6 (0,2-0,9) 

Totale 20,6 (20,3-21,0) 9,6 (9,3-9,8) 29,6 (29,2-30,0) 39,5 (39,1-39,9) 0,7 (0,6-0,8) 

*Dato non attendibile. 
 
Fonte dei dati e anno di riferimento: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2008. 
 
 
 



Tabella 1 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine al fumo
e numero medio di sigarette fumate al giorno, per regione - Anno 2008

Regioni
Fumatori

%
Ex-Fumatori

%
Non Fumatori

%

N medio
sigarette al

giorno

Piemonte 21,4 (20,1-22,6) 24,7 (23,4-26,0) 52,6 (51,2-54,1) 13,4 (10,8-16,0)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 17,4 (15,3-19,5) 25,7 (23,3-28,0) 55,0 (52,5-57,6) 14,6 (9,2-20,0)

Lombardia 22,1 (21,0-23,3) 23,8 (22,6-25,0) 51,5 (50,1-52,8) 12,7 (10,4-15,0)

Trentino-Alto Adige 20,5 (19,0-21,9) 22,2 (20,8-23,7) 54,2 (52,5-55,9) 12,2 (9,2-15,2)

Bolzano-Bozen 21,7 (19,5-23,8) 22,6 (20,5-24,8) 52,8 (50,3-55,3) 12,6 (8,6-16,6)

Trento 19,4 (17,5-21,2) 21,9 (20,0-23,8) 55,5 (53,4-57,7) 11,8 (7,6-16,0)

Veneto 20,7 (19,3-22,1) 24,4 (23,0-25,9) 53,3 (51,6-54,9) 10,9 (8,3-13,5)

Friuli Venezia Giulia 21,1 (19,3-22,9) 25,2 (23,3-27,1) 51,9 (49,8-54,0) 12,8 (9,0-16,6)

Liguria 20,2 (18,7-21,8) 23,2 (21,7-24,8) 55,5 (53,7-57,2) 13,9 (10,5-17,3)

Emilia-Romagna 23,2 (21,9-24,5) 25,5 (24,2-26,9) 50,3 (48,8-51,8) 13,2 (10,5-15,9)

Toscana 22,3 (20,9-23,7) 25,7 (24,2-27,2) 50,4 (48,8-52,1) 13,0 (10,2-15,8)

Umbria 21,2 (19,4-23,0) 27,3 (25,3-29,2) 49,9 (47,8-52,0) 14,3 (10,3-18,3)

Marche 21,7 (20,1-23,2) 24,4 (22,8-26,0) 52,0 (50,2-53,8) 13,2 (9,9-16,5)

Lazio 23,3 (21,7-24,9) 24,1 (22,5-25,7) 48,5 (46,7-50,3) 14,2 (11,1-17,3)

Abruzzo 23,2 (21,5-24,9) 22,1 (20,4-23,8) 53,4 (51,4-55,4) 14,1 (10,8-17,4)

Molise 20,6 (18,6-22,7) 21,0 (18,9-23,1) 57,3 (54,9-59,7) 13,3 (9,0-17,6)

Campania 23,8 (22,4-25,1) 18,9 (17,6-20,1) 55,2 (53,7-56,7) 15,2 (12,6-17,8)

Puglia 22,5 (21,1-23,9) 19,8 (18,5-21,2) 56,9 (55,3-58,4) 13,5 (10,8-16,2)

Basilicata 22,8 (20,9-24,7) 22,2 (20,3-24,1) 53,8 (51,6-56,0) 14,5 (10,7-18,3)

Calabria 20,6 (18,8-22,3) 17,9 (16,3-19,6) 60,2 (58,1-62,2) 14,2 (10,7-17,7)

Sicilia 22,8 (21,4-24,1) 19,7 (18,4-21,0) 55,5 (54,0-57,0) 14,3 (11,6-17,0)

Sardegna 21,2 (19,4-23,0) 23,9 (22,0-25,8) 50,8 (48,6-52,9) 14,1 (10,3-17,9)

Italia 22,2 (21,8-22,6) 22,9 (22,5-23,3) 52,9 (52,4-53,3) 13,5 (12,7-14,3)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 2 - Prevalenza di persone di 14 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per abitudine al fumo, per classe di età e genere - Anno 2008

Maschi Femmine Totale
Classi di età

Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori Fumatori Ex-Fumatori Non Fumatori

14-17 9,9 (0,2-19,5) * 84,7 (74,4-95,0) * * 90,0 (81,1-98,8) 7,5 (1,6-13,4) * 87,3 (80,8-93,8)

18-19 31,2 (9,1-53,4) * 60,8 (38,3-83,3) 19,4 (0,9-37,9) * 71,8 (52,3-91,4) 25,1 (11,4-38,7) * 66,5 (52,4-80,6)

20-24 35,0 (22,3-47,6) 9,4 (1,0-17,8) 52,1 (39,1-65,1) 20,2 (8,7-31,7) 10,3 (1,1-19,4) 67,1 (54,5-79,7) 27,9 (19,7-36,2) 9,8 (4,0-59,3) 59,3 (50,6-68,0)

25-34 36,9 (29,5-44,3) 15,9 (10,0-21,8) 44,3 (36,8-51,8) 21,0 (14,4-27,7) 16,0 (9,9-22,1) 60,8 (53,3-68,3) 29,2 (24,4-34,0) 16,0 (12,0-52,3) 52,3 (47,2-57,4)

35-44 35,4 (29,0-41,9) 22,8 (17,0-28,6) 39,8 (33,2-46,4) 20,0 (14,5-25,5) 17,3 (12,0-22,5) 60,8 (54,5-67,1) 27,6 (23,6-31,7) 20,0 (16,3-50,4) 50,4 (46,0-54,8)

45-54 33,0 (25,7-40,3) 32,0 (24,7-39,2) 33,5 (26,2-40,8) 24,3 (17,7-30,9) 20,8 (14,5-27,1) 53,3 (46,0-60,7) 28,5 (23,9-33,2) 26,2 (21,7-43,7) 43,7 (38,7-48,7)

55-59 30,5 (19,5-41,5) 41,7 (30,1-53,3) 25,8 (15,3-36,4) 18,3 (8,9-27,7) 19,6 (10,0-29,2) 59,9 (48,8-71,0) 24,4 (17,5-31,2) 30,5 (23,2-43,1) 43,1 (35,4-50,8)

60-64 27,5 (16,3-38,8) 45,2 (33,0-57,3) 25,1 (14,1-36,1) 16,7 (7,0-26,3) 17,5 (7,7-27,4) 62,9 (51,3-74,5) 22,1 (15,0-29,1) 31,3 (23,6-44,0) 44,0 (35,9-52,1)

65-74 16,7 (9,5-23,8) 51,4 (42,5-60,4) 29,6 (21,2-38,1) 8,9 (3,8-14,1) 15,9 (9,5-22,3) 73,2 (66,1-80,3) 12,5 (8,4-16,6) 32,2 (26,7-53,2) 53,2 (47,6-58,9)

75 ed oltre 9,0 (1,9-16,1) 60,8 (50,0-71,6) 28,8 (18,4-39,2) * 13,5 (7,3-19,7) 82,0 (75,7-88,3) 5,3 (2,0-8,6) 31,5 (25,4-61,8) 61,8 (55,7-67,9)

Totale 28,6 (26,1-31,0) 30,4 (28,0-32,9) 38,9 (36,3-41,4) 16,3 (14,3-18,2) 15,9 (14,0-17,9) 65,9 (63,5-68,2) 22,2 (20,7-23,7) 22,9 (21,4-52,9) 52,9 (51,2-54,5)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 3 - Distribuzione dei non consumatori e dei consumatori (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) per regione - Anni 2007-2008

2007 2008
Regioni

Consumavano Mai
Non

consumatori
Consumatori Consumavano Mai

Non
consumatori

Consumatori

Piemonte 1,4 (22,5-25,1) 23,8 (22,5-25,1) 25,2 (23,9-26,6) 72,3 (71,0-73,6) 1,7 (1,2-2,1) 25,3 (24,0-26,6) 26,9 (25,6-28,2) 71,3 (70,0-72,6)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 2,3 (20,6-25,0) 22,8 (20,6-25,0) 25,1 (22,9-27,4) 72,7 (70,4-74,9) 2,6 (1,6-3,6) 20,4 (18,3-22,6) 23,0 (20,8-25,3) 74,5 (72,3-76,7)

Lombardia 1,7 (24,7-27,3) 26 (24,7-27,3) 27,7 (26,4-29,0) 70,1 (68,8-71,3) 1,6 (1,2-2,0) 24,6 (23,4-25,7) 26,2 (25,0-27,4) 70,4 (69,2-71,6)

Trentino-Alto Adige 2,1 (19,8-22,4) 21,1 (19,8-22,4) 23,2 (21,8-24,6) 72,2 (70,8-73,5) 2,3 (1,8-2,9) 22,9 (21,4-24,3) 25,2 (23,7-26,7) 71,3 (69,8-72,8)

Bolzano-Bozen 2,7 (15,7-19,2) 17,4 (15,7-19,2) 20,2 (18,3-22,0) 76,3 (74,5-78,1) 2,8 (1,9-3,7) 17,9 (16,0-19,9) 20,8 (18,7-22,8) 76,0 (74,0-78,1)

Trento 1,5 (22,6-26,5) 24,6 (22,6-26,5) 26 (24,1-28,0) 68,2 (66,3-70,2) 1,9 (1,1-2,6) 27,7 (25,6-29,7) 29,5 (27,5-31,6) 66,8 (64,8-68,8)

Veneto 1,5 (20,2-22,9) 21,5 (20,2-22,9) 23,1 (21,7-24,4) 74,9 (73,6-76,2) 1,7 (1,3-2,2) 22,6 (21,2-24,0) 24,4 (22,9-25,8) 74,5 (73,1-76,0)

Friuli Venezia Giulia 2,8 (20,6-24,2) 22,4 (20,6-24,2) 25,2 (23,4-27,0) 71,2 (69,4-73,0) 2,4 (1,6-3,2) 23,1 (21,3-24,9) 25,5 (23,6-27,3) 72,0 (70,2-73,8)

Liguria 2,4 (24,7-28,2) 26,4 (24,7-28,2) 28,8 (27,0-30,6) 69,7 (68,0-71,4) 1,4 (0,9-1,9) 29,5 (27,8-31,2) 30,9 (29,2-32,6) 67,4 (65,8-69,1)

Emilia-Romagna 2,2 (23,1-25,7) 24,4 (23,1-25,7) 26,6 (25,3-28,0) 71,5 (70,2-72,7) 2,0 (1,4-2,5) 24,1 (22,8-25,4) 26,0 (24,7-27,3) 72,5 (71,2-73,8)

Toscana 2 (23,8-26,6) 25,2 (23,8-26,6) 27,2 (25,7-28,6) 70,7 (69,2-72,1) 1,6 (1,1-2,1) 25,6 (24,2-27,1) 27,2 (25,8-28,7) 70,8 (69,4-72,2)

Umbria 2,5 (22,9-26,7) 24,8 (22,9-26,7) 27,3 (25,3-29,3) 70,3 (68,3-72,3) 1,6 (0,9-2,3) 24,6 (22,7-26,5) 26,2 (24,3-28,1) 71,8 (69,9-73,6)

Marche 1,7 (21,0-24,2) 22,6 (21,0-24,2) 24,3 (22,7-26,0) 73,4 (71,9-75,0) 1,7 (1,2-2,3) 24,7 (23,1-26,3) 26,5 (24,8-28,1) 71,4 (69,8-72,9)

Lazio 1,6 (24,8-27,8) 26,3 (24,8-27,8) 27,8 (26,3-29,4) 68 (66,5-69,5) 1,3 (0,8-1,8) 25,6 (24,1-27,2) 26,9 (25,3-28,6) 68,4 (66,8-70,0)

Abruzzo 1,6 (29,8-33,6) 31,7 (29,8-33,6) 33,3 (31,4-35,3) 63,6 (61,7-65,5) 1,4 (0,9-1,9) 33,1 (31,2-35,0) 34,5 (32,6-36,4) 63,6 (61,7-65,5)

Molise 1,1 (25,7-29,6) 27,6 (25,7-29,6) 28,7 (26,7-30,7) 65,9 (63,9-67,9) 1,8 (1,0-2,5) 31,4 (29,2-33,7) 33,2 (30,9-35,5) 65,2 (63,0-67,5)

Campania 2 (30,6-33,4) 32 (30,6-33,4) 34 (32,6-35,4) 63,8 (62,4-65,2) 1,8 (1,3-2,3) 35,1 (33,6-36,5) 36,9 (35,4-38,3) 59,5 (58,0-60,9)

Puglia 2,1 (26,4-29,6) 28 (26,4-29,6) 30,1 (28,5-31,7) 66,2 (64,6-67,8) 1,4 (0,9-1,8) 30,0 (28,6-31,5) 31,4 (29,9-32,9) 67,4 (66,0-68,9)

Basilicata 1,9 (27,2-31,2) 29,2 (27,2-31,2) 31,1 (29,1-33,2) 65,7 (63,6-67,7) 1,8 (1,1-2,5) 32,8 (30,7-34,9) 34,6 (32,4-36,7) 63,2 (61,1-65,3)

Calabria 2 (28,5-32,1) 30,3 (28,5-32,1) 32,3 (30,5-34,1) 64 (62,2-65,8) 1,6 (1,0-2,1) 29,2 (27,3-31,1) 30,8 (28,9-32,7) 67,1 (65,2-69,0)

Sicilia 2,6 (35,4-38,4) 36,9 (35,4-38,4) 39,5 (38,0-41,0) 58,5 (57,0-60,0) 2,2 (1,7-2,8) 36,6 (35,1-38,0) 38,8 (37,3-40,3) 57,7 (56,2-59,1)

Sardegna 2,4 (28,7-32,2) 30,5 (28,7-32,2) 32,8 (31,1-34,6) 63 (61,2-64,7) 1,4 (0,8-1,9) 30,2 (28,2-32,1) 31,5 (29,6-33,5) 64,9 (63,0-66,9)

Italia 1,9 (26,8-27,6) 27,2 (26,8-27,6) 29,1 (28,7-29,5) 68,2 (67,8-68,6) 1,7 (1,5-1,8) 27,7 (27,3-28,1) 29,4 (29,0-29,8) 68,0 (67,6-68,4)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat delle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anni 2008, 2009.



Tabella 4 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 11-18 anni
per regione e genere - Anno 2008

Regioni Maschi Femmine

Piemonte 19,6 (11,7-27,6) 10,2 (3,9-16,4)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 26,2 (10,9-41,5) 17,2 (3,3-31,2)

Lombardia 22,1 (15,1-29,0) 15,0 (8,3-21,7)

Trentino-Alto Adige 31,5 (23,2-39,7) 22,1 (13,4-30,9)

Bolzano-Bozen 33,2 (22,6-43,7) 33,2 (20,5-45,9)

Trento 29,3 (16,6-41,9) *

Veneto 25,9 (17,2-34,5) 16,8 (9,3-24,2)

Friuli Venezia Giulia 25,3 (13,0-37,6) *

Liguria 16,5 (7,5-25,5) *

Emilia-Romagna 12,7 (5,3-20,1) 13,1 (5,2-21,0)

Toscana 17,4 (8,6-26,2) 15,2 (7,1-23,4)

Umbria 13,3 (2,3-24,3) 9,9 (1,0-18,9)

Marche 21,7 (12,4-31,1) *

Lazio 16,8 (8,7-24,9) 11,8 (4,7-18,8)

Abruzzo 13,3 (5,4-21,1) 6,5 (0,7-12,2)

Molise 17,5 (7,3-27,8) 13,9 (3,7-24,1)

Campania 12,6 (7,4-17,8) 6,3 (2,4-10,2)

Puglia 19,9 (12,9-26,9) 10,0 (4,7-15,2)

Basilicata 13,8 (5,9-21,7) 13,9 (5,3-22,5)

Calabria 20,1 (11,9-28,4) 14,4 (7,2-21,6)

Sicilia 12,4 (6,6-18,2) 9,8 (4,4-15,1)

Sardegna 13,6 (5,2-22,0) 8,9 (1,8-15,9)

Italia 18,0 (15,8-20,1) 11,4 (9,5-13,2)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat

delle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 5 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 19-64 anni
per regione e genere - Anno 2008

Regioni Maschi Femmine

Piemonte 23,9 (21,5-26,3) 5,2 (3,8-6,6)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 33,3 (28,8-37,8) 4,2 (2,0-6,4)

Lombardia 20,7 (18,7-22,8) 5,8 (4,6-7,1)

Trentino-Alto Adige 30,0 (27,2-32,8) 8,6 (6,7-10,4)

Bolzano-Bozen 33,0 (28,9-37,1) 11,8 (8,9-14,7)

Trento 27,1 (23,4-30,8) 5,5 (3,4-7,7)

Veneto 24,2 (21,7-26,7) 6,0 (4,5-7,5)

Friuli Venezia Giulia 29,3 (25,7-32,9) 7,7 (5,4-10,1)

Liguria 19,2 (16,3-22,1) 5,2 (3,5-6,9)

Emilia-Romagna 22,3 (19,9-24,8) 5,0 (3,5-6,4)

Toscana 22,6 (20,0-25,2) 6,1 (4,5-7,7)

Umbria 21,8 (18,3-25,2) 6,1 (3,9-8,3)

Marche 22,7 (19,8-25,7) 2,4 (1,1-3,6)

Lazio 15,6 (13,0-18,1) 4,4 (2,8-5,9)

Abruzzo 25,7 (22,5-28,9) 3,6 (2,1-5,1)

Molise 32,6 (28,4-36,8) 5,1 (3,0-7,2)

Campania 17,7 (15,6-19,8) 4,5 (3,3-5,8)

Puglia 19,9 (17,5-22,3) 4,0 (2,8-5,3)

Basilicata 27,5 (23,8-31,1) 4,1 (2,4-5,9)

Calabria 22,5 (19,4-25,7) 4,1 (2,6-5,6)

Sicilia 11,1 (9,2-13,0) 2,4 (1,4-3,4)

Sardegna 30,3 (26,8-33,8) 4,0 (2,4-5,7)

Italia 20,8 (20,1-21,5) 4,9 (4,5-5,3)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat

delle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 6 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio di 19-64 anni per tipologia di comportamento a rischio, per regione e genere - Anno
2008

Maschi Femmine
Regioni Eccedenti i limiti

giornalieri
Binge drinking

Entrambi i
comportamenti

Consumatori a
rischio

Eccedenti i limiti
giornalieri

Binge drinking
Entrambi i

comportamenti
Consumatori a

rischio

Piemonte 7,5 (5,9-9,1) 11,7 (9,8-13,6) 4,7 (3,4-6,0) 23,9 (21,5-26,3) 2,0 (1,0-2,9) 2,5 (1,5-3,5) 0,7 (0,1-1,4) 5,2 (3,8-6,6)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 7,7 (5,0-10,5) 16,5 (12,9-20,2) 9,0 (6,1-12,0) 33,3 (28,8-37,8) * 3,0 (1,1-4,9) * 4,2 (2,0-6,4)

Lombardia 4,8 (3,6-5,9) 13,7 (11,9-15,5) 2,3 (1,4-3,1) 20,7 (18,7-22,8) 1,3 (0,6-2,0) 4,5 (3,3-5,7) * 5,8 (4,6-7,1)

Bolzano-Bozen 2,8 (1,2-4,4) 25,7 (21,9-29,6) 4,5 (2,5-6,4) 33,0 (28,9-37,1) 1,2 (0,1-2,2) 10,3 (7,6-13,1) * 11,8 (8,8-14,7)

Trento 4,0 (2,1-5,9) 19,1 (15,7-22,4) 4,0 (2,1-5,9) 27,1 (23,4-30,8) * 4,6 (2,6-6,6) - 5,5 (3,4-7,7)

Veneto 6,0 (4,5-7,4) 14,4 (12,3-16,5) 3,8 (2,6-5,0) 24,2 (21,7-26,7) 1,5 (0,7-2,3) 4,4 (3,1-5,7) * 6,0 (4,5-7,5)

Friuli Venezia Giulia 4,8 (2,9-6,8) 21,2 (17,9-24,5) 3,2 (1,6-4,9) 29,3 (25,7-32,9) * 6,6 (4,4-8,8) * 7,7 (5,4-10,1)

Liguria 6,8 (4,8-8,7) 8,9 (6,7-11,1) 3,5 (2,0-5,0) 19,2 (16,3-22,1) 2,4 (1,1-3,7) 2,0 (0,9-3,2) 0,8 (0,0-1,5) 5,2 (3,5-6,9)

Emilia-Romagna 5,9 (4,3-7,4) 12,7 (10,6-14,7) 3,8 (2,5-5,1) 22,3 (19,9-24,8) 1,2 (0,4-2,0) 3,6 (2,3-4,9) * 5,0 (3,5-6,4)

Toscana 9,4 (7,4-11,3) 9,0 (7,1-10,9) 4,3 (2,8-5,7) 22,6 (20,0-25,2) 2,8 (1,6-4,0) 2,9 (1,7-4,1) * 6,1 (4,5-7,7)

Umbria 7,9 (5,5-10,3) 11,3 (8,5-14,1) 2,6 (1,0-4,2) 21,8 (18,3-25,2) 2,6 (1,0-4,2) 3,3 (1,6-5,0) * 6,1 (3,9-8,3)

Marche 7,1 (5,2-9,0) 13,1 (10,6-15,5) 2,6 (1,3-3,9) 22,7 (19,8-25,7) * 1,6 (0,5-2,6) * 2,4 (1,1-3,6)

Lazio 5,1 (3,4-6,7) 7,8 (5,9-9,8) 2,6 (1,4-3,9) 15,6 (13,0-18,1) 1,5 (0,5-2,5) 2,4 (1,2-3,6) * 4,4 (2,8-5,9)

Abruzzo 4,8 (3,1-6,4) 14,2 (11,6-16,9) 6,7 (4,8-8,6) 25,7 (22,5-28,9) * 2,9 (1,6-4,2) * 3,6 (2,1-5,1)

Molise 8,3 (5,7-10,9) 15,2 (11,9-18,6) 9,1 (6,4-11,8) 32,6 (28,4-36,8) * 3,8 (1,9-5,7) * 5,1 (3,0-7,2)

Campania 3,9 (2,7-5,0) 10,4 (8,6-12,1) 3,4 (2,3-4,6) 17,7 (15,6-19,8) 1,4 (0,7-2,2) 3,0 (1,9-4,0) * 4,5 (3,3-5,8)

Puglia 8,1 (6,4-9,8) 8,9 (7,1-10,6) 3,0 (1,8-4,1) 19,9 (17,5-22,3) 1,1 (0,4-1,8) 2,8 (1,7-3,9) * 4,0 (2,8-5,3)

Basilicata 5,5 (3,5-7,5) 13,4 (10,5-16,3) 8,6 (6,2-11,0) 27,5 (23,8-31,1) 0,9 (0,0-1,7) 2,8 (1,3-4,3) * 4,1 (2,4-5,9)

Calabria 4,2 (2,7-5,8) 14,1 (11,5-16,8) 4,2 (2,6-5,7) 22,5 (19,4-25,7) 1,0 (0,2-1,7) 3,0 (1,7-4,4) * 4,1 (2,6-5,6)

Sicilia 3,7 (2,4-4,9) 5,8 (4,3-7,2) 1,7 (0,8-2,6) 11,1 (9,2-13,0) 0,5 (0,0-1,1) 1,7 (0,9-2,6) * 2,4 (1,4-3,4)

Sardegna 7,7 (5,5-9,9) 17,6 (14,6-20,6) 5,0 (3,2-6,9) 30,3 (26,8-33,8) * 3,2 (1,7-4,7) * 4,0 (2,4-5,7)

Italia 5,7 (5,3-6,2) 11,7 (11,1-12,2) 3,4 (3,1-3,8) 20,8 (20,1-21,5) 1,4 (1,1-1,6) 3,3 (2,9-3,6) 0,3 (0,1-0,4) 4,9 (4,5-5,3)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat delle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 7 - Prevalenza (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) di consumatori a rischio (criterio ISS) di 65 anni ed
oltre per regione e genere - Anno 2008

Regioni Maschi Femmine

Piemonte 52,6 (47,3-57,8) 14,8 (11,4-18,1)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 60,8 (51,2-70,4) 12,0 (6,2-17,8)

Lombardia 51,2 (46,0-56,4) 13,9 (10,8-17,1)

Trentino-Alto Adige 52,2 (45,4-58,9) 11,1 (7,2-14,9)

Bolzano-Bozen 50,8 (41,3-60,4) 9,3 (4,3-14,3)

Trento 53,4 (44,2-62,6) 12,6 (7,1-18,0)

Veneto 51,9 (45,7-58,0) 13,9 (10,2-17,6)

Friuli Venezia Giulia 46,5 (38,8-54,3) 17,0 (12,0-22,0)

Liguria 50,3 (44,2-56,3) 14,3 (10,6-18,0)

Emilia-Romagna 52,1 (46,5-57,7) 10,0 (6,9-13,1)

Toscana 50,1 (44,3-55,9) 17,1 (13,2-21,0)

Umbria 50,0 (42,4-57,7) 11,6 (7,1-16,2)

Marche 52,1 (45,6-58,7) 12,1 (8,2-16,1)

Lazio 36,7 (29,8-43,6) 9,6 (5,9-13,4)

Abruzzo 47,6 (40,6-54,6) 9,0 (5,4-12,6)

Molise 58,4 (50,0-66,8) 13,3 (8,1-18,4)

Campania 32,1 (26,0-38,1) 5,5 (2,8-8,2)

Puglia 50,8 (44,6-57,1) 12,7 (9,0-16,5)

Basilicata 59,0 (51,1-66,8) 8,2 (4,1-12,3)

Calabria 42,4 (35,1-49,8) 4,6 (1,7-7,5)

Sicilia 26,4 (20,9-31,9) 3,0 (0,9-5,1)

Sardegna 41,0 (32,7-49,2) 4,9 (1,4-8,3)

Italia 46,0 (44,3-47,7) 11,2 (10,2-12,2)

Fonte dei dati: Elaborazioni dell’Osservatorio Nazionale Alcol CNESPS e del WHO CC Research on Alcohol su dati dell’Indagine Multiscopo Istat
delle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 8 - Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione - Anno 2008

*Almeno una volta al giorno. °Almeno qualche volta alla settimana. aPer 100 persone di 3 anni ed oltre della stessa zona che consumano verdure, ortaggi o frutta almeno una volta al giorno.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.

Gruppi di alimenti con distribuzione concorde rispetto all’indicatore obiettivo (r>0) Indicatore obiettivo

Regioni
Verdure* Ortaggi* Formaggio*

Porzioni di verdura,
ortaggi o frutta

consumate al giorno:
2-4a

Dolci°

Porzioni di verdura,
ortaggi o frutta

consumate al giorno:
5 e piùa

Trento 65,4 (57,9-73,0) 51,8 (43,8-59,8) 38,2 (30,3-46,1) 75,7 (68,2-83,2) 47,6 (39,5-55,6) 8,1 (2,5-13,7)

Friuli Venezia Giulia 66,0 (59,0-73,1) 46,9 (39,4-54,5) 30,2 (23,0-37,3) 77,3 (70,5-84,1) 50,8 (43,2-58,3) 7,4 (2,5-12,2)

Piemonte 63,1 (58,1-68,0) 54,5 (49,4-59,7) 33,0 (28,0-37,9) 78,5 (74,1-82,9) 49,9 (44,7-55,1) 7,0 (3,8-10,2)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 61,5 (52,6-70,3) 53,3 (44,1-62,4) 49,2 (40,0-58,4) 79,0 (71,1-87,0) 49,2 (40,0-58,4) 6,7 (1,0-12,3)

Campania 42,2 (37,1-47,3) 33,7 (28,7-38,6) 11,3 (7,8-14,8) 71,6 (66,5-76,6) 44,2 (39,1-49,3) 6,6 (3,5-9,7)

4° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 6,5

Trentino-Alto Adige 61,4 (55,8-67,0) 47,7 (41,9-53,5) 42,3 (36,6-48,1) 73,5 (67,9-79,2) 49,1 (43,3-54,9) 6,5 (3,0-10,1)

Abruzzo 45,3 (38,7-52,0) 42,6 (36,0-49,3) 14,3 (9,4-19,2) 74,5 (68,3-80,8) 52,3 (45,6-58,9) 6,3 (2,5-10,1)

Veneto 60,0 (54,6-65,4) 47,5 (42,0-53,0) 29,7 (24,5-34,8) 74,9 (69,7-80,1) 58,2 (52,8-63,6) 6,1 (2,9-9,2)

Lazio 61,3 (55,2-67,4) 46,5 (40,1-52,8) 17,5 (12,4-22,6) 77,2 (71,5-82,9) 42,2 (35,9-48,5) 6,1 (2,3-9,8)

Liguria 53,1 (46,7-59,5) 45,4 (39,0-51,8) 20,8 (15,3-26,3) 78,5 (72,8-84,2) 45,0 (38,5-51,4) 5,8 (2,1-9,6)

Sardegna 47,2 (39,8-54,5) 41,1 (33,8-48,4) 30,5 (23,6-37,4) 74,3 (67,3-81,2) 48,2 (40,9-55,6) 5,8 (1,6-10,0)

Italia 51,0 (49,4-52,6) 42,4 (40,8-44,0) 23,6 (22,2-25,0) 75,9 (74,4-77,3) 48,6 (47,0-50,2) 5,7 (4,7-6,6)

Lombardia 51,5 (46,8-56,2) 43,3 (38,5-48,0) 29,3 (24,9-33,7) 74,9 (70,4-79,4) 51,1 (46,4-55,9) 5,5 (2,8-8,2)

Emilia-Romagna 55,3 (49,9-60,7) 47,8 (42,3-53,3) 21,5 (16,7-26,3) 77,9 (73,0-82,7) 54,3 (48,8-59,7) 5,5 (2,2-8,7)

Toscana 53,3 (47,5-59,1) 48,5 (42,7-54,3) 22,2 (17,2-27,2) 79,7 (74,7-84,7) 45,8 (40,0-51,6) 5,1 (1,9-8,3)

Umbria 54,5 (46,8-62,1) 44,8 (37,1-52,6) 17,8 (11,5-24,1) 78,8 (72,1-85,4) 54,7 (47,0-62,4) 5,0 (0,8-9,3)

Molise 39,7 (31,5-47,9) 32,7 (24,8-40,6) 17,0 (10,5-23,5) 73,9 (66,3-81,6) 49,7 (41,4-58,0) 5,0 (0,8-9,2)

Bolzano-Bozen 57,2 (49,2-65,2) 43,5 (35,4-51,5) 46,6 (38,5-54,7) 71,2 (63,1-79,3) 50,6 (42,5-58,7) 4,9 (0,6-9,1)

1° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 4,7

Sicilia 39,3 (34,0-44,6) 33,0 (27,9-38,2) 22,7 (18,0-27,3) 75,8 (70,8-80,8) 43,1 (37,8-48,5) 4,7 (1,8-7,6)

Puglia 34,0 (28,8-39,3) 30,9 (25,8-36,0) 20,7 (16,2-25,3) 73,8 (68,8-78,9) 45,3 (39,9-50,7) 4,6 (1,9-7,4)

Marche 56,8 (50,4-63,2) 46,4 (39,9-52,9) 13,5 (8,7-18,3) 79,8 (74,2-85,4) 52,8 (46,3-59,3) 4,5 (1,1-8,0)

Basilicata 30,1 (23,1-37,1) 27,5 (20,6-34,3) 17,9 (11,9-23,9) 70,3 (62,8-77,8) 47,7 (40,1-55,2) 4,4 (0,6-8,2)

Calabria 39,9 (33,3-46,5) 31,8 (25,5-38,1) 30,3 (24,0-36,5) 75,6 (69,4-81,9) 48,4 (41,7-55,1) 4,1 (1,0-7,2)



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione -
Anno 2008

Gruppi di alimenti con distribuzione discordante rispetto all’indicatore obiettivo (r<0)
Regioni

Carni bianche° Verdure, ortaggi o frutta* Carni bovine° Latte* Carni di maiale°
Legumi in
scatola°

Frutta*

Trento 75,4 (68,7-82,2) 82,9 (77,1-88,8) 63,8 (56,2-71,4) 56,5 (48,6-64,4) 49,2 (41,2-57,2) 42,5 (34,5-50,5) 71,5 (64,4-78,6)

Friuli Venezia Giulia 74,4 (67,9-80,8) 85,6 (80,4-90,8) 63,2 (56,0-70,4) 61,0 (53,7-68,3) 45,1 (37,6-52,7) 34,4 (27,1-41,7) 73,4 (66,9-80,0)

Piemonte 83,3 (79,5-87,1) 90,2 (87,2-93,2) 73,7 (69,2-78,2) 58,3 (53,2-63,3) 38,2 (33,1-43,3) 32,0 (27,0-36,9) 81,4 (77,4-85,3)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 79,5 (72,2-86,8) 86,1 (79,9-92,3) 75,4 (67,6-83,2) 60,7 (51,8-69,5) 36,1 (27,1-45,0) 33,6 (24,8-42,5) 76,2 (68,6-83,9)

Campania 82,3 (78,5-86,1) 83,1 (79,3-86,9) 75,2 (70,8-79,5) 55,6 (50,5-60,7) 54,9 (49,9-60,0) 70,6 (66,0-75,2) 76,3 (72,0-80,6)

4° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 6,5

Trentino-Alto Adige 62,8 (57,3-68,4) 82,5 (78,2-86,8) 54,9 (49,1-60,6) 60,1 (54,5-65,8) 40,7 (34,9-46,4) 32,2 (26,7-37,7) 68,3 (63,0-73,7)

Abruzzo 84,4 (79,6-89,2) 85,1 (80,4-89,8) 74,8 (69,0-80,5) 64,8 (58,4-71,1) 52,3 (45,6-58,9) 53,5 (46,8-60,1) 79,0 (73,7-84,4)

Veneto 80,5 (76,2-84,8) 85,0 (81,1-88,9) 70,4 (65,4-75,4) 58,1 (52,7-63,6) 43,6 (38,1-49,1) 30,0 (24,9-35,2) 70,9 (66,0-75,9)

Lazio 78,3 (73,2-83,4) 85,6 (81,3-90,0) 72,8 (67,3-78,4) 69,1 (63,3-74,9) 46,7 (40,4-53,1) 43,5 (37,2-49,8) 76,7 (71,5-82,0)

Liguria 76,6 (71,2-81,9) 85,2 (80,7-89,7) 69,4 (63,5-75,2) 59,6 (53,3-65,8) 33,2 (27,0-39,3) 29,5 (23,4-35,5) 78,7 (73,5-83,9)

Sardegna 79,0 (73,1-84,9) 84,9 (79,7-90,1) 68,7 (62,0-75,5) 61,7 (54,6-68,8) 58,2 (51,0-65,4) 38,9 (31,7-46,1) 77,2 (71,2-83,3)

Italia 79,9 (78,6-81,1) 85,1 (84,0-86,2) 71,2 (69,8-72,6) 59,6 (58,1-61,2) 46,1 (44,5-47,7) 44,2 (42,7-45,8) 76,8 (75,5-78,1)

Lombardia 80,7 (77,0-84,3) 82,8 (79,3-86,3) 69,9 (65,6-74,1) 55,6 (51,0-60,3) 41,1 (36,4-45,8) 35,4 (30,8-40,0) 73,0 (68,9-77,1)

Emilia-Romagna 80,0 (75,8-84,3) 86,2 (82,5-89,8) 68,8 (63,8-73,8) 53,3 (47,8-58,8) 48,5 (43,0-54,0) 35,8 (30,4-41,2) 76,0 (71,5-80,6)

Toscana 84,0 (79,9-88,2) 85,6 (81,6-89,6) 75,8 (71,0-80,7) 65,0 (59,5-70,5) 51,3 (45,5-57,1) 49,9 (44,1-55,7) 76,3 (71,5-81,1)

Umbria 87,4 (82,4-92,4) 88,6 (83,8-93,4) 76,9 (70,6-83,3) 61,6 (54,2-69,1) 61,4 (54,0-68,9) 52,5 (44,8-60,2) 81,3 (75,4-87,2)

Molise 80,8 (74,3-87,2) 89,7 (84,8-94,7) 67,3 (59,6-75,0) 63,5 (55,5-71,4) 54,5 (46,2-62,7) 55,4 (47,2-63,7) 84,9 (79,1-90,8)

Bolzano-Bozen 49,8 (41,7-57,9) 82,1 (75,9-88,2) 45,6 (37,5-53,7) 63,9 (56,2-71,7) 31,9 (24,2-39,5) 21,5 (14,7-28,4) 65,0 (57,3-72,7)

1° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 4,7

Sicilia 78,0 (73,7-82,3) 82,7 (78,8-86,7) 73,8 (69,2-78,5) 56,3 (51,0-61,5) 42,1 (36,8-47,4) 47,3 (42,0-52,7) 79,3 (75,0-83,5)

Puglia 72,8 (68,0-77,6) 87,8 (84,3-91,3) 62,9 (57,7-68,1) 68,2 (63,2-73,2) 43,5 (38,1-49,0) 55,4 (50,0-60,8) 83,9 (80,0-87,8)

Marche 85,1 (80,5-89,6) 85,7 (81,2-90,1) 76,2 (70,8-81,7) 61,4 (55,1-67,6) 52,0 (45,5-58,5) 39,0 (32,6-45,5) 78,2 (72,9-83,4)

Basilicata 79,3 (73,3-85,3) 83,1 (77,6-88,7) 73,0 (66,4-79,6) 56,3 (48,9-63,8) 49,9 (42,4-57,4) 64,9 (57,7-72,0) 77,7 (71,6-83,9)

Calabria 80,6 (75,4-85,9) 85,2 (80,5-89,9) 73,3 (67,5-79,2) 57,4 (50,8-64,0) 53,3 (46,6-60,0) 65,8 (59,5-72,1) 80,3 (75,0-85,6)

*Almeno una volta al giorno. °Almeno qualche volta alla settimana.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 8 - (segue) Percentuale di persone di 3 anni ed oltre (per 100 persone della stessa zona e Intervalli di Confidenza al 95%) per consumo di alcuni cibi, per regione -
Anno 2008

Gruppi di alimenti con distribuzione discordante rispetto all’indicatore obiettivo (r<0)

Regioni
Pane, pasta, riso* Pesce° Salumi° Snack°

Porzioni di verdura,
ortaggi o frutta

consumate al giorno: 1a
Uova°

Trento 85,0 (79,4-90,5) 46,5 (38,5-54,6) 63,6 (56,0-71,2) 16,5 (10,1-22,9) 15,9 (8,8-23,0) 48,2 (40,1-56,2)

Friuli Venezia Giulia 81,9 (76,2-87,5) 46,7 (39,1-54,2) 57,2 (49,7-64,6) 17,7 (11,6-23,8) 15,2 (8,9-21,6) 48,1 (40,6-55,7)

Piemonte 83,6 (79,8-87,3) 53,7 (48,5-58,8) 57,9 (52,8-63,0) 20,1 (15,7-24,4) 14,0 (9,9-18,2) 60,0 (54,9-65,0)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 86,9 (80,8-92,9) 48,4 (39,2-57,6) 63,9 (55,2-72,7) 18,9 (11,3-26,4) 13,3 (6,0-20,7) 56,6 (47,5-65,6)

Campania 87,6 (84,3-90,9) 68,3 (63,6-73,0) 61,9 (56,9-66,8) 31,2 (26,4-36,1) 20,9 (16,1-25,7) 60,5 (55,6-65,5)

4° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 6,5

Trentino-Alto Adige 80,4 (75,9-85,0) 39,3 (33,6-45,1) 64,3 (58,8-69,8) 16,6 (12,0-21,1) 19,7 (14,3-25,1) 49,5 (43,7-55,3)

Abruzzo 89,8 (85,8-93,7) 59,4 (52,9-65,9) 68,0 (61,8-74,2) 25,2 (19,3-31,2) 18,8 (12,9-24,7) 59,9 (53,3-66,4)

Veneto 86,0 (82,2-89,8) 48,8 (43,3-54,3) 60,9 (55,5-66,3) 26,9 (21,9-31,9) 18,5 (13,6-23,3) 49,4 (43,9-54,9)

Lazio 83,2 (78,6-87,8) 61,5 (55,4-67,6) 55,7 (49,4-61,9) 21,8 (16,3-27,3) 15,9 (10,5-21,3) 60,6 (54,5-66,7)

Liguria 86,0 (81,6-90,3) 57,6 (51,3-63,9) 57,0 (50,7-63,3) 15,8 (10,8-20,7) 14,9 (9,5-20,3) 57,6 (51,3-63,9)

Sardegna 83,9 (78,6-89,2) 61,5 (54,4-68,6) 53,1 (45,8-60,4) 25,8 (19,1-32,4) 19,0 (12,4-25,6) 55,3 (48,0-62,6)

Italia 85,6 (84,5-86,7) 57,5 (55,9-59,1) 61,9 (60,3-63,4) 24,2 (22,8-25,6) 17,8 (16,4-19,3) 56,3 (54,7-57,8)

Lombardia 81,4 (77,8-85,0) 51,6 (46,9-56,3) 67,0 (62,6-71,4) 25,4 (21,1-29,6) 18,6 (14,3-23,0) 51,2 (46,5-55,9)

Emilia-Romagna 86,7 (83,1-90,4) 53,3 (47,8-58,7) 65,7 (60,5-70,8) 21,1 (16,3-25,8) 16,4 (11,6-21,2) 50,9 (45,4-56,4)

Toscana 86,7 (82,9-90,6) 57,2 (51,5-62,9) 56,4 (50,7-62,1) 18,6 (13,8-23,3) 14,7 (9,9-19,5) 52,7 (47,0-58,5)

Umbria 88,9 (84,2-93,7) 62,7 (55,3-70,1) 69,4 (62,4-76,4) 19,3 (12,8-25,8) 15,9 (9,4-22,5) 57,3 (49,7-64,9)

Molise 89,1 (84,0-94,2) 54,5 (46,2-62,7) 66,7 (58,9-74,4) 27,9 (20,3-35,5) 20,0 (12,7-27,3) 59,9 (51,8-68,0)

Bolzano-Bozen 75,7 (68,9-82,6) 32,1 (24,4-39,8) 65,0 (57,3-72,7) 16,9 (10,6-23,2) 23,7 (15,8-31,5) 50,8 (42,7-59,0)

1° QUINTO (Porzioni di verdura, ortaggi o frutta consumate 5 e più volte al giorno): 4,7

Sicilia 89,0 (85,8-92,3) 62,2 (57,1-67,3) 60,7 (55,5-65,9) 27,4 (22,5-32,3) 19,1 (14,2-24,0) 62,6 (57,5-67,7)

Puglia 85,0 (81,2-88,8) 59,7 (54,4-65,0) 61,5 (56,2-66,7) 25,5 (20,6-30,4) 21,1 (16,1-26,0) 57,1 (51,7-62,4)

Marche 91,4 (87,8-94,9) 65,6 (59,5-71,7) 69,0 (63,1-74,9) 20,0 (14,5-25,5) 14,8 (9,3-20,2) 59,5 (53,2-65,9)

Basilicata 90,1 (85,7-94,5) 65,4 (58,3-72,5) 68,3 (61,4-75,3) 27,5 (20,6-34,3) 24,9 (17,5-32,3) 61,0 (53,8-68,3)

Calabria 92,8 (89,3-96,2) 67,0 (60,8-73,3) 68,3 (62,1-74,5) 31,1 (24,8-37,3) 19,9 (13,9-25,8) 65,9 (59,6-72,3)

*Almeno una volta al giorno. °Almeno qualche volta alla settimana. aPer 100 persone di 3 anni ed oltre della stessa zona che consumano verdure, ortaggi o frutta almeno una volta al giorno.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 9 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per regione - Anno 2008

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.

Tabella 10 - Prevalenza di persone di 18 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) in sovrappeso ed
obese per classe di età e genere - Anno 2008

Persone in sovrappeso Persone obese
Classi di età

Maschi Femmine Totale Maschi Femmine Totale

18-24 22,3 (19,8-24,7) 10,3 (8,4-12,3) 16,4 (14,9-17,9) 2,3 (1,3-3,4) 1,9 (0,9-2,9) 2,1 (1,4-2,8)

25-34 33,4 (31,5-35,3) 14,4 (12,9-15,9) 24,2 (23,0-25,4) 6,0 (4,9-7,0) 3,2 (2,4-4,1) 4,6 (4,0-5,3)

35-44 45,3 (43,6-47,0) 18,5 (17,1-19,9) 31,7 (30,6-32,8) 9,5 (8,4-10,7) 5,2 (4,4-6,1) 7,4 (6,7-8,0)

45-54 50,5 (48,5-52,5) 27,5 (25,8-29,3) 38,7 (37,4-40,0) 12,8 (11,4-14,3) 9,9 (8,6-11,1) 11,3 (10,4-12,2)

55-64 52,2 (50,1-54,3) 37,5 (35,5-39,5) 44,8 (43,4-46,2) 16,2 (14,6-17,8) 14,2 (12,7-15,8) 15,2 (14,2-16,3)

65-74 53,7 (51,4-56,0) 40,4 (38,3-42,6) 46,5 (45,0-48,0) 15,5 (13,7-17,4) 14,4 (12,8-16,0) 14,9 (13,8-16,1)

75 ed oltre 50,7 (47,8-53,7) 39,3 (37,2-41,5) 43,6 (42,0-45,3) 11,2 (9,2-13,3) 14,1 (12,4-15,7) 13,0 (11,8-14,2)

Totale 44,6 (43,9-45,3) 27,1 (26,5-27,7) 35,5 (35,1-36,0) 10,8 (10,3-11,2) 9,1 (8,7-9,5) 9,9 (9,6-10,2)

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.

Regioni
Persone in
sovrappeso

Persone obese

Piemonte 33,3 (31,8-34,7) 8,7 (7,7-9,6)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 31,7 (29,2-34,3) 11,5 (9,7-13,4)

Lombardia 33,0 (31,7-34,3) 9,6 (8,7-10,5)

Trentino-Alto Adige 32,0 (30,3-33,6) 8,4 (7,3-9,4)

Bolzano-Bozen 31,6 (29,2-34,0) 6,9 (5,5-8,3)

Trento 32,3 (30,1-34,5) 9,7 (8,2-11,2)

Veneto 33,4 (31,8-35,1) 8,9 (7,8-9,9)

Friuli Venezia Giulia 34,5 (32,4-36,5) 10,4 (8,9-11,8)

Liguria 31,5 (29,7-33,2) 9,8 (8,6-11,0)

Emilia-Romagna 35,0 (33,5-36,5) 11,5 (10,5-12,6)

Toscana 35,9 (34,3-37,5) 9,1 (8,1-10,2)

Umbria 37,0 (34,8-39,1) 11,4 (9,9-12,9)

Marche 35,3 (33,5-37,1) 9,8 (8,6-11,0)

Lazio 34,4 (32,7-36,2) 9,0 (7,8-10,2)

Abruzzo 37,6 (35,6-39,6) 10,6 (9,2-11,9)

Molise 40,1 (37,6-42,6) 11,2 (9,5-12,9)

Campania 39,7 (38,2-41,3) 11,5 (10,5-12,6)

Puglia 39,6 (37,9-41,2) 10,9 (9,8-12,0)

Basilicata 41,0 (38,7-43,3) 11,2 (9,7-12,8)

Calabria 37,1 (35,0-39,2) 11,1 (9,7-12,5)

Sicilia 39,5 (37,9-41,1) 9,1 (8,1-10,2)

Sardegna 32,3 (30,2-34,4) 10,3 (8,9-11,7)

Italia 35,5 (35,1-36,0) 9,9 (9,6-10,2)



Tabella 11 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o
attività fisica per regione - Anno 2008

Regioni
Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attività
fisica

Nessuno sport Non indicato

Piemonte 24,7 (23,4-25,9) 12,5 (11,5-13,5) 31,8 (30,5-33,1) 29,9 (28,6-31,2) 1,1 (0,8-1,5)

Valle d'Aosta-Vallée d’Aoste 27,0 (24,8-29,3) 14,8 (12,9-16,6) 25,4 (23,2-27,6) 32,8 (30,5-35,1) n.d.

Lombardia 25,9 (24,7-27,0) 12,0 (11,1-12,9) 30,9 (29,7-32,1) 30,2 (29,0-31,4) 1,0 (0,7-1,3)

Trentino-Alto Adige 33,5 (32,0-35,1) 18,6 (17,3-19,9) 32,9 (31,4-34,4) 14,3 (13,1-15,5) 0,5 (0,2-0,8)

Bolzano-Bozen 42,0 (39,7-44,3) 20,0 (18,1-21,9) 23,2 (21,2-25,2) 14,1 (12,5-15,8) 0,6 (0,2-1,1)

Trento 25,4 (23,5-27,3) 17,3 (15,6-18,9) 42,5 (40,4-44,5) 14,4 (12,9-16,0) 0,4 (0,0-0,8)

Veneto 26,9 (25,5-28,3) 11,3 (10,3-12,4) 34,3 (32,8-35,8) 26,9 (25,5-28,3) 0,5 (0,3-0,8)

Friuli Venezia Giulia 24,0 (22,3-25,8) 11,3 (10,0-12,7) 35,8 (33,9-37,7) 28,4 (26,6-30,3) 0,4 (0,1-0,8)

Liguria 21,1 (19,6-22,6) 8,2 (7,1-9,2) 28,6 (27,0-30,2) 41,1 (39,4-42,8) 0,9 (0,5-1,3)

Emilia-Romagna 24,7 (23,5-26,0) 10,9 (9,9-11,9) 33,5 (32,2-34,9) 30,5 (29,2-31,8) 0,3 (0,1-0,6)

Toscana 22,0 (20,7-23,3) 8,8 (7,8-9,7) 31,9 (30,5-33,4) 36,8 (35,3-38,3) 0,4 (0,2-0,7)

Umbria 19,9 (18,2-21,6) 11,2 (9,8-12,6) 28,6 (26,7-30,5) 39,9 (37,9-41,9) 0,5 (0,1-0,9)

Marche 22,5 (21,0-24,0) 9,6 (8,5-10,7) 27,1 (25,5-28,6) 40,4 (38,7-42,1) 0,5 (0,1-0,8)

Lazio 23,2 (21,7-24,7) 8,6 (7,6-9,6) 22,9 (21,5-24,4) 44,4 (42,7-46,0) 0,9 (0,5-1,3)

Abruzzo 18,5 (17,0-20,0) 7,7 (6,6-8,8) 26,7 (25,0-28,4) 46,4 (44,5-48,3) 0,8 (0,4-1,2)

Molise 17,6 (15,8-19,5) 8,7 (7,2-10,1) 26,6 (24,5-28,7) 46,2 (43,8-48,5) 1,0 (0,4-1,5)

Campania 15,1 (14,1-16,2) 5,9 (5,1-6,6) 23,8 (22,5-25,0) 53,9 (52,5-55,3) 1,3 (1,0-1,7)

Puglia 15,8 (14,6-16,9) 9,3 (8,4-10,3) 24,3 (22,9-25,6) 49,9 (48,4-51,4) 0,7 (0,4-1,0)

Basilicata 17,7 (16,1-19,4) 6,6 (5,5-7,7) 29,4 (27,4-31,3) 45,7 (43,6-47,8) 0,7 (0,3-1,1)

Calabria 16,3 (14,8-17,8) 7,3 (6,3-8,4) 20,7 (19,1-22,3) 54,6 (52,7-56,6) 1,0 (0,6-1,5)

Sicilia 13,8 (12,7-14,8) 7,5 (6,6-8,3) 16,0 (14,9-17,1) 61,8 (60,4-63,1) 1,0 (0,6-1,4)

Sardegna 20,5 (18,8-22,2) 7,9 (6,7-9,1) 26,9 (25,1-28,8) 44,3 (42,3-46,3) 0,4 (0,1-0,8)

Italia 21,6 (21,2-21,9) 9,7 (9,4-10,0) 27,7 (27,3-28,1) 40,2 (39,8-40,6) 0,8 (0,7-0,9)

n.d. = non disponibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 12 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o
attività fisica per classe di età. Maschi - Anno 2008

Classi di età
Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attività
fisica

Nessuno sport Non indicato

3-5 16,6 (12,8-20,4) 5,1 (2,7-7,5) 22,9 (18,7-27,1) 49,4 (44,7-54,2) 6,1 (3,4-8,6)

6-10 57,5 (53,9-61,0) 9,0 (6,7-11,3) 13,5 (10,8-16,1) 18,4 (15,4-21,3) 1,8 (0,6-3,0)

11-14 64,1 (60,4-67,9) 8,9 (6,3-11,4) 11,6 (8,8-14,4) 14,7 (11,7-17,7) *

15-17 53,8 (49,3-58,3) 17,8 (14,1-21,5) 12,4 (9,2-15,7) 15,6 (12,1-19,1) *

18-19 47,8 (41,7-53,9) 17,3 (12,4-22,2) 12,9 (8,5-17,3) 20,9 (15,7-26,1) *

20-24 43,1 (39,8-46,5) 17,3 (14,5-20,0) 14,4 (11,8-17,0) 23,9 (20,8-26,9) 1,3 (0,3-2,3)

25-34 33,3 (31,4-35,2) 16,4 (14,8-17,9) 19,1 (17,5-20,8) 30,3 (28,5-32,2) 0,9 (0,4-1,4)

35-44 23,2 (21,7-24,8) 1,6 (1,0-2,1) 25,1 (23,6-26,7) 35,2 (33,5-36,8) 0,6 (0,2-1,0)

45-54 19,2 (17,6-20,9) 13,8 (12,3-15,3) 29,2 (27,3-31,0) 37,4 (35,4-39,3) 0,4 (0,0-0,7)

55-59 14,9 (12,5-17,2) 10,4 (8,3-12,4) 34,7 (31,7-37,6) 39,7 (36,7-42,7) *

60-64 12,4 (10,1-14,7) 8,8 (6,8-10,8) 38,4 (35,2-41,5) 40,3 (37,1-43,4) *

65-74 8,7 (7,2-10,1) 6,0 (4,7-7,3) 42,9 (40,6-45,3) 41,8 (39,5-44,2) 0,6 (0,1-1,1)

75 ed oltre 3,5 (2,2-4,7) 2,2 (1,1-3,2) 30,4 (27,7-33,2) 63,5 (60,7-66,3) *

Totale 25,8 (25,2-26,4) 12,0 (11,6-12,5) 26,1 (25,5-26,6) 35,3 (34,7-35,9) 0,8 (0,7-1,0)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.

Tabella 13 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o
attività fisica per classe di età. Femmine - Anno 2008

Classi di età
Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attività
fisica

Nessuno sport Non indicato

3-5 22,0 (17,8-26,2) 3,1 (1,1-5,1) 19,9 (15,8-24,0) 48,8 (43,9-53,6) 6,3 (3,6-9,0)

6-10 52,4 (48,7-56,1) 6,3 (4,2-8,4) 15,8 (12,9-18,7) 24,0 (20,7-27,4) 1,4 (0,3-2,6)

11-14 49,6 (45,5-53,6) 9,7 (7,0-12,3) 18,0 (14,7-21,3) 21,2 (17,7-24,7) 1,6 (0,3-2,8)

15-17 35,3 (30,7-40,0) 11,6 (8,3-15,0) 23,8 (19,6-28,1) 27,9 (23,4-32,3) *

18-19 26,2 (20,9-31,4) 13,5 (9,2-17,8) 27,6 (22,2-32,9) 32,6 (27,0-38,1) n.d.

20-24 25,2 (22,0-28,5) 12,8 (10,2-15,4) 28,5 (25,2-31,8) 32,5 (29,1-35,9) 1,0 (0,1-1,9)

25-34 21,1 (19,3-22,8) 11,2 (9,8-12,6) 30,4 (28,5-32,3) 36,5 (34,5-38,5) 0,9 (0,4-1,4)

35-44 16,8 (15,4-18,2) 10,4 (9,3-11,5) 31,6 (29,9-33,2) 40,7 (39,0-42,4) 0,6 (0,2-0,9)

45-54 13,8 (12,4-15,3) 8,0 (6,8-9,2) 34,5 (32,6-36,4) 43,3 (41,3-45,2) 0,4 (0,1-0,8)

55-59 12,0 (9,8-14,1) 6,2 (4,6-7,9) 37,4 (34,5-40,4) 44,2 (41,2-47,1) *

60-64 9,5 (7,5-11,6) 4,9 (3,3-6,5) 37,6 (34,5-40,7) 47,2 (44,0-50,4) 0,7 (0,0-1,4)

65-74 7,4 (6,2-8,7) 2,7 (1,9-3,6) 33,7 (31,6-35,7) 55,7 (53,6-57,8) 0,5 (0,1-0,9)

75 ed oltre 1,6 (0,9-2,3) 1,8 (1,1-2,6) 17,5 (15,7-19,3) 78,6 (76,8-80,3) 0,5 (0,1-1,0)

Totale 17,6 (17,1-18,1) 7,5 (7,2-7,9) 29,2 (28,6-29,8) 44,9 (44,3-45,5) 0,8 (0,7-1,0)

n.d. = non disponibile.

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.



Tabella 14 - Prevalenza di persone di 3 anni ed oltre (per 100 e Intervalli di Confidenza al 95%) che praticano sport o
attività fisica per classe di età. Totale - Anno 2008

Classi di età
Sport in modo
continuativo

Sport in modo
saltuario

Qualche attività
fisica

Nessuno sport Non indicato

3-5 19,2 (16,5-21,9) 4,1 (2,6-5,6) 21,4 (18,6-24,1) 49,1 (45,9-6,5) 6,2 (4,4-8,0)

6-10 55,0 (52,6-57,5) 7,7 (6,2-9,1) 14,6 (12,7-16,4) 21,1 (19,0-6,4) 1,6 (0,8-2,4)

11-14 57,0 (54,3-59,6) 9,3 (7,5-11,0) 14,7 (12,7-16,8) 17,9 (15,7-6,9) 1,2 (0,4-1,9)

15-17 45,0 (41,9-48,1) 14,9 (12,5-17,3) 17,9 (15,3-20,4) 21,4 (18,8-7,1) 0,8 (0,0-1,5)

18-19 36,6 (32,7-40,5) 15,4 (12,3-18,4) 20,6 (17,2-23,9) 27,0 (23,4-8,2) *

20-24 34,5 (32,3-36,8) 15,1 (13,3-16,9) 21,2 (19,2-23,2) 28,0 (25,9-4,7) 1,1 (0,5-1,8)

25-34 27,3 (26,1-28,6) 13,9 (12,9-14,9) 24,6 (23,4-25,8) 33,3 (32,0-2,4) 0,9 (0,5-1,2)

35-44 20,0 (19,0-20,9) 13,1 (12,3-14,0) 28,4 (27,3-29,5) 38,0 (36,8-1,9) 0,6 (0,3-0,8)

45-54 16,5 (15,4-17,5) 10,8 (9,9-11,7) 31,9 (30,7-33,2) 40,4 (39,1-2,0) 0,4 (0,2-0,6)

55-59 13,4 (11,9-14,9) 8,3 (7,0-9,5) 36,1 (34,1-38,1) 41,9 (39,9-2,7) 0,3 (0,0-0,6)

60-64 11,0 (9,5-12,4) 6,9 (5,7-8,1) 38,0 (35,9-40,1) 43,7 (41,6-2,8) 0,4 (0,0-0,8)

65-74 8,0 (7,1-8,9) 4,2 (3,5-4,9) 37,9 (36,4-39,4) 49,4 (47,9-1,9) 0,5 (0,2-0,8)

75 ed oltre 2,3 (1,7-2,9) 2,0 (1,4-2,5) 22,4 (21,0-23,8) 72,9 (71,4-3,2) 0,5 (0,2-0,8)

Totale 21,6 (21,2-21,9) 9,7 (9,4-10,0) 27,7 (27,3-28,1) 40,2 (39,8-0,7) 0,8 (0,7-0,9)

*Dato non attendibile.

Fonte dei dati: Istat. Indagine Multiscopo sulle famiglie “Aspetti della vita quotidiana”. Anno 2009.
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