
5

Indice

Premessa ONDa: la quarta edizione del Libro bianco sulla 
salute della donna, Dott.ssa Francesca Merzagora

Interventi introduttivi, Sen. Laura Bianconi, On. Franca 
Biondelli, Dott. Massimo Scaccabarozzi

Prefazione, Prof. Walter Ricciardi, Dott.ssa Tiziana Sabetta

Parte I
La popolazione femminile

1.	 Popolazione
1.1.	 Struttura demografica 
1.2.	Fecondità 
1.3.	 Stranieri in Italia 
1.4.	 Incidenza della povertà 
1.5.	 Istruzione

2.	 Sopravvivenza e mortalità 
2.1.	 Speranza di vita alla nascita e a 65 anni
2.2.	Speranza di vita senza limitazioni nelle attività quoti-

diane
2.3.	Mortalità per età e causa

pag.	 9

»	 13

»	 19

»	 23
»	 23
»	 26
»	 30
»	 32
»	 34

»	 38
»	 38

»	 41
»	 43



6

Parte II
I bisogni di salute e l’assistenza sanitaria

3.	 Fattori di rischio e stili di vita
3.1.	 Fumo di tabacco
3.2.	Alcol
3.3.	 Sovrappeso, obesità e sedentarietà 

4.	 Prevenzione oncologica
4.1.	 Screening mammografico 
4.2.	Screening per il cervicocarcinoma uterino 
Box. Vaccinazione anti-Human Papilloma Virus

5. 	Malattie croniche
5.1.	 Malattie cardio e cerebrovascolari
Box. Osservatorio del Rischio Cardiovascolare
Box. Prevalenza delle malattie coronariche e cerebrovascola-
ri nella popolazione adulta: dal 1998 al 2012 
5.2.	Malattie metaboliche
5.3.	 Tumori

6.	 Salute mentale e dipendenze
6.1.	 Ospedalizzazione per disturbi psichici
6.2.	Mortalità per disturbi psichici
6.3.	Ospedalizzazione per disturbi psichici da abuso di 

droghe
6.4.	Mortalità per suicidio 

7.	 Salute materno-infantile
7.1.	 Parti effettuati nei punti nascita
7.2.	 Parti con Taglio Cesareo
7.3.	 Unità Operative di Terapia Intensiva Neonatale presenti 

nei punti nascita
7.4.	 Procreazione Medicalmente Assistita
Box. Analgesia epidurale

8.	 Servizi sanitari
8.1.	 Ospedalizzazione 
8.2.	Consumo di farmaci
8.3.	Personale dipendente del Servizio Sanitario Nazionale
Box. Bollini Rosa

pag.	 51
»	 51
»	 53
»	 57

»	 61
»	 61
»	 62
»	 65

»	 71
»	 71
»	 76

»	 82
»	 85
»	 87

»	 92
»	 92
»	 95

»	 98
»	 101

»	 104
»	 104
»	 106

»	 108
»	 110
»	 114

»	 118
»	 118
»	 121
»	 123
»	 127



7

9.	 Sostenibilità del Servizio Sanitario Nazionale
9.1.	 I costi della salute in ottica di genere
9.2.	Assistenza universalistica: criticità e prospettive future 
9.3.	 Prevenzione versus cure: le strategie ipotizzabili nell’at-

tuale contesto

10.	Accesso all’innovazione farmacologica
10.1.	 I farmaci innovativi nel XXI secolo
10.2.	 Diseguaglianze regionali nell’accesso alle terapie far-

macologiche
10.3.	 La ricerca sulle patologie femminili: a che punto siamo?

Approfondimenti 
Malattie a trasmissione sessuale
Sclerosi multipla
Depressione perinatale
Riorganizzazione della rete dei punti nascita
Nascita pretermine
Gestione del dolore nelle donne

Conclusioni, Prof. Walter Ricciardi

Descrizione degli indicatori e fonte dei dati

pag.	 131
»	 131
»	 132

»	 133

»	 135
»	 135

»	 136
»	 137

»	 139
»	 139
»	 144
»	 149
»	 154
»	 159
»	 163

»	 168

»	 171


